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PRESENTACIÓN

Breve descripción:

La asignatura Clínica Práctica IV es una asignatura de contenidos eminentemente prácticos, que
pretende orientar la formación médica hacia la obtención de las competencias profesionales
necesarias para el ejercicio de la medicina, entendida como la aptitud del profesional para
interpretar y aplicar los conocimientos, desarrollar las habilidades y adoptar las actitudes
asociadas a la buena práctica médica que permiten resolver de forma autónoma y creativa los
problemas que se plantean, y colaborar en el entorno laboral y en la organización del trabajo.

Titulación: Grado Medicina
Módulo/Materia: Módulo 3. Formación clínica humana. Materia 3.2 Patología
médica y quirúrgica
ECTS: 7
Curso, semestre: 5º, Anual
Carácter: Obligatorio
Profesorado: Profesor Responsable de asignatura: Dr. Alejandro Fernández
Montero
Idioma: Español
Aula, Horario: Clínica Universidad de Navarra. Consultar el área interna para 
información sobre los turnos y horario específico para cada estudiante.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

A. COMPETENCIAS BÁSICAS

Código Denominación

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer 
y comprender conocimientos en un área de 
estudio que parte de la base de la educación 
secundaria general, y se suele encontrar a un 
nivel que, si bien se apoya en libros de texto 
avanzados, incluye también algunos aspectos 
que implican conocimientos procedentes de la 
vanguardia de su campo de estudio

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus 
conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias 
que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la 
resolución de problemas dentro de su área de 
estudio



CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de 
reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) 
para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, 
científica o ética

B. COMPETENCIAS GENERALES

Código Denominación

CG8
Reconocer las bases de la conducta humana 
normal y sus alteraciones.

CG9

Comprender y reconocer los efectos, 
mecanismos y manifestaciones de la 
enfermedad sobre la estructura y función del 
cuerpo humano.

CG10

Comprender y reconocer los agentes 
causantes y factores de riesgo que determinan 
los estados de salud y el desarrollo de la 
enfermedad.

CG11
Comprender y reconocer los efectos del 
crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento 
sobre el individuo y su entorno social

CG12

Comprender los fundamentos de acción, 
indicaciones y eficacia de las intervenciones 
terapéuticas, basándose en la evidencia 
científica disponible.

CG13
Obtener y elaborar una historia clínica que 
contenga toda la información relevante

CG14
Realizar un examen físico y una valoración 
mental.

CG15
Tener capacidad para elaborar un juicio 
diagnóstico inicial y establecer una estrategia 
diagnóstica razonada.

CG16
Reconocer y tratar las situaciones que ponen la 
vida en peligro inmediato y aquellas otras que 
exigen atención inmediata.



CG17

Establecer el diagnóstico, pronóstico y 
tratamiento, aplicando los principios basados 
en la mejor información posible y en 
condiciones de seguridad clínica.

CG18
Indicar la terapéutica más adecuada de los 
procesos agudos y crónicos más prevalentes, 
así como de los enfermos en fase terminal.

CG19
Plantear y proponer las medidas preventivas 
adecuadas a cada situación clínica.

CG25

Reconocer los determinantes de salud en la 
población, tanto los genéticos como los 
dependientes del sexo y estilos de vida, 
demográficos, ambientales, sociales, 
económicos, psicológicos y culturales.

CG26

Asumir su papel en las acciones de prevención 
y protección ante enfermedades, lesiones o 
accidentes y mantenimiento y promoción de la 
salud, tanto a nivel individual como comunitario.

C. COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

Código Denominación

CE67
Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de 
las principales patologías de la piel.

CE108
Saber hacer maniobras de soporte vital básico 
y avanzado.

CE114
Anatomía patológica de los diferentes aparatos 
y sistemas.

CE119 Imagen radiológica.

CE120
Semiología radiológica básica de los diferentes 
aparatos y sistemas.

CE121
Conocer otras técnicas de obtención de imagen 
diagnóstica.



CE122
Valorar las indicaciones y contraindicaciones 
de los estudios radiológicos.

CE127
Farmacología de los diferentes aparatos y 
sistemas.

CE128
Fármacos analgésicos, antineoplásicos, 
antimicrobianos y antiinflamatorios.

CE130 Nutrición y dietoterapia.

CE134
Hemorragia quirúrgica y profilaxis 
tromboembólica.

CE135
Conocer las indicaciones quirúrgicas generales, 
el riesgo preoperatorio y las complicaciones 
postoperatorias.

CE136 Transfusiones y trasplantes.

CE137
Conocer los principios e indicaciones de la 
radioterapia.

CE138

Conocer los fundamentos de la rehabilitación, 
de la promoción de la autonomía personal, de 
la adaptación funcional del/al entorno, y de 
otros procedimientos físicos en la morbilidad, 
para la mejora de la calidad de vida.

CE142
Saber interpretar mediante lectura sistemática 
una imagen radiológica.

CE143
Saber utilizar los diversos fármacos 
adecuadamente.

CE144
Saber como realizar e interpretar un 
electrocardiograma y un electroencefalograma.

CE146
Valorar el estado nutricional y elaborar una 
dieta adecuada a las distintas circunstancias.

PROGRAMA



Contenido práctico: la asignatura Clínica Práctica IV es una asignatura de contenidos 
fundamentalmente prácticos que pretende orientar la formación médica hacia la obtención de las 
competencias profesionales necesarias para el ejercicio de la medicina, entendida como la 
aptitud del profesional para interpretar y aplicar los conocimientos, desarrollar las habilidades y 
adoptar las actitudes asociadas a la buena práctica médica que permiten resolver de forma 
autónoma y creativa los problemas que se plantean.

Simulación: los estudiantes se enfrentarán en grupos pequeños a escenarios simulados para la
resolución de los casos clínicos más frecuentes y relevantes. (24h)

Estudio y preparación de los casos clínicos (70h)

Seminario de Identidad Médica: sesión interactiva sobre aspectos de profesionalismo (4h).

Tutoría clínica: Tras cada caso en el que se haya participado, el médico responsable realizará
una sesión de debriefing. En esta instancia, se llevará a cabo una revisión detallada de lo
ocurrido, con una conversación abierta en la que todos los participantes podrán compartir sus
impresiones y reflexiones de manera libre y confiada, sin juicios ni evaluaciones. Se fomentará
un ambiente colaborativo donde se analicen las acciones y se promueva el aprendizaje colectivo.
Además los alumnos deberán de comentar los portafolios de Identidad Médica

Resolución de un caso clínico: los estudiantes presentarán un caso clínico ante un profesor y un 
grupo de compañeros, seguido de preguntas y discusión. (1h)

Estudio y trabajo autónomo (65h)

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Asistencia al área clínica simulada: La asistencia al ACS es obligatoria. Los alumnos
que presenten de forma anticipada una justificación, podrán ser reubicados en otro
grupo. Cada falta de asistencia no justificada o falta de asistencia justificada que no
se recupere supondrá un punto menos en la nota final por cada caso perdido. El
alumno podrá recuperar mediante la elaboración de casos clínicos originales, sobre
patologías que se le asignará.
Portafolio de Identidad Médica (10%): lo evaluará el profesor de identidad médica a
través de Unav Evalua.
Resolución de un escenario clínico simulado (80%): lo evaluará el profesor
designado utilizando la rúbrica que se encuentra en el apartado de documentos.
Examen general (10%): examen tipo test de conocimientos previos.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se evaluará de igual manera que en la convocatoria ordinaria.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Previa cita por vía e-mail a los profesores de la asignatura:

Dr. Alejandro Fernández Montero: afmontero@unav.es

Área de Medicina del Trabajo (5ª Planta, Fase II)

Clínica Universidad de Navarra

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

mailto:afmontero@unav.es


HARRISON. PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA (21ª ED.). Localízalo en la 
 (Formato electrónico)Biblioteca

OXFORD HANDBOOK OF CLINICAL MEDICINE (10th ED.) Localízalo en la 
 (Formato electrónico)Biblioteca

Semiología Médica: Fisiopatología, Semiotecnia y Propedéutica. Enseñanza - 
aprendizaje centrada en la persona. Autores: Horacio Argente, Marcelo E. Álvarez. 
(3era. ED.).  (Formato electrónico)Localízalo en la Biblioteca
UpToDate: website  (recomendado en caso de https://biblioguias.unav.edu/uptodate
tener acceso libre. No obligatorio.)

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011424147708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011424147708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011473035408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011473035408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/5pi83l/alma991011435335008016
https://biblioguias.unav.edu/uptodate
https://biblioguias.unav.edu/uptodate

