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PRESENTACION

Breve descripcién:

La asignatura aborda el coaching nutricional como una herramienta de intervencion orientada al
cambio de conducta, la motivacién y la consolidacién de habitos dietéticos sostenibles en el
tiempo. Se abordan sus fundamentos tedricos, las competencias profesionales del coach, las
fases del proceso y el uso de herramientas practicas aplicables en distintos contextos.

El enfoque metodoldgico es tedrico-practico, combinando contenidos conceptuales con
actividades experienciales, resolucion de casos y uso de herramientas de intervencion. El
objetivo es preparar al estudiante para integrar esta estrategia de acompafiamiento en su futura
practica profesional, tanto en el ambito clinico como en otros entornos relacionados con la
promocion de la salud.

NOTA: Dado el enfoque eminentemente practico de esta asignatura, que incluye actividades en
clase directamente relacionadas con el examen oral, se recomienda que los estudiantes valoren
su disponibilidad para asistir de forma regular a las clases, incluso si la cursan como optativa. La
asistencia y participacion activa a las clases es importante para una adecuada preparacién y
desempefio en la evaluacién final.

e Titulacién: Grado en Nutricion Humana y Dietética

e M6dulo/Materia: Mddulo VII. Formacién para la actuacién del dietista. Materia.
Asignaturas Optativas

e ECTS: 3ECTS

e Curso, semestre: 3°, Primer semestre (Septiembre-Octubre)

e Caracter: Obligatorio Diploma Nutricién Clinica, Optativa

¢ Profesorado: Dra. Leticia Gofii (responsable)

e Idioma: Castellano

e Aula, Horario: Aula 13 (Biblioteca de Ciencias), Martes de 9:00 a 11:00h, Jueves de
9:00 a 10:00h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CG4 - Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario
un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

CG5 - Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las
personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacion, sabiendo
utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién especialmente las relacionadas con
nutricion y habitos de vida.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencién profesional del Dietista-Nutricionista.
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PROGRAMA

Coaching nutricional: principios y diferencias con el método tradicional
Neurociencia y coaching nutricional: bases para el cambio de conducta
Teorias de la motivacion y el cambio en la préactica del coaching nutricional
Competencias emocionales y profesionales del coach nutricional

Fases del proceso de coaching nutricional

Uso de herramientas de coaching nutricional

Coaching culinario

Implementacién del coaching nutricional en la consulta

N WNE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Sesiones tedrico-practicas: 21h

Clases presenciales que combinan contenidos tedricos con actividades practicas, orientadas a la
adquisicion de conocimientos y habilidades aplicables al coaching nutricional.

Trabajos: 20h

Elaboracidon de dos trabajos practicos: (1) aplicacion de una de las maestrias del coaching (en
parejas, parte del trabajo se realizara en el aula); (2) aplicaciéon de una entrevista de coaching
nutricional (en parejas o triadas).

Tutorias: 1h

Espacio de atencion personalizada para resolver dudas, orientar los trabajos o el examen oral
entre otros.

Estudio personal del alumno: 31h

Tiempo dedicado por el alumno para la revision y profundizacién de los contenidos, y estudio
para la evaluacion final

Evaluaciéon: 2h

e Examen escrito: preguntas tipo test
e Examen oral: caso practico

EVALUACION

La evaluacion de la asignatura se distribuira de la siguiente manera:

e Examen (60%), dividido en:
e Examen escrito (preguntas tipo test) (40%)
e Examen oral (20%)
e Trabajos (30%), divido en:
¢ 15% aplicacion entrevista coaching nutricional (en parejas o triadas)
¢ 15% disefio y presentacion de una herramienta de coaching (individual)

e Actividades en clase (10%): a lo largo de la asignatura, en dias aleatorios y sin
previo aviso, se plantearan ejercicios y actividades para realizar de forma individual
0 en grupo. Estas actividades tienen como objetivo reforzar de forma préactica los
contenidos trabajados en clase y preparar al estudiante para el examen oral. Se
valorara tanto la asistencia como la implicacién activa en el desarrollo de estas
dinamicas:

* 5% asistencia
® 5% participacion activa
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NOTA: Para poder hacer media entre los distintos bloques de evaluacién (examen, trabajos y
actividades en clase), el estudiante debera obtener una calificacién minima de 5 sobre 10 en el
promedio del examen escrito y el examen oral. En caso de no alcanzar esta puntuacion
minima en el bloque examen, la asignatura constara como suspensa, independientemente de la
nota media global.

CONVOCATORIA ORDINARIA (la fecha y hora pueden estar sujetas a cambios)

e Examen escrito: 23/10/2025 de 9:00 a 10:30h
e Examen oral: 22/10/2025 de 9:00 a 14:00h para los alumnos de 4° curso de NHD,
de 15:00 a 20:00h para los alumnos de 3er curso de NHD*

*Si fuera necesario por el numero de alumnos matriculados se buscara otro dia y hora de esa
misma semana o la siguiente para realizar el examen oral

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (pendiente de fijar fecha y hora)
La calificacion final de la asignatura se rige por los mismos criterios que la convocatoria ordinaria.
Estudiantes con necesidades educativas especiales

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con Coordinacion de Estudios de la Facultad para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de més tiempo en los exdmenes).
Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta
gestién al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION

Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la
convivencia en la Universidad de Navarra". Sistema de normas sobre convivencia de la
Universidad de Navarra

En casos justificados de tener que realizar examenes fuera de las fechas oficiales, el tipo y
estructura del examen pueden variar.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Leticia Gofii (Igoni@unav.es)

e Despacho 2441. Edificio de Investigacion. Planta 22
e Horario de tutoria: se solicitara cita previa mediante mail

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

e Catellani P, carfora V. The social psychology of eating. Springer. 2023. Localizalo en
la biblioteca

¢ Riekert KA, Ockene JK, Pbert L. Handbook of health behavior change. 42 edicién.
Springer. 2014. Localizalo en la biblioteca

e Fleta Y, Giménez J. Coaching Nutricional. Haz que tu dieta funcione. 22 edicion.
DEBOLSI!LLO clave. 2021. Localizalo en la biblioteca

e Fleta Y, Giménez J, Lombarte L. 50 herramientas de coaching nutricional para la
salud y el bienestar. DEBOLS!LLO clave. 2021. Localizalo en la biblioteca



https://www.unav.edu/documents/10162/143624431/sistema-de-normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf/085c1b31-46d6-468e-cbef-2688972cb1f7?t=1736328607761
https://www.unav.edu/documents/10162/143624431/sistema-de-normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf/085c1b31-46d6-468e-cbef-2688972cb1f7?t=1736328607761
mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991011469298708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,the%20social%20psychology%20of%20eating
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991011469298708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,the%20social%20psychology%20of%20eating
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991011162296208016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,The%20Handbook%20of%20Health%20Behavior%20Change,%204th%20Edition&offset=0
https://unika.unav.edu/discovery/search?query=any,contains,%09%09%09%09%09%09%09991011731675808016&tab=34UNAV_TODO&search_scope=34UNAV_TODO&vid=34UNAV_INST:VU1
https://unika.unav.edu/discovery/search?query=any,contains,%09%09%09%09%09%09%09991011731675708016&tab=34UNAV_TODO&search_scope=34UNAV_TODO&vid=34UNAV_INST:VU1

