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PRESENTACION

Breve descripcién:

Tras haber cursado el 70% de los créditos del Master y la realizacién de las practicas, esta
asignatura tiene por objetivo consolitar los fundamentos de la practica familiar sistémica,
presentando los conocimientos base de la terapia familiar sistémica con una metodologia
eminentemente practica, a través de casos.

Esta asignatura (Fundamentos y habilidades basicas en terapia familiar sistémica) es la
continuacion de “Evaluacién e intervencion familiar”, cursada en el primer afio del
MPGS. Como asignatura vertebradora, los profesores realizardn un constante trasbase entre
fundamentos tedricos y aplicacion practica, a través de ejercicios de role-playing,
exposiciones tedricas. Ademas, se buscara ofrecer herramientas para que el PGS puede
mantenerse actualizado con los avances de la investigacion en psicoterapia y terapia
familiar; en definitiva, saber conectar la clinica y la investigacion. Se abordaran
transversalmente aspectos importantes como el encuadre terapéutico, el trabajo de los
ciclos vitales en la familia, el trabajo por subsistemas y la prescripcién del trabajo familiar.

e Titulacién: Fundamentos y habilidades basicas en terapia familiar sistémica.
e Médulo/Materia: Evaluacion e Intervencién en Psicologia de la salud.

e ECTS: 3

o Curso, semestre: Segundo curso, Tercer cuatrimestre.

e Caracter: Obligatorio.

e Profesorado: Martifio Rodriguez Gonzalez y Maria Jesus Chichén.

e |[dioma: Castellano.

e Aula, Horario: Seminario 20 o aula M6 (ver calendario especifico)

COMPETENCIAS

Competencias Bésicas

CB6- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios
a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios
(Procedimental).

CB10- Desarrollar habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias Generales
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CG1 - Adquirir una formacién aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teoricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el &mbito de la psicologia de la salud. (Conceptual).

CG2 Demostrar capacidad de andlisis, razonamiento critico y sintesis.

CG3- Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que puedan
plantearse en el ejercicio de la profesién de PGS y para tomar decisiones con
responsabilidad.

Competencias especificas

CE2- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método cientifico de deliberacién en la
practica profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la
Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

CE4- Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CE7- Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacién para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

CE9- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

CE12- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad (Conceptual.).

CE15- Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental
(Conceptual).

CE16- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el
campo de la PGS, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud. (Conceptuales).

CE17- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos. (Procedimentales).

CE18- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicolégica, en funcion de la evaluacion psicolégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. (Procedimentales y Actitudinales).

CE21- Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicolégica individual y
comunitaria.
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PROGRAMA

Maria Jesus Chichén (5 y 6 de octubre)

2. Contextualizacion de la terapia familiar sistémica (breve repaso de los principios del
Modelo Sistémico).

3. Profundizacién de los fundamentos tedricos del Modelo Sistémico a través de casos
practicos. Se trabajaran aspectos tales como: circularidad, pautas de interaccién en el

sistema; grado de apertura del mismo; retroalimentacién y feedback; homeostasis del
sistema; comunicacion intrafamiliar; estilos parentales e interactivos; enfoques de las

escuelas de terapia familiar, entre otros.

4. Principales técnicas y estrategias de intervencién en terapia familiar, y su aplicacién a
través de casos practicos. Se hara hincapié en el trabajo de las preguntas circulares, asi
como el ensayo y trabajo en la aplicacidn practica de las diferentes técnicas tales como
redefinicién, connotacion positiva, y prescripcion directa e indirecta, entre otras, y
destacando el entrenamiento en las técnicas activas, entre otras.

5. Familia y Discapacidad.- Aspectos importantes a tener en cuenta

6. El terapeuta familiar y su actuacion desde el ambito publico de los servicios sociales de
atencién primaria y de atencién especializada.

Martifio Rodriguez-Gonzalez (28 de septiembre, 11, 18, 25 de octubre, 8, 15y 22 de
noviembre)

7. Trabajo de casos con role-playing con los compafieros (preparacion, visualizacion y
revision)

8. Trabajo con casos con actores (role-playing de intervencion con feedback, pre y post-
sesion).

METODOLOGIA:

1) Aprendizaje conceptual:

- Clases expositivas del profesor
- Lectura de articulos y visualizacion de videos
. Estudio personal del alumno

2) Aprendizaje procedimental

- Elaboracion de trabajos

. Role playing

. Elaboracion y debate de casos clinicos

. Actividades de debate y reflexion: propuesta de intervencion, dibujo familia, genograma

3) Aprendizaje actitudinal

- Participacién del alumno en clase
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- Actividades académicamente dirigidas elaboradas por el alumno

CRONOGRAMA:
FECHAY HORA CONTENIDOS PROFESOR

28/9 12-14

11/1012-14

18/1012-14

25/10 12-14 Trabaj o casos practicos cldartii®d ®ogriyiezg y act or et
8/1112-14

15/11 9-12

22/119-12

5/10 15-20 Herram entas terapéuticas desde la terapia famlii

M? Jesus Chichén
6/109-14

EVALUACION

La evaluacién de esta asignatura se hara conforme a los siguientes criterios:¢

CONVOCATORIA ORDINARIA

Sistema de evaluaciéon Evaluacion
Resolucion casos practicos (1) 40%
Evaluacion final (2) 60%

En cuanto al punto 1 (hasta 4 puntos), consistird en una actividad que los alumnos haran en
grupos de 3 personas (2 pacientes, 1 terapeuta), en los que deberan presentar un casoy
hacer una grabacién de video de un minimo de 5 minutos y un maximo de 7, con un role-
playing realizando una intervencién. Esta grabacién sera via tele-terapia, usando zoom o
algan programa similar, en un caso de pareja o de familia (dos miembros de una misma
familia) que acuden a terapia. Se especifican los detalles sobre el modo de realizacién del
informe de este caso practico en el documento titulado "Indicaciones evaluacion caso
practico asignatura Fundamentos" colgado en este mismo apartado. Se entregara a través
de ADI como fecha limite hasta el 27 de septiembre a las 23.59h. Estos contenidos se
utilizaran en las sesiones con el profesor Rodriguez-Gonzalez.
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La evaluacion final (punto 2) se realizara a través de un breve ejercicio tedrico, con entre 3y
6 preguntas tipo testy entre 2 y 4 preguntas breves sobre el contenido de la asignatura. Este
examen tendra un valor de 2,5 puntos sobre los 10 de la asignatura. Ademas, se realizara un
breve ejercicio de role-playing sobre un caso, que permitird evaluar de forma integrada la
adquisicion de competencias procedimentales y actitudinales. El responsable de esta
evaluacion final sera el coordinador de la asignatura y podra ser puntuada con hasta 3,5
puntos (sobre los 10 de la nota total de esta materia). La primera parte (evaluacion tedrica)
tendra lugar el dia 22 de noviembre a la 9.00 en el aula Mé. El role-playing tendra lugar
durante las horas de clase del profesor Rodriguez-Gonzalez, en forma de evaluacién
continua integrada. Si no se asiste al menos al 50% de las clases y se participa activamente,
la puntuacién en esta segunda parte de la evaluacién final sera de cero.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que suspendan la convocatoria ordinaria deberan presentar una grabacién de
entre 40 y 50 minutos, donde actuaran como terapeutas en un role-playing realizando una
intervencion en un caso de pareja o familia, con al menos 2 miembros de la familia
asistiendo a esta sesion. Esta grabacion sera via tele-terapia, usando zoom o algun programa
similar. Deberan presentar un resumen explicativo sobre las técnicas utilizadas y una
conceptualizacion del caso. Deberan entregar este trabajo a través de ADI antes del 11 de
diciembre de 2023 a las 11.00 de la mafiana.

HORARIOS DE ATENCION

Concretar una tutoria via e-mail con el coordinador de la asignatura (mrgonzalez®@unav.es)

Maria Jesus Chichdn: mjchichon@pozuelodealarcon.org
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