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PRESENTACION

Breve descripcién: Esta asignatura explora la conducta alimentaria del consumidor,
analizando cémo come, qué le motiva y como percibe los alimentos. Se analizara la fisiologia
del apetito y la satisfaccion, asi como la influencia de la informacion, la innovacién de
productos basada en el andlisis sensorial y las estrategias de mercado. También se abordan
aspectos clave como la ética y sostenibilidad en la empresa alimentaria. Asi, la asignatura
ofrece una vision integral para entender y gestionar la complejidad del comportamiento del
consumidor en el sector alimentario y proporciona herramientas clave para entender y
anticipar las dindmicas de consumo en un entorno en constante evolucién.

o Titulacién: Master Universitario en Gestién Sostenible e Innovacién Nutricional
en Empresas Alimentarias (MINEA)

e Mdédulo/Materia: Médulo I: Innovacién en nutriciéon para el cuidado de la salud
/Materia: Nuevas tendencias en nutricién y salud

e ECTS: 2

e Curso, cuatrimestre: 2026-2027, primer cuatrimestre

e Caracter: Obligatoria

e Profesorado: Roncesvalles Garayoa (responsable), M? Paz de Pefia (Catedréatica
de Nutricién y Bromatologia de la Universidad de Navarra), Irina Makarova (Head
of Consumer Insights & Market Intelligence de Danone), Eva Almirén
(Investigadora del Centro de Investigacién en Nutricién de la Universidad de
Navarra), M2 Concepcién Manrique (Directora del Area de Gastronomia y
Nutriciéon de la Clinica Universidad de Navarra).

e |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario: Aula 10. Horario disponible en Google Calendar

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

e RA1. Comprender los Ultimos avances de investigacién en nutricién y salud para
aplicarlos al disefio de alimentos y dietas saludables y sostenibles.

® RAS. Analizar los factores que influyen en el comportamiento alimentario y el rol
del consumidor en las empresas alimentarias.

® RA12. Utilizar herramientas y aplicaciones avanzadas para la investigacion y
desarrollo de nuevos productos alimentarios segun el marco regulatorio, las
normas de calidad de la empresa alimentaria, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y los Estandares Europeos de Informes de Sostenibilidad (ESRS).

PROGRAMA

® ;Por qué comemos como comemos? Claves para entender la conducta
alimentaria.

® ;Qué quiere el consumidor? Percepciones, preferencias y comportamientos.

® Gestion de las necesidades y expectativas del consumidor cautivo.

e ;COmo se comunica un alimento? Estrategias de informacion al consumidor.

e Analisis sensorial y preferencias del consumidor: claves para la innovacion y
desarrollo de nuevos alimentos.

® Disefio y desarrollo de estudios de mercado para conocer el comportamiento
del consumidor.
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® Apetito, satisfaccidn y estado nutricional: claves fisioldgicas y conductuales de la
alimentacion.

® Del plato al consumidor: Explorando la conducta alimentaria desde la practica.

® Lo que el consumidor no ve: ética y sostenibilidad en las empresas alimentarias.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

® Clases presenciales tedricas: 9h

e Clases presenciales practicas y talleres: 9h
e Conferencias: 2h

® Trabajo no presencial del estudiante: 27h
e Tutorias: 1h

® Evaluacion: 2h

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

e Trabajo en equipo: 30%. Se evaluara tanto la presentacién del documento
escrito con la investigacion solicitada, como la presentacion oral del mismo.

e Participacion activa en las clases y talleres, y realizacién de las actividades
presenciales propuestas: 20%. Se valorara la capacidad de argumentacién en las
respuestas.

® Prueba de evaluacién final: 50%. La prueba constara de preguntas tipo test
sobre los contenidos de las sesiones. Nota minima requerida de 5 sobre 10.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® | os estudiantes que no aprueben en la convocatoria ordinaria (puntuacion
minima de 5 sobre 10), deberan volver a realizar la prueba de evaluacién final o
presentar las actividades indicadas por la profesora responsable (incluyendo, en
€aso necesario, un trabajo individual que sustituya al trabajo en grupo).

IMPORTANTE

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con la Coordinacién de Estudios de la Facultad de Farmacia y Nutricion para
obtener la autorizacién correspondiente a las adaptaciones como por ejemplo, disponer de
mas tiempo en los examenes. Dicha autorizacion debera ser enviada por el estudiante al

profesor. Se recomienda realizar esta gestién al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccidon grave tal y como esta contemplado en el
titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas

sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

En casos justificados de tener que realizar exdmenes fuera de las fechas oficiales, el tipo y

estructura del examen puede variar.

HORARIOS DE ATENCION
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Dra. Roncesvalles Garayoa (rgarayoa@unav.es)

e Concertar cita por correo electrénico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

® En cada sesién de la asignatura, se facilitaran los recursos correspondientes.
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