
CORE- Antropología del amor humano (Ciencias Sociales)
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

El amor humano es un fenómeno complejo, que involucra la personalidad entera cuando es
auténtico. Aunque no es factible su definición, es posible acercarse a una cierta comprensión
de su valor existencial a través de la descripción de los planos de la personalidad a los que
afecta, y de las acciones que comporta.

En estas clases, se intenta, en primer lugar, analizar su noción y el papel que juegan en ella
la corporalidad, la afectividad y la libertad, porque se ama con el cuerpo, con los
sentimientos, con las acciones y decisiones libres. En segundo lugar se presentan algunos
rasgos generales de su evolución a lo largo del tiempo, desde la primera atracción hasta su
crecimiento pleno, en ese largo camino de promesas, aciertos, crisis, estancamientos,
cambios vitales… que jalonan una vida de amistad y de entrega.

Nombre: Antropología del amor humano

Grados en los que se oferta: ADE, ADE + Derecho, Económicas, Económicas + Derecho,
Económicas + Governance, Psicología, Arquitectura, Diseño.

Módulo y Materia:

Arquitectura: Módulo 3: Proyectual; Materia 4: Core Currículum;
Diseño: Módulo 1: Cultura del Diseño; Materia 3: Core Currículum
Económicas: Módulo 3. Economía y su contexto humanístico;
Materia 2. Pensamiento Humanístico.
Psicología: Módulo: Fundamentos de Psicología; Materia: Formación
Transversal

Duración: Segundo semestre, curso 2025-26

Créditos: 3 ECTS

Número de horas de trabajo del alumno: 70-90

Requisitos (para el buen aprovechamiento): Ninguno

Profesor que la imparte: Jon Borobia ( ). Profesor asociado al Instituto Core jjbor@unav.es
curriculum. Universidad de Navarra

Departamento responsable: Esta asignatura pertenece al Core Curriculum de la Universidad 
de Navarra http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio

Tipo de asignatura: Optativa

Módulo: Formación general humanística. Se especifica según el Grado

Página web de la asignatura:

Idioma en que se imparte: Castellano

Lugar: Aula B2, Edificio de Amigos

mailto:jjbor@unav.es
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio


Horario de clases: Jueves, de 12.00 a 14.00

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias según la Memoria vigente en los Grados

Grado en Económicas:

CCC1 Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CCC2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

Grado en Psicología:

CG1 Analizar mensajes, ideas y teorías, y relacionarlos con conocimientos previos sobre la
cuestión

CG3 Enfocar los problemas personales y sociales con espíritu crítico

CG4 Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la
dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones

CG5 Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escucha y
compromiso ético

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CE11 Conocer las características de la familia, la sociedad y la educación como ámbitos en
los que se desarrolla la actividad humana.

Grado en Arquitectura:

CE64 Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (biológico,
afectivo, psíquico, espiritual) y su relación con la arquitectura.

CE65 Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos profesionales y los
valores éticos tienen en el mundo de la arquitectura.

CE66 Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactúan en el
campo de la arquitectura.

CB03 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

Y las siguientes competencias transversales:

CT01 Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.



CT02 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT03 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

Grado en Diseño:

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

Competencias transversales

CT01 Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión
con el resto de los saberes.

CT02 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas.

CT03 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

CE21 Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (biológico,
afectivo, psíquico, espiritual) y su relación con el diseño creativo.

CE22 Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos profesionales y los
valores éticos tienen en el mundo del diseño.

CE23 Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactúan en el
campo del diseño.

TEMARIO PROVISIONAL

PARTE I. ALGUNAS NOCIONES SOBRE EL AMOR

Tema 1. La noción de amistad y amor. 1. Las diferentes relaciones de amistad: amistad,
noviazgo, familiares conyugalidad, paternidad y maternidad, filiación, fraternidad-, amistad
social. 2. Algunos tipos de amistad: la amistad de utilidad, la amistad de placer, la amistad de
benevolencia.

Tema 2. El amor como acto libre. 1. Aspectos existenciales. 2. Aspectos cognoscitivos. 3.
Aspectos tendenciales.

Tema 3. Amor y corporalidad. 1. Las relaciones entre corporalidad e intimidad. 2. Atracción y
deseo. 3. La sexualidad humana primaria y secundaria.

Tema 4. Amor y afectividad. 1. El valor de los sentimientos. 2. Los sentimientos positivos
asociados al amor. 3. Los sentimientos negativos asociados al amor.



Tema 5. Amor y libertad. 1 El amor como acto libre. 2. La libertad personal. 3. La libertad del
otro. 4. La libertad compartida.

PARTE II. LA EVOLUCIÓN DEL AMOR EN EL TIEMPO

Tema 6. El encuentro. 1. La búsqueda. 2. Los primeros acercamientos. 3. El conocimiento del
otro. 4. Idealización y egoísmo inicial. 5. La atracción biológica, afectiva, de la intimidad.

Tema 7. El noviazgo.1. El noviazgo en el inicio. 2. El noviazgo consolidado. 3. Posibilidad y
gestión de la ruptura.

Tema 8. El matrimonio. 1. Las dudas. 2. La decisión de un proyecto común. 3. Matrimonio y
relación de pareja: semejanzas y diferencias.

Tema 9. La vida matrimonial. 1. La primacía del amor entre los esposos. 2. La fecundidad de
los hijos. 3. Las dificultades ordinarias y las dificultades graves. 4. La posibilidad de la
separación y el divorcio. 5. La evolución biológica y biográfica de los esposos. 6. El
crecimiento progresivo del amor.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales (2 ECTS)

a) Exposición por el profesor de los temas principales del temario (26 horas).

- El alumno asistirá y tomará nota de las explicaciones.

- El alumno participará en las actividades de evaluación propuestas por el profesor.

- El alumno podrá completar el estudio de los temas acudiendo a la bibliografía de consulta.

b) Realización del examen final (2 horas).

Actividades no presenciales (1 ECTS)

Estudio personal del temario, junto con las explicaciones del profesor y las referencias
bibliográficas (35 horas).

Distribución de tiempo: 3 ECTS (63 horas)

Clases presenciales: 26 horas

Realización del examen escrito: 2 horas

Estudio personal del temario: 35 horas

Asesoramiento

En el horario de asesoramiento –de lunes a viernes, de 9.00 a 11.00- o en otros momentos, si
el alumno tiene dificultades durante ese horario, el alumno puede comentar las dudas,
dificultades, ideas personales, etc., que surjan a lo largo de la asignatura.

EVALUACIÓN

INDICACIONES



Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberán ponerse en contacto con la 
Coordinación de Estudios de la Facultad de Filosofía y Letras con el fin de obtener la 
autorización correspondiente para la oportuna adaptación de las condiciones de evaluación. 
El estudiante deberá enviar dicha autorización al profesor al comienzo del cuatrimestre, en 
ningún caso en fecha posterior al 1 de febrero.

Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infracción grave, tal y como está contemplado en el título IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes" dentro del sistema de normas sobre la convivencia
en la Universidad de Navarra.

EXAMEN FINAL DE LA ASIGNATURA EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA

El examen final de la asignatura en la convocatoria ordinaria tendrá lugar el lunes 27 de
abril. La calificación de ese examen equivale al 60 % de la nota final de la asignatura. Para
superar la asignatura, es necesario que la calificación de ese examen sea al menos de 5.00
puntos. Consistirá en tres o cuatro preguntas de desarrollo sobre la materia explicada en las
clases; cada una de esas preguntas se puntúa sobre 3.30 o 2.50 puntos.

ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN

Para orientar el uso de chats inteligentes, este curso no se realizarán trabajos de la
asignatura para los créditos de prácticas. Como actividades de evaluación, en su lugar, se
realizarán cuatro comentarios de forma presencial en algunas clases, a modo de ensayo
personal, sobre un tema propuesto por el profesor. Dos de ellos tratarán sobre algunos
errores frecuentes en las relaciones de amistad y de amor, y dos de ellos sobre los aciertos
en esas relaciones. Cada uno de esos comentarios equivale a un 10.0 % -1.0 puntos- de la
nota final de la asignatura – o al 40.0 % en su conjunto-, con la condición de que la
calificación del examen final sea al menos de 5.00 puntos

EXAMEN FINAL DE LA ASIGNATURA EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El examen final de la asignatura en la convocatoria extraordinaria tendrá lugar el lunes 8 de
junio. La calificación de ese examen equivale al 60 % de la nota final de la asignatura. Para
superar la asignatura, es necesario que la calificación de ese examen sea al menos de 5.00
puntos. Consistirá en tres o cuatro preguntas de desarrollo sobre la materia explicada en las
clases; cada una de esas preguntas se puntúa sobre 3.30 o 2.50 puntos.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN

PORCENTAJES
ACTIVIDADES
EVALUACIÓN

ENERO 2026

Jueves, 29 10.00 % Comentario 1

FEBRERO 2026



Jueves, 19 10.00 % Comentario 2

MARZO 2026

Jueves, 12 10.00 % Comentario 3

ABRIL 2026

Jueves, 16 10.00 % Comentario 4

Lunes, 27 60.00 %

16.00-18.00. Examen 
final.

Aula 34. Edificio 
Central

JUNIO 2026

Lunes, 8 60.00 %

16.00-18.00. Examen 
final extr.

Aula 16. Edificio de 
Amigos

HORARIOS DE ATENCIÓN

Lunes, miércoles, jueves y viernes: 9.00-11.00.

Datos de contacto del profesor.

Juan J. Borobia Laka

Facultad de Filosofía y Letras

Despacho 2650 en el Edificio Ismael Sánchez Bella (2ª planta)

Extensión tlfónica. 802382

E-mail: jjbor@unav.es

BIBLIOGRAFÍA PROVISIONAL

Obras de pensamiento

Aristóteles, Ética a Nicómaco, Libros 8 y 9 Localízalo en la Biblioteca

Hildebrand, Dietrich von, El corazón Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011135759308016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006818049708016


Goleman, Daniel, Inteligencia emocional Localízalo en la Biblioteca

Juan Pablo II, Hombre y mujer los creó Localízalo en la Biblioteca

Lewis, Clive S., Los cuatro amores Localízalo en la Biblioteca

Scheler, Max, Esencia y formas de la simpatía Localízalo en la Biblioteca

Wojtyla, Karol, Amor y responsabilidad Localízalo en la Biblioteca

Obras de literatura

Austen, Jane, Sentido y sensibilidad Localízalo en la Biblioteca

Calderón de la Barca, El alcalde de Zalamea Localízalo en la Biblioteca

Dante Alighieri, Divina comedia Localízalo en la Biblioteca

McEwan, Ian, The children act Localízalo en la Biblioteca

Salinas, Pedro, La voz a ti debida Localízalo en la Biblioteca

Shakespeare, William, Romeo y Julieta Localízalo en la Biblioteca

Shakespeare, William, Otelo Localízalo en la Biblioteca

Zweig, Stephan, La piedad peligrosa Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_digitalia_books_DIGREVMGM0053
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001731499708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991009341939708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010025909708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007968129708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005530159708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005394629708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991008463669708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007061589708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011138538208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011184801408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_proquest_ebookcentral_EBC3185695
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991004003799708016

