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PRESENTACION

Breve descripcién:

® Para entender la sexualidad humana tenemos que entender lo que somos: cada
ser humano es una unidad donde lo fisico, lo psicolégico-afectivo y lo espiritual-
racional estdn inseparablemente unidos. En esta asignatura se trataran
conceptos bioldgicos, fisioldgicos y psicoldgicos relacionados con la sexualidad
humana como el enamoramiento y el amor, la relacion sexual y sus
disfunciones, la fecundacién y la implantacién, la planificacién familiar, la
infertilidad y las técnicas de reproduccién asistida y el aborto. La asignatura
también incluye cuestiones actuales sobre sexualidad humana como la
educacion de la afectividad y la sexualidad (con talleres sobre coémo contestar a
las preguntas de los hijos), las implicaciones de la sexualidad juvenil, la
prevencion de las infecciones de transmisién sexual, la comunicacién en la
parejay la gestion de conflictos, la pornografia y la violencia de la pareja intima.
e Titulacién: Grados de Filosofia y Letras, Derecho y Comunicacion
e Médulo/Materia:
® RELACIONES INTERNACIONALES: mdédulo: Formacidn complementaria; Materia:
Claves del mundo moderno. DERECHO: Md&dulo: Fundamentos de Ciencias
sociales juridicas; Materia: Fundamentos del derecho. GRADO EN PERIODISMO:
Médulo: Entornos de Periodismo, Materia: Entorno histérico-cultural. GRADO EN
COMUNICACION AUDIOVISUAL: Mdédulo: Entornos de la Comunicacién
Audiovisual, Materia: Entorno histérico y sociocultural. GRADO EN MARKETING:
Médulo: Contextos, Materia: Core Curriculum. GRADO EN HISTORIA Mdédulo 2:
Historia del mundo occidental. Materia 3: Claves antropoldgicas del mundo
actual. GRADO EN HUMANIDADES: Modulo I: Fundamentos filoséficos,
antropoldégicos, socioldgico y psicolégicos de la cultura contemporanea. Materia
4: Claves del mundo actual. GRADO EN FILOLOGIA HISPANICA: Médulo I:
Formacion general humanistica. Materia 4: Cultura y sociedad. GRADO EN
FILOSOFIA, POLITICA Y ECONOMIA: Médulo I: Fundamentos humanisticos y
filos6ficos. Materia 1: Core curriculum. GRADO EN LITERATURA Y ESCRITURA
CREATIVA: Médulo I: Fundamentos humanisticos. Materia 1: Core curriculum.
GRADO EN FILOSOFIA: Médulo 5: Formacién complementaria y claves del mundo
actual. Materia 2: Claves del mundo actual. Esta asignatura forma parte del Core
Curriculum de la Universidad de Navarra:
® ECTS: 3
e Curso, semestre: 3°, segundo semestre
e Caracter: Optativa. Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la
Universidad de Navarra https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum
e Profesor responsable de la asighatura: Jokin de Irala
e Profesores:Dr. Luis Chiva de Agustin
® Dra. Cristina Lopez del Burgo
e Dra. Maria Calatrava
e Lic. Carolina Lupo
e |[dioma: Castellano
e Aula, Horario: Edificio Amigos Aula 15, jueves 15.30 a 17.30

CRONOGRAMA
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DESCARGAR CRONOGRAMA

COMPETENCIAS

Grado Historia

CG1 - Conocer la estructura diacrénica general del pasado, y tener conciencia critica de la
relacion entre los acontecimientos y procesos actuales y el pasado.

CG2 - Comprender los antecedentes historicos, culturales o nacionales de los distintos
pueblos y culturas.

CG3 - Organizar la informacion y conocimientos histéricos de manera coherente.

CG4 - Utilizar apropiadamente las fuentes de informacién, recursos, métodos y terminologia
propios de la historia.

CGS5 - Interrelacionar el medio fisico con las realidades politicas y sociales, valorando el papel
del ser humano en la transformacién del espacio.

CG6 - Reconocer en las realidades histéricas elementos Utiles para afrontar retos de la
sociedad actual.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexiéon sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CE1 - Conocer la Historia en todas sus vertientes (politica, econémica, social, cultural), y los
grandes procesos de cambio y continuidad de los periodos o épocas en que se viene
secuenciando: Prehistoria, Antigua, Medieval, Moderna y Contemporanea.


https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2213455-dt-content-rid-16265081_1/xid-16265081_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1714015576&3cCnGYSz89=xvK%2BIByAAhpzgKK5QtEowBMGtd6axEuA6jIr%2BrI%2Fj10%3D
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CE2 - Conocer la historia europea y del mundo occidental en una perspectiva comparada e
integrada.

CE3 - Conocer la historia hispana y del mundo hispanico.

CE4 - Conocer el entorno geografico, histérico, social, cultural y artistico mas préximo.

CES5 - Tener una perspectiva comparada de la historia local, nacional, propia y europea.

CE6 - Usar las técnicas especificas necesarias para estudiar documentos originales histéricos.
CE7 - Conocer los temas y problemas del debate historiografico de nuestros dias.

CE9 - Conocer de modo sistematico e integrado las manifestaciones artisticas, la teoria y el
pensamiento estético.

CE10 - Conocer el patrimonio cultural como recurso socioeconémico para el desarrollo
sostenido de las sociedades contemporaneas.

CE15 - Interpretar y elaborar informacion por medio de cartografia.
CE16 - Organizar, manejar e interpretar informacién estadistica en el ambito geohistdrico.
CE17 - Conocer las claves culturales y del pensamiento a lo largo de la historia.

CE18 - Conocer los principales periodos, movimientos y autores de la literatura universal
occidental.

Grado Filosofia

CG1 - Organizar el conocimiento filosofico complejo de manera coherente en su
interrelaciéon con dareas especializadas dentro de la propia filosofia y con otras
ciencias: naturales, humanas y sociales.

CG2 - Poseer habitos de pensamiento riguroso, capacidad de sintesis, orden y
claridad, discusion razonada y reflexion critica.

CG5 - Mantener un compromiso ético y solidario en las tareas universitarias.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado
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CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Grado Humanidades

CG2 - Integrar distintos saberes -filosoficos, histéricos, linglisticos, artisticos...- a fin de
construir una vision compleja e interrelacionada de la realidad en cada tiempo.

CG3 - Conformar un criterio personal acerca de cuestiones de interés cultural, relevancia
social y/o cientifica, o de actualidad. CG5 - Conocer y apreciar la diversidad y la
multiculturalidad, desarrollando los valores de respeto y la capacidad de comprension de los
distintos modos de vida y puntos de vista que se derivan de ello.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CE10 - Comunicar correctamente en lengua espafiola, de forma oral y escrita.

CE13 - Manejar las técnicas y métodos de trabajo y analisis de las ciencias humanasy
sociales, en consonancia con el caracter tanto interdisciplinar como profesionalizante de la
formacién propia del Grado en Humanidades.

CE14 - Manejar en un nivel de usuario medio las nuevas tecnologias de la informaciony la
comunicacion

Grado Filologia Hispanica

CG1 - Analizar, mensajes, ideas y teorias, y relacionarlos con conocimientos previos.
CG2 - Enfocar problemas personales y sociales con espiritu critico.

CG3 - Reconocer y respetar la diversidad.

CG4 - Analizar cuestiones de reflexion tedrica en equipo.

CGS5 - Analizar y sintetizar documentacién compleja.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
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CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Grado Literatura y escritura creativa
CG3 Identificar y resolver problemas dentro del campo de estudio de la lengua y literatura

CG1 Analizar mensajes, ideas y teorias en el ambito de la literatura, y relacionarlos con
conocimientos previos

CG2 Ser capaz de utilizar las herramientas informaticas adecuadas para los estudios
literarios y el ejercicio de la creatividad

CG5 Elaborar creativamente nuevas ideas en el ambito comunicativo o de la expresién
literaria, exponiendo argumentos de forma precisa y persuasiva

CG6 Analizar los textos literarios con distintos métodos, utilizando apropiadamente las
fuentes de informacion, recursos, métodos y terminologia propios del campo de estudio
linguistico y literario

CG7 Analizar y valorar la actividad literaria contemporanea y su repercusion en la sociedad

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CE1 Conocer la literatura occidental en una perspectiva comparada e integrada, asi como
sus relaciones con otros ambitos y manifestaciones culturales

CE3 Saber aplicar los conocimientos literarios para la escritura creativa

CE4 Identificar y valorar la diversidad cultural expresada en los distintos géneros, temas y
formas de la literatura

CE5 Utilizar el registro académico de la lengua inglesa para la discusion e interpretacion
critica de textos literarios, en un nivel B2
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CE6 Utilizar el registro académico de la lengua espafiola para la discusién e interpretaciéon
critica de textos literarios, en un nivel B2

CE7 Conocer y comprender la relaciéon de la literatura con las demas manifestaciones
artisticas, la teoria y el pensamiento

CE9 Comprender el texto literario y sus principales caracteristicas desde el punto de vista de
los géneros discursivos y literarios (narrativos, ensayisticos, poéticos, dramaticos

CE11 Dominar los recursos linglisticos para desarrollar la competencia comunicativa, la
expresividad y la creatividad verbal

CE12 Conocer y comprender las propiedades del lenguaje como sistema semidtico de
comunicacion, asi como las categorias y conceptos gramaticales para la descripcion de las
lenguas

CE13 Escribir textos originales que demuestren el dominio de las estrategias fundamentales
de la creacidn literaria

CE14 Escribir textos originales que demuestren el dominio de distintas técnicas narrativas

CE15 Localizar, evaluar y utilizar creativamente modelos literarios de manera adecuada a los
fines comunicativos

CE16 Conocer la relacién entre el lenguaje literario y los medios expresivos de otras artes
CE17 Aplicar la creatividad literaria en la produccion escénica o cinematografica

CE19 Conocer los diferentes enfoques interdisciplinares sobre el hecho literario y sus
dimensiones cognoscitivas a nivel personal y social

GRADO EN FILOSOFiA, POLITICA Y ECONOMIA

CG4 Analizar de manera critica y reflexiva las manifestaciones literarias de los problemas en
el ambito individual y social.

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién
con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.
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CE19 Conocer los diferentes enfoques interdisciplinares sobre el hecho literario y sus
dimensiones cognoscitivas a nivel personal y social.

GRADO RRII'Y DOBLE CON RRII

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CT1 - Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropoldgicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

CE24 - Conocer la importancia de los derechos humanos, su respeto y sus técnicas de
proteccién a nivel nacional y, sobre todo, internacional.

GRADO DERECHO Y DOBLES CON DERECHO

CG4 - Relacionar el Derecho con otras disciplinas no juridicas con las que guarda relacién, y
adquirir asi una visién comprensiva e integrada de la sociedad actual y de sus problemas
mas relevantes.

CG5 - Poseer una formaciéon en los valores propios de una sociedad democratica
fundamentada en el respeto a la dignidad de la persona y la promocién y defensa de los
derechos humanos.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio
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CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

CE4 - Conocer los fundamentos culturales, antropoldgicos y éticos de la persona humana.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Algunas de las clases se impartiran en forma de talleres en los que el alumnado podra
realizar actividades que buscan aumentar su autoeficacia (empoderamiento) en sus posibles
relaciones sentimentales y/o en su posible rol educativo sobre estos temas.

Se colgaran videos en ADI para que los puedan ver como complemento a su formacion.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La evaluacion de esta asignatura se hara de dos maneras:

1) Cada semana, los alumnos contestaran a preguntas de autoevaluacion sobre el contenido
impartido en las clases. Dichas respuestas quedaran registradas en ADI. Las
autoevaluaciones se abriran para que puedan ser contestadas los sabados de 16:00 a 18:00.
Cada evaluacion suma 10 puntos y consistira en 5 preguntas de tipo test. No cuentan
negativos.

Obteniendo el 50% de la nota al sumar las 10 evaluaciones se obtiene el aprobado (5/10) en
la asignatura.

Este sistema de evaluacidén solamente sirve para obtener o no el aprobado. Solamente habra
un intento por evaluacion.

2) Habra un examen final optativo que consistira en 50 preguntas de tipo test a contestar en
1 hora.

Este examen final sirve o bien como evaluacion de la asignatura para quienes no la hayan
aprobado siguiendo la opcién (1) o bien para subir nota para quiénes la hubiesen aprobado
siguiendo la opcién (1). Quienes hayan aprobado con la opcion (1), mantienen esta nota
aunque suspendan el examen final.

El examen final sera el dfa 29 de ABRIL de 2024
AULA: AMI-PO-Aula 15

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
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El examen extraordinario sera el dia 10 de JUNIO, de 16 a 17h
AULA: 15 Edificio Amigos.

La nota del examen de la convocatoria extraordinaria sera la obtenida en el examen que
consistira en 10 preguntas cortas a contestar en 1 hora.

HORARIOS DE ATENCION

Los alumnos podran hablar con el profesorado en las siguientes hora y en los siguientes
lugares:

Jokin de Irala

En general para quedar conmigo podéis utilizar en este calendario

® Se trata de darle al enlace y os apareceran huecos en vuestro calendario

e Todo hueco que veis significa que esta libre

e Al escribir vuestro nombre en un hueco, yo quedd avisado y dicho hueco
desaparece del calendario (esto es andnimo). Solamente tenéis que presentaros
en el dia, horay lugar indicado.

® OJO: en principio los huecos de los jueves por la mafiana (Lugar: HALL DEL ICS
EN EDIFICIO ISMAEL SANCHEZ BELLA desde ahi iremos a un despacho) estan
reservados para el alumnado de esta asignatura pero os podéis apuntar en
cualquier otro hueco del calendario (de no ser los jueves debéis fijaros en los
lugares indicados porque suele ser en ciencias).

® Tened en cuenta que a veces se trata de comer conmigo, y los lugares de las
citas van cambiando (hay que fijarse en esos detalles en el calendario).

Maria Calatrava
Atencion presencial en el Instituto Cultura y Sociedad (ICS), 12 planta.

Posibilidad de varios horarios. Es imprescindible establecer una cita previamente por email (
mcalatrava@unav.es)

Carolina Lupo
Podemos acordar dia y hora, enviando previamente un mail para concretar (clupo@unav.es)
Luis Chiva de Agustin

Por favor escribid a: Ichiva@external.unav.es

BIBLIOGRAFIA

Libros en amazon

De Irala ). Te quiero, por eso no quiero. El valor de la espera. Amazon 2020 (
https.//www.amazon.es/dp/B08B35X2WT)
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De Irala J. Un momento inolvidable. Juntos por primera vez. Amazon 2020
(https://www.amazon.es/dp/B084DFY641)

También disponibles en la biblioteca Universidad de Navarra:

Te quiero, por eso no quiero. El valor de la espera. Localizalo en la Biblioteca

Un momento inolvidable. Juntos por primera vez. Localizalo en la Biblioteca



https://www.amazon.es/dp/B084DFY641
https://www.amazon.es/dp/B084DFY641
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001554779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001554779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001082569708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001082569708016

