
CORE-Antropología PPE (1 sem)
Guía docente 2026-27

http://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum/
PRESENTACIÓN

Breve descripción: Este es un curso de antropología desde una perspectiva filosófica. Durante
el primer semestre se analizarán de forma teórica las cuestiones existenciales que toda persona
se plantea a lo largo de su vida. Se indagará en las diferentes dimensiones de la persona. La
segunda parte de esta asignatura (2º semestre) se centrará en la discusión de los grandes temas
antropológicos al hilo de algunos libros y textos claves en la historia cultural humana.

Titulación: Grado en Filosofía, Política y Economía (PPE)
Módulo/Materia:
Módulo I: Fundamentos humanísticos y filosóficos - Materia 1: Core curriculum.
Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra: 
http://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum/
ECTS: 3
Curso, semestre: 1er curso, 1er semestre.
Carácter: Obligatoria
Profesorado: Alejandro Martínez Carrasco
Idioma: Español
Aula, Horario: Jueves de 10:00 a 11:45 en el aula 35 del Central

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias específicas de esta asignatura:

El carácter de la asignatura y el nivel de la exposición son los propios de la reflexión
filosófica, es decir, la argumentación.
El principal objetivo es que el alumno desarrolle su capacidad de argumentar sobre
cuestiones antropológicas, aportando razones y justificaciones.
La estructura de las exposiciones del profesor en clase facilitará la intervención de
los alumnos, de modo que desarrollen su capacidad de argumentar.
Mediante el estudio del manual de la asignatura y la lectura de otros artículos se
desarrollará la capacidad de análisis.
Se propondrán algunos comentarios de texto (escrito o audiovisual) que permitirán
ejercitar la expresión escrita de tipo argumentativo

PPE 2026

CONOCIMIENTOS

RA1- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de
estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

RA2- Diferenciar los marcos teóricos particulares y las herramientas de análisis específicas
desde los que la filosofía, la política y la economía abordan los problemas de las sociedades
contemporáneas.

RA3- Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del ser
humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica, cultural,
política, social y económica.

HABILIDADES
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https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=107864&investigador=Mart%C3%ADnez%20Carrasco,%20Alejandro


RA9- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética.

RA10- Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CAPACIDADES

RA20- Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la filosofía, la política y la economía en
su conexión con el resto de los saberes.

RA21- Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

RA22- Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
filosofía, la política y la economía.

RA27. Evaluar críticamente las implicaciones de las políticas y prácticas en relación con la
calidad democrática, la equidad, el respeto a la igualdad, la inclusión social y la sostenibilidad,
considerando los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

PPE 2018

Competencias básicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de
estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y
defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

Competencias específicas del grado:

CG2 : Diferenciar los marcos teóricos particulares y las herramientas de análisis específicas
desde los que la filosofía, la política y la economía abordan los problemas de las sociedades
contemporáneas.

CG3 : Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del ser
humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica, cultural,
política, social y económica .

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de
estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.



CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CT1: Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la filosofía, la política y la economía en
su conexión con el resto de los saberes.

CT2: Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las grandes
creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas.

CT3: Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
filosofía, la política y la economía.

PROGRAMA

Tema 1. El hombre, más allá de la naturaleza y del tiempo.

Tema 2. El sujeto inteligente.

Tema 3. La libertad.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1 Asistencia a clases magistrales

2 Seminarios de discusión y otras actividades presenciales

2 Tutorías

3 Estudio personal

4 Elaboración de trabajos dirigidos

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

1. :Preparación y participación en seminarios de discusión y en otras actividades presenciales
20%. Se evaluarán las intervenciones en clase.

2. Elaboración y presentación de trabajos dirigidos: 20%. Trabajo sobre los textos que serán de
lectura obligatoria en tres clases.

3. Exámenes: 60%. Examen final de la asignatura en la convocatoria de diciembre. El examen
final será el 7 de diciembre.

Habrá opción de optar a 0,5 extra de la nota por la participación activa en los seminarios sobre
los textos obligatorios.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberán ponerse en
contacto con la Coordinación de Estudios de la Facultad de Filosofía y Letras con el fin



de obtener la autorización correspondiente para la oportuna adaptación de las
condiciones de evaluación. El estudiante deberá enviar dicha autorización al profesor al 
comienzo del cuatrimestre, en ningún caso en fecha posterior al 1 de octubre.

ATENCIÓN: se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
supone una , tal y como está contemplado en el título IV "Normas deirregular infracción grave

disciplina académica de los estudiantes" dentro del sistema de normas sobre la convivencia en la
Universidad de Navarra.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Para los que suspendan la asignatura, habrá un examen de recuperación. Las notas de los 
textos obligatorios se podrán mantener o repetir de nuevo. Los porcentajes de la nota serán los 
mismos que en la convocatoria ordinaria.

DISTRIBUCIÓN GRUPOS PARA EL SEGUNDO SEMESTRE

Grupo A

Grupo B

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dr. Alejandro Martínez Carrasco (amcarrasco@unav.es)

Despacho 2360. Edificio Ismael Sánchez Bella (biblioteca antigua). Planta 2.
Horario de tutoria: lunes y jueves de 13:00 a 14:00 (previa cita por mail).

BIBLIOGRAFÍA

De consulta

Aranguren, J., , Antropología filosófica. Una reflexión sobre el carácter excéntrico de lo humano
Mac Graw Hill, 2003 Localízalo en la Biblioteca

Artigas, M.- D. Turbon, , Eunsa, Pamplona 2007. El origen del hombre: ciencia, filosofía y religión
Localízalo en la Biblioteca

Ayllon, J. R, , Ariel, Barcelona 2011 Antropología Filosófica Localízalo en la Biblioteca

Cafarra, C., , Encuentro, Madrid La sexualidad humana Localízalo en la Biblioteca

Fidalgo, J. M., , Eunsa, Pamplona, 2023. Antropología. Para entender al ser humano Localízalo 
en la Biblioteca

Frankl, V., , Herder, Barcelona.  El hombre en busca de sentido Localízalo en la Biblioteca

García-Cuadrado, J. A., , Eunsa, Pamplona, 2003 Antropología Filosófica Localízalo en la 
Biblioteca

Llano, A., , Ariel, Barcelona 2002. La vida lograda Localízalo en la Biblioteca

Lewis, C. S., , Rialp, Madrid 2012. Los cuatro amores Localízalo en la Biblioteca
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MacIntyre, A., Animales racionales y dependientes: por qué los seres humanos necesitamos las 
, Paidós, Barcelona 2001. virtudes Localízalo en la Biblioteca

Pérez de Laborda, M., Soler Gil, J., y Vanney, C. E. (eds.), ¿Quiénes somos? Cuestiones en 
, Eunsa, Pamplona, 2018. torno al ser humano Localízalo en la Biblioteca

Piñero, R., , Sindéresis, Madrid, La aventura de ser humano. Entre la estética y la antropología
2020. Localízalo en la Biblioteca

Polo, L.,

- , Eunsa, Pamplona 2009 Lecciones de Psicología Clásica Localízalo en la Biblioteca

- Quién es el hombre. Un espíritu en el mundo, Rialp, Madrid 1991. Localízalo en la Biblioteca

Ratzinger, J., Sígueme, Salamanca 2005. Fe, verdad y tolerancia, Localízalo en la Biblioteca

Sarrais, F. , Eunsa, Pamplona 2012 Personalidad Localízalo en la Biblioteca

Sayés, J. A., , Eunsa, Pamplona 1994. Ciencia, ateismo y fe en Dios Localízalo en la Biblioteca

Torelló, J. B., , Rialp, Madrid 2004. Psicología abierta Localízalo en la Biblioteca

Yepes, R., , Rialp, Madrid 2001 Entender el mundo de hoy. Cartas a un joven estudiante
Localízalo en la Biblioteca

Yepes, R.-Aranguren, J., , Fundamentos de Antropología. Un ideal de la excelencia humana
Eunsa, Pamplona,1998. Localízalo en la Biblioteca
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