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CORE-Descubrir la Santa Misa
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra

Breve descripcion: “Quisiera simplemente invitar a toda la Iglesia a redescubrir, custodiar y vivir
la verdad y la fuerza de la celebracion cristiana”. Estas palabras del papa Francisco constituyen
el marco de esta asignatura con la que se busca ofrecer algunos elementos de reflexion para
contemplar la belleza y la verdad de la Misa.

A lo largo de las clases se recorrera un camino de identificacion con Cristo que pasa por la
escuela de la celebracion eucaristica y mas en concreto por el “aprendizaje vital” de las palabras
y los gestos de la Misa.

Para conseguirlo se partira de la liturgia misma de la celebracion eucaristica. Es decir, esta
materia no se centra en la especulacioén teoldgica, sino que busca ser una posible guia de lectura
de la Santa Misa que nace de la misma celebracion.

e Titulacién: Filosofia y Letras, Derecho y Comunicacion.

e M6dulo/Materia:

e Historia (Médulo 1I: Historia del mundo occidental. Materia 3: Claves antropoldgicas
del mundo actual)

e Lengua y Literatura Espafiolas: Mddulo I: Fundamentos humanisticos; Materia 1:
Core Curriculum

e Filosofia, Politica y Economia (Médulo I: Fundamentos humanisticos y filoséficos;
Materia 1: Core curriculum)

¢ Filosofia (Médulo 5: Formacién complementaria y claves del mundo actual; Materia
2: Claves del mundo actual)

e Derecho (Médulo I. Fundamentos de Ciencias sociales juridicas, Materia 3.
Fundamentosdel derecho)

¢ Relaciones Internacionales (Médulo 5: Formaciéon complementaria; Materia 1.
Claves del mundo moderno)

e Comunicacién Audiovisual (Médulo 2 Entornos de la Comunicacion Audiovisual,
Materia:Entorno histérico y sociocultural)

¢ Periodismo (Mdédulo 2 Entornos de Periodismo, Materia: Entorno histérico-cultural)

e Marketing (Médulo 1 Contextos, Materia Core Curriculum)

e ECTS: 3

e Curso, semestre: sem 2

e Caracter: Optativa

e Profesorado: Juan José Silvestre

¢ Idioma: Castellano

e Aula, Horario: AMI-PO-Aula08; Martes 15.30 - 17.30

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Grado en Filosofia

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CG1 Organizar el conocimiento filoséfico complejo de manera coherente en su interrelacién con
areas especializadas dentro de la propia filosofia y con otras ciencias: naturales, humanas y
sociales.

CG2 Poseer habitos de pensamiento riguroso, capacidad de sintesis, orden y claridad, discusion
razonada y reflexién critica.
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CG3 Utilizar adecuadamente las fuentes de informacion, recursos, métodos y terminologia
propios de la filosofia.

CG5 Mantener un compromiso ético y solidario en las tareas universitarias.
Competencias Grado en Lengua y Literatura Espafiolas

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CT1 - Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y reflexiva el
estudio de la propia disciplina en su conexién con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina

GRADO EN FILOSOFIA, POLITICA Y ECONOMIA

CG4 Analizar de manera critica y reflexiva las manifestaciones literarias de los problemas en el
ambito individual y social.

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién con el
resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las grandes
creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la propia
disciplina.

CE19 Conocer los diferentes enfoques interdisciplinares sobre el hecho literario y sus
dimensiones cognoscitivas a nivel personal y social.

Competencias del grado en Derecho:

BASICAS Y GENERALES

CG4 - Relacionar el Derecho con otras disciplinas no juridicas con las que guarda relacion, y
adquirir asi una vision comprensiva e integrada de la sociedad actual y de sus problemas mas
relevantes.
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CGb5 - Poseer una formacion en los valores propios de una sociedad democratica fundamentada
en el respeto a la dignidad de la persona y la promocion y defensa de los derechos humanos.

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

ESPECIFICAS

CE5 - Conocer los principios fundamentales de la Filosofia del Derecho y los valores éticos
propios de las profesiones juridicas.

Competencias del grado en Relaciones Internacionales:

BASICAS Y GENERALES

CGO01 - Analizar, valorar y razonar las diferentes situaciones internacionales a la luz de los
conocimientos adquiridos.

CGO05 - Saber expresarse oralmente de manera correcta y adecuada sobre temas
internacionales. CGO6 - Liderar, organizar y gestionar trabajos en equipo.

CGO07 - Valorar con espiritu critico la realidad internacional y sus problemas especificos. CG08 -
Manejar con destreza las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacién aplicandolas a
las relaciones internacionales.

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

TRANSVERSALES

CT1 - Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y reflexiva el
estudio de la propia disciplina en su conexion con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.



Universidad
de Navarra

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropoldgicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

ESPECIFICAS

CEO1 - Conocer los conceptos y técnicas aplicadas al analisis de los actores y relaciones
internacionales.

CEO4 - Relacionar los procesos y sucesos histéricos con el orden internacional del presente.
CEO5 - Conocer y comprender las teorias y concepciones de las relaciones internacionales en
perspectiva histérica.

CEOQ9 - Comprender la estructura, competencias y funcionamiento de las instituciones y
organizaciones internacionales.

CE13 - Conocer y analizar las teorias e ideologias politicas contemporaneas.

CE24 - Conocer la importancia de los derechos humanos, su respeto y sus técnicas de
proteccién a nivel nacional y, sobre todo, internacional.

Competencias del grado en Comunicacién Audiovisual

1.CONOCIMIENTOS

RAL - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

RA2 - Conocer y valorar el impacto de la comunicacidon audiovisual en sus mdultiples
dimensiones: social, cultural, histérica, econdémica, empresarial, legal, cientifica, deontolégica y
tecnolégica.

RA3 - Conocer, comprender y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana
(biolégico, afectivo, psiquico, espiritual) y sus relaciones con el entorno en sus distintas
dimensiones.

RA4 - Identificar las principales manifestaciones culturales, literarias y artisticas mas relevantes
de la cultura occidental, desde sus origenes hasta el mundo contemporaneo.

2.HABILIDADES
RA10 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

RA12 - Expresar conocimientos e ideas en el campo de la comunicacion audiovisual de manera
oral y escrita con correccion.

RA14 - Aplicar habilidades de trabajo en equipo y liderazgo encaminadas a la toma de
decisiones responsable y a la resolucién de problemas.

3.COMPETENCIAS

RA19 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

RA21 - Comprender, analizar y evaluar de manera critica los elementos configuradores del ser
humano y de la sociedad actual en sus multiples dimensiones: antropolégica, histdrica, cultural y
social.
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Competencias del grado en Periodismo

1.CONOCIMIENTOS

RA1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

RA4 - Identificar las principales manifestaciones culturales, literarias y artisticas mas relevantes
de la cultura occidental, desde sus origenes hasta el mundo contemporaneo.

RAS5 - Conocer los principales elementos configuradores de la sociedad actual, especificamente
en aquellas cuestiones sociales, politicas y econdémicas relacionadas con la actualidad
informativa.

RAG6 - Definir y comprender la evolucion histérica de las modalidades y tradiciones periodisticas
espafiolas, europeas e internacionales contemporaneas, asi como de las teorias, conceptos y
corrientes que las estudian.

2.HABILIDADES

RA11 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

RA13 - Expresar conocimientos e ideas de manera oral y escrita, con rigor, orden y creatividad
con el fin de divulgar conocimiento a la sociedad.

RA15 - Expresar con fluidez y eficacia comunicativa de manera oral y escrita, sabiendo
aprovechar los recursos linglisticos y literarios que sean mas adecuados. CG9 - Conocer,
comprender y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (bioldgico, afectivo,
psiquico, espiritual) y sus relaciones con el entorno en sus distintas dimensiones.

3.COMPETENCIAS

RA22 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

RA24 - Comprender, analizar y evaluar de manera critica los elementos configuradores del ser
humano y de la sociedad actual en sus miltiples dimensiones: antropoldgica, histérica, cultural,
politica, social y econémica.

RA27 - Interpretar y valorar la evolucion histérica del mundo reciente y comprender sus
parametros politicos, econémicos, sociales y culturales que repercuten en el buen hacer de un
comunicador.

RA28 - Identificar los fundamentos éticos y deontoldgicos del quehacer periodistico y saber
aplicarlos en la realidad profesional.

Competencias del grado en Marketing

COP1 Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia y, en general, del
pensamiento humano. COP2 Conocer los aspectos basicos del cristianismo y su relacion con la
cultura y el pensamiento actual. COP3 Argumentar correctamente, de manera oral y por escrito,
el propio punto de vista sobre cuestiones transversales a los diferentes grados como la ecologia,
la ciudadania, la familia, la paz, el sufrimiento, las desigualdades sociales, la racionalidad del
mundo, o el respeto a la diferencia.CG1 - Comprender y evaluar de manera critica los elementos
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configuradores del ser humano y de la sociedad actual en sus multiples dimensiones:
antropoldgica, histérica, cultural, social y econdmica que influyen en el contexto empresarial y de
marketing. CG2 - Conocer y valorar el rol del marketing desde una perspectiva multidimensional:
histérica, econémica y empresarial, legal, socioldgica, deontolégica y tecnoldgica.CB1 - Que los
estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. CB2 - Que los estudiantes
sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.CB3 - Que los estudiantes tengan la
capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.CT1 - Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexion con el resto de los saberes. CT2 -
Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las grandes
creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas.CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropoldgicos y las repercusiones éticas de
la propia disciplina.

PROGRAMA

Descubrir la Santa Misa. Core Curriculum curso 2025-2026
1. Introduccién
2. La historia de la celebracion de la Santa Misa
- La Ultima cena y el periodo apostolico
- San Justino y la Apologia
- El Ordo Romanus |
- La influencia franco-germanica y el nacimiento del Ordo Missae

- El Misal de 1570

3. Principios informadores de la reforma litargica
- Centralidad del misterio pascual
- Presencia de la Palabra de Dios

- Liturgia como epifania de la Iglesia en oracién

4. Categoria fundamentales de la reforma litlrgica
- Participacion activa

- Comprensibilidad

- Noble sencillez y belleza

5. El concepto de ars celebrandiy su relacién con la participacién activa

6. El Misal de 1970-2008: analisis teoldgico-litargico
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6.1. Preparacién ala celebracion

- Los lugares celebrativos: altar, ambén, sede
- Vasos sagrados y ornamentos

- Eleccién de la Misa y sus partes

- El silencio

- La masica litdrgica

6.2. Los ritos iniciales

6.3. La liturgia de la Palabra

- La ordenacion de las lecturas de la Misa

- Signos de veneracién a la Palabra

- Estructura de la liturgia de la Palabra

6.4. La liturgia eucaristica

- El altar y la orientacion de la liturgia eucaristica
- La presentacion de los dones

- La Plegaria eucaristica

- Ritos de comunién

6.5. Ritos de conclusion

7. El culto eucaristico fuera de la Misa.
- Introduccioén y breve aproximacion histérica

- Andlisis teoldgico-litargico del Ritual de la sagrada comunion y del culto a la eucaristia fuera de
la Misa

ACTIVIDADES FORMATIVAS

e En el curso se explicaran los aspectos centrales de la materia de la asignatura. Las
exposiciones del profesor favoreceran la participacion de los alumnos y trataran de
exponer el programa de la asignatura de modo que se puedan comprender en
profundidad los temas, relacionando unas cuestiones con otras y mostrando el
contexto y relevancia de cada cosa.

¢ Junto con las clases directamente impartidas por el profesor también se realizaran
comentarios de texto y sesiones en las que los alumnos puedan intercambiar con el
profesor sus experiencias y nociones acerca de la materia.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

¢ Se ofrecen dos posibilidades



Universidad
de Navarra

¢ a) A lo largo del cuatrimestre se realizaran varios comentarios de texto. La nota
media de esos trabajos serd la nota final de la asignatura.

¢ b) Realizar un examen a partir de unas preguntas que previamente se entregaran a
los alumnos para que las preparen. Para el caso de los alumnos que hacen el
examen los datos de fecha, horario y aula son: 27.1V2026. 16.00-18.00. Aula: AMI-
S1-Aula B1

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
e Examen a partir de unas preguntas que previamente se entregaran a los alumnos
para que las preparen.

e Los datos de fecha, horario y aula son: 8.V1.2026. 16.00 a 18.00. Aula: AMI-PO-
Aula09

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Juan José Silvestre ( jjsilvestrev@unav.es)

e Despacho 1420. Edificio Humanidades. Facultad Teologia. Planta 2
e Horario de tutoria: Mafianas de 10.00-12.00

BIBLIOGRAFIA
Bibliografia
1. a) Fuentes

BENEDICTO XVI, exhortacion apostélica Sacramentum caritatis, 22.11.2007. Localizalo en la
Biblioteca

FRANCISCO, carta apostolica Desiderio desideravi, 29.V1.2022. Localizalo en la Biblioteca

JUAN XXIll, Missale Romanum: ex decreto SS. Concilii Tridentinii restitutum summorum
pontificum cura recognitum : editio typica, 1962. Localizalo en la Biblioteca

JUAN PABLO I, Ceremonial de los Obispos, edicion de 1984 restampada y publicado por la
Conferencia Episcopal Espafiola. Localizalo en la Biblioteca

----, enciclica Ecclesia de Eucharistia, 17.1V.2003.
----, carta apostélica Vicesimus quintus annus, 4.X11.1989.

PABLO VI-JUAN PABLO IlI, Misal romano, tercera edicion tipica (1970-2016) publicado por la
Conferencia Episcopal Espafiola. Localizalo en la Biblioteca

1. b) Breve bibliografia complementaria

ALDAZABAL, J., Gestos y simbolos, dossiers CPL 40, CPL, Barcelona 2003.Localizalo en la
Biblioteca

AROCENA, F. M., En el corazén de la liturgia. La celebracion eucaristica, Palabra, Madrid, 1999.
Localizalo en la Biblioteca

AROCENA, F. M. — PORTOLES, A., El arte de celebrar la Eucaristia, BAC, Madrid 2022.
Localizalo en la Biblioteca

ECHEVARRIA, J., Vivir la Santa Misa, Ed. Rialp, Madrid 2010. Localizalo en la Biblioteca
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GONZALEZ PADROS, J., La Misa explicada. Palabras y gestos con sentido, CPL, Barcelona
2022. Localizalo en la Biblioteca

JUNGMANN, J. A., El sacrificio de la Misa. Tratado histérico-liturgico, BAC, Madrid 1951.
Localizalo en la Biblioteca

MANGLANGO, J. P., La Misa el beso de Dios, Ed. Freshbook, 2014. Localizalo en la Biblioteca

----, El libro de la Misa. Los secretos de un misterio, Ed. Planeta, Barcelona 2004. Localizalo en
la Biblioteca

MULLER, G. L., La Misa. Fuente de vida cristiana, Ed. Cristiandad, Madrid 2004. Localizalo en la
Biblioteca

OLIVARES, F. D., Entrar en la Misa, Palabra, Madrid 2005.

PITRE, B., Jesus y las raices judias de la Eucatristia, Rialp, Madrid 2022.Localizalo en la
Biblioteca

RAFFA, V., Liturgia eucaristica. Mistagogia della Messa: dalla storia e dalla teologia alla
pastorale pratica, CLV-Edizioni Liturgiche, Roma 2003. Localizalo en la Biblioteca

RATZINGER, J., La Eucaristia, centro de la vida, Edicep, Valencia, 2005.Localizalo en la
Biblioteca

SADA FERNANDEZ, R., Consejos para vivir la santa Misa, Rialp, Madrid, 2019. Localizalo en la
Biblioteca

SILVESTRE VALOR, J. J., La Santa Misa. El rito de la celebracion eucaristica, Ed. Rialp, Madrid
2015.Localizalo en la Biblioteca

VAN HAVRE, D., Amar la Misa, Ed. Rialp, Madrid 2013.Localizalo en la Biblioteca
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