
CORE - Dolor, empatía y compasión
Guía docente 2023-24

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

Titulación: Grados en Ciencias, Farmacia y Nutrición
Módulo/Materia: 

Farmacia:   Módulo VI. Farmacia Social y Legislación; Materia 2.
Formación Humana y Valores Profesionales
Nutrición: Módulo VII. Formación para la actuación del dietista;
Materia 1. Formación general y Profesional 

ECTS: 3
Curso, semestre: 2023-2024, 2º semestre
Carácter: optativa
Profesorado: Dr. Mariano Crespo
Idioma: Castellano
Aula, Horario:   (12:00-14:00)CAS-P0- Aula 6, 
Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra:
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/.

COMPETENCIAS

Competencias transversales (para todas las asignaturas de Core Curriculum):

CT1 Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y 
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las 
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal 
razonada frente a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la 
propia disciplina.

Competencias Básicas (para todas las asignaturas de Core Curriculum)

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a 
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos 
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.
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CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias 
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

Competencias asignaturas de claves de la cultura:

Además de las competencias transversales y las competencias básicas citadas 
anteriormente, se podrían añadir las competencias de optatividad que apliquen según el 
contenido, y que están en la memoria del Grado en Medicina 2018:

·COP: 1 Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia y, en general, del 
pensamiento humano.

·COP: 2 Conocer los aspectos básicos del cristianismo y su relación con la cultura y el 
pensamiento actual.

·COP: 3 Argumentar correctamente, de manera oral y por escrito, el propio punto de vista 
sobre cuestiones transversales a los diferentes grados como la ecología, la ciudadanía, la 
familia, la paz, el sufrimiento, las desigualdades sociales, la racionalidad del mundo, o el 
respeto a la diferencia

Grado en Farmacia

Módulo VI. Farmacia Social y Legislación

Materia 2. Formación Humana y Valores Profesionales (4,5

Nutrición:

Módulo VII. Formación para la actuación del dietista

Materia 1. Formación general y Profesional

PROGRAMA

El hombre doliente
El desafío del dolor
Los distintos modos de hablar acerca del dolor
Fenomenología del dolor
Dolor y sufrimiento
La doble inefabilidad del sufrimiento

Empatía
Empatía y moralidad
Los orígenes del concepto de empatía
Empatía cognitiva
Empatía afectiva
La concepción fenomenológica de la empatía
Críticas a la noción de empatía

Compasión
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Primera aproximación
Segunda aproximación
¿Qué es la simpatía?
El papel de la afectividad
La compasión como una forma de simpatía
Dos posibles objeciones
Un elemento importante de la compasión
Las claves de la compasión
Algunos resultados preliminares
¿Se puede enseñar la compasión?

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales
Clases teórico/prácticas: 30 horas. En estas clases el profesor 
expondrá y discutirán con los alumnos los contenidos teóricos de la 
asignatura señalados en el programa.
Tutorías (Prof. Mariano Crespo, 10 horas).

Actividades no presenciales
Trabajo personal: estudio de la materia explicada en las clases.

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

 Examen final: Fecha: 29/4/2024, Horario: de 16:00 a 18:00. Aula: BIC-P1-AULA 2

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final: Valoración 100% Fecha: 10/06/2024, Horario: 16 a 18h, Aula: BIC-P1-AULA 21

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dr. Mariano Crespo (mjcrespo@unav.es)

Despacho 2240. Edificio Ismael Sánchez Bella. Planta 2
Horario de atención a los alumnos: Miércoles, de 12:00 a 14:00 
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