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PRESENTACION

Breve descripcién: El objetivo principal de esta asignatura es ofrecer una revisién critica sobre
la figura del héroe en el cine, principalmente, y en las series de ficcion. Ademas de la reflexion
sobre los rasgos de los protagonistas, las tipologias heroicas y otras formas de liderazgo
cultural y politico que afectan al comportamiento social, se estudiaran las mitificaciones de
personajes, hechos e ideas, a través de su representacion cinematogréfica y televisiva. Para ello,
los alumnos conoceran las implicaciones narrativas y miméticas del héroe y del mito, asi como
las caracteristicas del héroe en los géneros cinematograficos y las estrategias retéricas aplicadas
en los procesos de mitificacion y heroizacion.

Se trata de una materia en la que se pregunta acerca de la disposicién al heroismo y su
negativa. Por ello, se incide de lleno en el estudio de las culturas moderna y postmoderna asi
como su anclaje y/o distancia de las narrativas clasicas y medievales. Con un enfoque
interdisciplinar, en esta asignatura se busca fomentar el espiritu critico; cultivar el interés y el
conocimiento sobre la representacién del heroismo.

e Titulaciones: Biologia, Bioquimica, C.C. Ambientales, Quimica, Farmacia vy
Nutricién.

e M6dulo/Materia:

e -Biologia (Marco social del ejercicio profesional del bidlogo/ Claves de la cultura
actual).

¢ -Bioquimica (Formacion humanistica y valores profesionales/Aspectos de Formacion
Humana).

e -CC Ambientales (Marco social del ejercicio profesional/Marco social del ejercicio
profesional del ambientélogo).

e -Quimica (Formacién humanistica y valores profesionales/Claves de la cultura
actual).

¢ -Farmacia (Farmacia social y legislacién/Formacion humana y valores profesionales)

e -Nutricién humana y Dietética (Formacién para la actuacion del dietista/Formacién
general y profesional)

e ECTS: 3 ects

e Curso, semestre: Core 09800. 2° Semestre

e Caracter: Optativa

¢ Profesorado: Prof. Ruth Gutiérrez Delgado

¢ Idioma: Espafiol

e Aula, Horario: BIC AULA 35 // Martes de 12 a 14 hs.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Ciencias
Biologia
CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre

temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas. Tener
razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribuciéon de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y constructivas.



Universidad
de Navarra

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar informacion,
evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo y
lenguaje adecuado a la situacién y al interlocutor.

Bioguimica
CES®6 Aplicar en la profesion y en la vida cotidiana la ética desde una perspectiva cientifica.

CE11 Conocer los principales temas de debate y retos futuros de la Bioquimica y de la Biologia
Molecular, su dimensién social y econémica asi como sus aplicaciones practicas.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CGL1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico y saber analizar las tendencias de futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas. Tener
razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribucion de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar informacion,
evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas de biomedicina molecular, con un estilo y
lenguaje adecuado a la situacion y al interlocutor.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién con el
resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las grandes
creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal razonada frente
a ellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropoldgicos y las repercusiones éticas de la propia
disciplina.

Ciencias Ambientales

CE12 Tener en cuenta los aspectos éticos en la profesion.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre

temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
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CG3 Tener razonamiento critico.

CG4 Trabajar en equipo.

CG5 Tener sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente y el ecosistema.
CG6 Gestionar la informacion.

CG7 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas medioambientales, con un estilo y lenguaje
adecuado a la situacién y al interlocutor.

CT1 Afrontar de manera critica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexién con el
resto de los saberes.

CT2 Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las grandes
creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal razonada frente
aellas.

CT3 Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la propia
disciplina.

Quimica

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico y saber analizar las tendencias de futuro.

CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas. Tener
razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribuciéon de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad hacia la vida con sentido ético. Buscar informacion,
evaluarla, asi como analizar, sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar trabajos.

Farmaciay Nutricion

Farmacia

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Nutricion Humanay Dietética

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro de
su ambito de estudio para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de

indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.
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CGL1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesién del Dietista-Nutricionista, incluyendo
los principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio
de justicia social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus
hébitos, creencias y culturas.

CG2 - Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CG3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro de
su &mbito de estudio para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CG4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CG5 - Realizar la comunicaciéon de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las
personas, los profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacion, sabiendo
utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion especialmente las relacionadas con
nutricion y habitos de vida.

CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

PROGRAMA

Primera parte. Teoria de la narrativa o del relato:

1. El protagonista y el héroe. Distinciones preliminares.

2. La funcién mitica: concepto, las tres categorias. Fundamentos del mito heroico.
3. El nacimiento del héroe. Funcién simbdlica y origen poético.

4. El enigma del héroe: herencia and tradicion.

5. Mito, rito, comportamiento. Efecto mimético.

6. La mision del héroe.

7. Desheroizacion, propaganda y opinion publica. Lideres, héroes, genios.
Segunda parte: Géneros narrativos & heroismo:

1. Justicia & Ley: western. Reformulacion de la épica en la postmodernidad.

2. El héroe enredado & thriller.

w

. Antihéroe, villanos: film noir.

N

. Superhéroes: fantasia heroica and sagas épicas.

(621

. Escepticismos post-vietnam & héroe postmoderno: trauma y cine bélico.

»

. El desprecio del impulso heroico. Desmitificacion.

7. El nuevo caballero de frontera: ciencia ficcion y distopias.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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e Visionados de extractos de peliculas y series

e Lectura de articulos

e Escritura espontanea o improvisada y emulativa.
e Discusion critica

¢ Presentaciones orales

EVALUACION

Asistencia semanal obligatoria (20%)
Participacion (20%)

Lectura de textos y discusion en clase (20%)
Presentacion oral final (40%)

PR

CONVOCATORIA ORDINARIA

e Fecha de las exposiciones orales: 21/04/ 27/04/2026 Horario: 16 a 18h Aula: CAS-
PO-AULA4

e Cada uno de los apartados de la evaluacion son indispensables para superar la
asignatura. El estudiante hara una presentacion final en grupo donde se hard una
exposicion sobre el cariz heroico basado en una argumentacion sélida sobre una
pelicula, un personaje publico, una serie de ficcién o un programa donde el guion
cumpla una funcién importante.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
e Fecha de las exposiciones/examen: 21/04/2026 Horario: 12 a 14 Aula: BIC-
AULA35 y 27/04/2016 Horario: 16 a 18h Aula:CAS-PO-AULA4
e Presentacion final individual: 20 minutos.

¢ Dos podcasts de 10 minutos donde se discutan dos textos trabajados a lo largo de la
asignatura.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. DAa. Ruth Gutiérrez Delgado.(rgutierrez@unav.es)

¢ Despacho...2561. Edificio Bibliotecas d. Ismael Sanchez Bella. Planta O (si se entra
por la explanada de Comunicacion/ Planta 2, entrando por la Biblioteca vieja).
e Horario de tutoria: miércoles de 12 a 14.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

e Antigona. Séfocles Localizalo en la Biblioteca

e £/ protagonista y el héroe: definicion y anélisis poético de la accion dramatica y de la
cualidad de lo heroico. Ruth Gutiérrez Delgado. Universidad de Navarra. Pamplona.
Localizalo en la Biblioteca

e Visiones romanticas tardias de Europa: cruzados, La danza de la muerte y la peste
en El séptimo sello (Ingmar Bergman, 1957) Ruth Gutiérrez Delgado Universidad de
Navarra, Pamplona. Localizalo en la Biblioteca

e Desmontando al Cid. Ruth Gutiérrez Delgado Universidad de Navarra, Pamplona.
Localizalo en la Biblioteca

e El caballero de frontera en The Mandalorian. Ruth Gutiérrez Delgado. Universidad
de Navarra, Pamplona.Localizalo en la Biblioteca

e La mirada poética de John Ford: En rescate de la persona a través de la compasion,
Ruth Gutiérrez Delgado, Universidad de Navarra, Pamplona. Localizalo en la
Biblioteca

e L 0s" fracasados" de John Ford. Algunas reflexiones sobre el heroismo y la debilidad
de la persona, Ruth Gutiérrez Delgado, Universidad de Navarra, Pamplona.
Localizalo en la Biblioteca
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_crossref_primary_10_52495_c3_emcs_8_c41
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011678853708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011681940808016
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_proquest_ebookcentral_EBC31246231
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e El sacrificio asombroso. La razon heroica del relato mitico en El hombre que maté a
Liberty Valance (John Ford, 1962), Ruth Gutiérrez Delgado, Universidad de Navarra,
Pamplona. Localizalo en la Biblioteca

e E| héroe tragico. Alberto Rodriguez Adrados. Universidad Complutense, Madrid.
Localizalo en la Biblioteca

e El origen del héroe: nacimiento, mision y necesidad. Ruth Gutiérrez Delgado.
Universidad de Navarra, Pamplona. Localizalo en la Biblioteca

e Héroe y trascendencia: la imagen intolerable de ser libre. Ruth Gutiérrez Delgado.
Universidad de Navarra, Pamplona. Localizalo en la Biblioteca

e Furopa quebrada y Europa reconstruida en Das Leben der Anderen. Ruth Gutiérrez
Delgado. Universidad de Navarra, Pamplona.

o Myth, Relative Evil, and Anti-Hero in Narcos and Farifia. Ruth Gutiérrez Delgado,
Maritza Ceballos-Saavedra & Jerénimo Rivera Betancur. Localizalo en la Biblioteca

¢ On the contemporary relevance of the heroic myth, Ruth Gutiérrez Delgado,
Universidad de Navarra, Pamplona.
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