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PRESENTACIÓN

Breve descripción:

Las personas tenemos el reto de conocer y comprender el mundo en el que vivimos;
tenemos el reto de saber estar y saber lo que podemos ser y ofrecer a este mundo; y por
supuesto, tenemos el reto de hacer que este mundo sea algo mejor de lo que nos hemos
encontrado. Estos restos estructuran esta asignatura de la siguiente manera:

En el primer bloque se aborda el reto de –saber comprender/saber conocer– los desafíos
conceptuales que presenta el contexto actual en relación a la diversidad, a la desigualdad y
al papel de la ciudadanía en los cambios sociales. De esta manera, se abordarán cuestiones
como: ¿Cuál es la razón de la inclusión? ¿Qué es la diversidad? ¿Cuál es el papel que se
espera de la ciudadanía?

A lo largo de un segundo bloque –saber hacer–, se plantearán los desafíos prácticos que
conlleva abrazar los anteriores aspectos conceptuales. Es decir, ¿qué supondría dar el salto
de la teoría a la práctica? ¿Cómo sería una sociedad inclusiva? ¿Qué hace falta organizar para
la mejora social? 

Por último, se presentan los retos más íntimos, los que tienen que ver con el –saber estar
/saber ser– del educador/a social en su propia profesión: ¿Cómo me sitúo respecto a todo lo
anterior? ¿Cuál es mi papel en ese salto de lo cognitivo a lo conductual?

“No llegaremos muy lejos sin hacer que regresen del exilio ideas como el bien público, la
sociedad buena, la equidad y la justicia; esas ideas que no tienen sentido si no se las cultiva

colectivamente” (Bauman, 2002, p. 16).

Titulación: Área Ciencias
Módulo/Materia: Optatividad, Claves Culturales
ECTS: 2 ECTS
Curso, semestre: 4º, primer semestre
Carácter: Claves Culturales
Profesorado: Sarah Carrica Ochoa
Idioma: Castellano

Aula, Horario: Jueves de 17 a 19.30 horas,  . Comienzo de clases el 31 de CIE-P4-4E02 (210)
agosto (terminan el 2 de noviembre)

Fecha examen final: 6 noviembre de 17 a 19.30 horas

COMPETENCIAS

Las competencias básicas que se deben adquirir con esta asignatura para el grado de
Medicina son: 

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio.



CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

Las competencias transversales a adquirir por el alumno con esta asignatura perteneciente
al Core Curriculum son: 

CT1 - Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas  y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

PROGRAMA

Contenidos:

Bloque I: Desafíos conceptuales: retos para conocer el mundo

1. Conceptos relacionados con la inclusión

Bloque II: Desafío en la práctica: retos para entender el mundo

2.¿Qué es la inclusión? Cultura de Inclusión

Bloque III: Desafíos desde uno mismo: retos para entenderme a mí en el

mundo

5. ¿Soy yo inclusivo? Competencia inclusiva

ACTIVIDADES FORMATIVAS



Clases magistrales
Dinámicas grupales y debates
Trabajo individual reflexivo y de aplicación

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

• Exposición de contenidos a través de clases magistrales, debates y otras actividades, 
calificados a través del examen final (60%)

• Trabajo individual reflexivo y de aplicación (40%)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen 10 puntos

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dra. Sarah Carrica-Ochoa (scarrica@unav.es)

Despacho 1130 Edificio Ismael Sánchez Bella. Planta 1
Horario de tutoria: contactar por email

BIBLIOGRAFÍA

Dispositivas de elaboración propia de la profesora con el contenido de los temas teóricos 
(disponible en el apartado de documentos).

Bibliografía: todos los temas de la asignatura tienen su correspondiente bibliografía, la cual 
se halla en las últimas diapositivas de cada tema.

Se dispone de numerosos recursos online de apoyo para la mejor comprensión de las 
materias objeto de la asignatura y para la ampliación de determinada temáticas.

mailto:mail@unav.es

