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PRESENTACION

Breve descripcién:

La asignatura Clinica Practica Il es una asignatura de contenidos eminentemente practicos, que
pretende orientar la formaciéon médica hacia la obtencion de las competencias profesionales
necesarias para el ejercicio de la medicina, entendida como la aptitud del profesional para
interpretar y aplicar los conocimientos, desarrollar las habilidades y adoptar las actitudes
asociadas a la buena practica médica que permiten resolver de forma auténoma y creativa los

problemas que se plantean.

e Titulacion: Grado en Medicina

e Médulo/Materia: Médulo 3. Formacién clinica humana. Materia 3.2 Patologia

médica y quirdrgica
e ECTS: 7

e Curso, semestre: 4° curso, anual.

e Carécter: Obligatoria

¢ Profesorado: Nahikari Salterain Gonzalez (Responsable asignatura)

e [dioma: Castellano

e Aula, Horario: Clinica Universidad de Navarra. Consultar el area interna para
informacién sobre los turnos y horario especifico para cada estudiante.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

A) COMPETENCIAS BASICAS

Cabdigo

CB1

CB2

B) COMPETENCIAS GENERALES

Céodigo

Denominacion

Que los estudiantes hayan demostrado poseer
y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

Denominacion



CG9

CG10

CG12

CG13

CG14

CG15

CG16

CG17

CG18

C) COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Caodigo
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Comprender y reconocer los efectos,
mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcion del
cuerpo humano.

Comprender y reconocer los agentes
causantes y factores de riesgo que determinan
los estados de salud y el desarrollo de la
enfermedad.

Comprender los fundamentos de accion,
indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia
cientifica disponible.

Obtener y elaborar una historia clinica que
contenga toda la informacién relevante.

Realizar un examen fisico y una valoracion
mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio
diagnostico inicial y establecer una estrategia
diagnostica razonada.

Reconocer y tratar las situaciones que ponen la
vida en peligro inmediato y aquellas otras que
exigen atencién inmediata.

Establecer el diagnéstico, pronéstico y
tratamiento, aplicando los principios basados
en la mejor informacion posible y en
condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los
procesos agudos y crénicos mas prevalentes,
asi como de los enfermos en fase terminal.

Denominacion

FORMACION CLINICA HUMANA



CEG68

CE69

CE70

CE71

CE72

CE73

CE75

CE77

CE78

CE79

CE81

CE82

CES83

CES85

CES86
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Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias de la sangre.

Embarazo y parto normal y patolégico.

Puerperio.

Enfermedades de transmision sexual.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias ginecoldgicas.

Contracepcion y fertilizacion.

Conocer la enfermedad tumoral, su diagnéstico
y manejo.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias cardiocirculatorias.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias del aparato digestivo.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias nefrourinarias.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias del aparato
respiratorio.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias del sistema endocrino.

Patologias de la nutricion.

Conocer los principales agentes infecciosos y
sus mecanismos de accién.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las principales patologias infecciosas en los
distintos érganos y aparatos.



CE102

CE103

CE104

CE105

CE106

CE107

CE108

CE114

CE119

CE120

CE121

CE122

CE124
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Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de
las situaciones de riesgo vital.

Saber hacer una anamnesis completa,
centrada en el paciente y orientada a las
diversas patologias, interpretando su
significado.

Saber hacer una exploracion fisica por
aparatos y sistemas, asi como una exploracion
psicopatoldgica, interpretando su significado.

Saber valorar las modificaciones de los
parametros clinicos en las diferentes edades.

Exploracion y seguimiento del embarazo.

Establecer un plan de actuacién, enfocado a
las necesidades del paciente y el entorno
familiar y social, coherente con los sintomas y
signos del paciente.

Saber hacer maniobras de soporte vital basico
y avanzado.

PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS Y
TERAPEUTICOS

Anatomia patolégica de los diferentes aparatos
y sistemas.

Imagen radiolégica.

Semiologia radiol6gica bésica de los diferentes
aparatos y sistemas.

Conocer otras técnicas de obtencion de imagen
diagndstica.

Valorar las indicaciones y contraindicaciones
de los estudios radioldgicos.

Conocer los principales grupos de farmacos,
dosis, vias de administracién y farmacocinética.
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CE125 Interacciones y efectos adversos.

CE127 Farmacologia de los diferentes aparatos y

sistemas.
Farmacos analgésicos, antineoplasicos,
CE128 - . - ;
antimicrobianos y antiinflamatorios.
CE134 Hemorragla,q_uwurglca y profilaxis
tromboembadlica.
Conocer las indicaciones quirdrgicas generales,
CE135 el riesgo preoperatorio y las complicaciones
postoperatorias.
CE136 Transfusiones y trasplantes.
Saber interpretar mediante lectura sistematica
CE142 - S
una imagen radioldgica.
CE143 Saber utilizar los diversos farmacos
adecuadamente.
Saber como realizar e interpretar un
CE144 electrocardiograma y un electroencefalograma.
PROGRAMA

e Contenido practico: la asignatura Clinica Practica Il es una asignatura de contenidos
fundamentalmente practicos que pretende orientar la formacion médica hacia la
obtencién de las competencias profesionales necesarias para el ejercicio de la
medicina, entendida como la aptitud del profesional para interpretar y aplicar los
conocimientos, desarrollar las habilidades y adoptar las actitudes asociadas a la
buena practica médica que permiten resolver de forma auténoma y creativa los
problemas que se plantean, y colaborar en el entorno laboral y en la organizacion
del trabajo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Simulacién: los estudiantes se enfrentardn en grupos pequefios a escenarios simulados para la
resolucién de los casos clinicos mas relacionados con las asignaturas impartidas durante el
curso. Tras cada caso en el que se haya participado, el médico responsable realizara una sesion
de debriefing. En esta instancia, se llevara a cabo una revision detallada de lo ocurrido, con una
conversacion abierta en la que todos los participantes podran compartir sus impresiones y
reflexiones de manera libre y confiada, sin juicios ni evaluaciones. Se fomentara un ambiente
colaborativo donde se analicen las acciones y se promueva el aprendizaje colectivo. (24h)

Estudio y preparacion de los casos clinicos (70h)
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Seminario de Identidad Médica: sesidn interactiva sobre aspectos de profesionalismo (4h).

Tutoria clinica: la tutoria consiste en el contacto personal entre el alumno y el tutor mediante
entrevistas periédicas, que abarcan tanto el asesoramiento académico personal como el
desarrollo del contenido docente de la tutoria. La tutoria complementa la ensefianza impartida en
las pasantias, clases presenciales, seminarios y talleres del Centro de Simulacién, comprobando
que el alumno adquiera las competencias previstas. La Tutoria Clinica pretende que alumno y
tutor profundicen en: el seguimiento del aprendizaje de las habilidades clinicas y el desarrollo de
actitudes clinicas, la metodologia del trabajo intelectual, valores y disposiciones del estudiante,
interés por la investigacion, comunicacién, ética médica y, especialmente, profesionalismo. (2h)

Resolucién de un caso clinico simulado: los estudiantes se enfrentaran a un caso clinico, que
forma parte de la evaluacién sumativa. (1h)

Examen de conocimientos: los estudiantes realizaran un examen de conocimientos con caracter
formativo/sumativo (3h)

Sesidn sobre el examen de conocimientos previos: explicacién de las preguntas mas falladas
(3h).

Estudio y trabajo auténomo (65h)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
¢ Asistencia al area clinica simulada: es un requisito imprescindible para aprobar la
asignatura asistir al 100% de los escenarios clinicos.
¢ Portafolio de Identidad Médica (20%): lo evaluara el profesor de identidad médica a
través de Unav Evalua.
¢ Resolucion de un escenario clinico simulado (80%).
e Examen general (10%): examen tipo test de conocimientos previos.
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

¢ Se evaluara de igual manera que en la convocatoria ordinaria.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Nahikari Salterain Gonzalez (nsalterain@unav.es)

e Despacho: Clinica Universidad de Navara. Planta 3
e Horario de tutoria: 08.30-16.30

BIBLIOGRAFIA

¢ HARRISON. PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA (212 ED.). Localizalo en la
Biblioteca (Formato electrénico).

e OXFORD HANDBOOK OF CLINICAL MEDICINE (10th ED.)

¢ Semiologia Médica: Fisiopatologia, Semiotecnia y Propedéutica. Ensefianza -
aprendizaje centrada en la persona. Autores: Horacio Argente, Marcelo E. Alvarez.
(3era. ED.) Localizalo en la Biblioteca (Formato electr6nico).

UpToDate: website https://biblioguias.unav.edu/uptodate (recomendado en caso de tener acceso
libre. No obligatorio.)



mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011424147708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011424147708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011435335008016
https://biblioguias.unav.edu/uptodate
https://biblioguias.unav.edu/uptodate
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e Balcells. La clinica y el laboratorio. Jesus M. Prieto Valtuefia and José Ramén
Yuste. 24 edicién. Elsevier. Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico).



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011563143808016

