
Cuestiones de género
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Contenido: El Ser humano es ser sexuado. Esta realidad es esencial para su 
comportamiento. De hecho, la sexualidad es una pieza clave en la maduración personal, 
fundamental en el comportamiento humano y si no es bien establecida y asumida puede 
provocar múltiples problemáticas personales, familiares y sociales. Además, y en parte como 
consecuencia de lo dicho, es clave en la vida espiritual, en la vocación, en la vida eclesial, en 
la educación y en la sociedad.

Carácter: Obligatoria

ECTS: 6

Curso y semestre: Curso segundo, módulo 3.

Profesor responsable: D. Jorge Iriarte Franco

Profesores de la asignatura: D. Jorge Iriarte Franco, Dr. Jokin de Irala, Dra. Cristina López del 
Burgo

Calendarios: Del 23 de enero al 3 de marzo

Horario: Lunes, miércoles, jueves y viernes de 10 a 12 horas

Aula: 11

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Los objetivos concretos que nos proponemos son:

●      Conocer la actualidad del sexo y del género en la sociedad

●      Estudiar sus implicaciones en la antropología

●      Profundizar en las implicaciones en el acompañamiento espiritual de personas jóvenes 
y mayores, tanto en su vocación religiosa como en su vida espiritual

●      Reconocer la influencia en la vida de la Iglesia, detectar las situaciones problemáticas y 
proponer soluciones.

Además de los objetivos citados, se pretende formar en otras competencias relacionadas
con la asignatura, como son:

●        Adquirir la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que
incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

●        Ser capaz de transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado.

https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=19817&investigador=De%20irala%20Est%C3%A9vez,%20Jokin


●               Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la
dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones.

●                Conocer las bases biológicas de la personalidad y de la conducta humanas,
entendiendo cómo funcionan y cómo influyen sobre los diversos aspectos de la vida humana.

PROGRAMA

PARTE I: SEXUALIDAD HUMANA

 I. La sexualidad humana

● Conceptos básicos. El hecho sexual y sus componentes. Características de la sexualidad
humana.

●        Desarrollo psico-sexual. Identidad sexual. Madurez sexual.

●        Atracción física, enamoramiento y amor.

●        Educación de la afectividad y la sexualidad humana.

II. El lenguaje de la biología en torno a la sexualidad

●        Anatomía y fisiología del aparato reproductor masculino y femenino

●        Conocimiento de la fertilidad del varón y de la mujer. Planificación familiar.

●        El inicio de la vida humana. El vínculo madre-hijo durante el embarazo.

●        Las relaciones sexuales:

●        Fases de la respuesta sexual humana.

●    Vivencia de la sexualidad en el varón y en la mujer. El vínculo del apego y el
entendimiento sexual.

●        Algunas cuestiones sobre las relaciones sexuales.

III. Problemas y disfunciones sexuales

●        Visión general de las disfunciones más frecuentes

●        Impacto psicológico y nociones básicas sobre el abordaje terapéutico.

IV. Infertilidad y esterilidad

●        Visión general

●        Impacto psicológico en el varón y en la mujer. Repercusiones en la dinámica de pareja.

●        Abordaje terapéutico e implicaciones éticas

●        Duelo perinatal

V. Salud sexual y otras cuestiones relacionadas con la sexualidad



●        Aborto provocado. Evidencias científicas del impacto en la salud mental.

●        Infecciones de transmisión sexual. Factores de riesgo y prevención.

●        Violencia de pareja íntima. Factores de riesgo y prevención

●        Pornografía y salud sexual

  

PARTE II: GÉNERO EN LA SOCIEDAD ACTUAL

 Introducción

●      Presentación e introducción.

●      Origen, expansión y usos del término género

Feminismos y género

●      Concepto e historia del feminismo.

●      La revolución sexual

●      Hacia los estudios de género

●      Conferencias de la ONU sobre la mujer.

●   Movimientos LGTB y postfeminismos.

Doctrina católica y género

●      Documentos y declaraciones de Papas y entes vaticanos

●      Declaraciones de obispos y Conferencias episcopales

●      Congregación para la Educación Católica: Varón y mujer los creó.

Transexualidad

●      Concepto de transexualidad. Intersexualidad. Transgénero. Sexo biológico.

●      Historia de la transexualidad - transgéneros.

●      El caso Reimer

●      Ejemplos de transexuales, y problemas actuales.

●      Transexualidad y medicina. Tratamientos.

●      Implicaciones antropológicas de la transexualidad



●      Moral y transexualidad.

●      Personas transexuales y vida de la Iglesia.

●      Transexuales y recepción de los Sacramentos.

●      Derecho y transexualidad

●      Transhumanismo

Propuestas para el diálogo teología - transexualidad

●      Sesión LGTB

●      Sesión Ideología de género

●      Posibilidad de diálogo, tender puentes

ACTIVIDADES FORMATIVAS

●      Clases expositivas: El profesor imparte clases expositivas haciendo hincapié en 
cuestiones especialmente complejas de entender durante el estudio y lectura personal de la 
materia.

●      Autoevaluaciones: se realizarán en casa y en algunas clases a través de los dispositivos 
móviles. Es necesario que el alumno acuda al aula con ordenador, tablet o móvil. Podrá 
conectarse a la red wifi del aula.

●      Talleres: trabajo en grupos para la resolución de cuestiones planteadas por el profesor 
y posterior puesta en común.

●     Lecturas

●     Trabajo opcional: Un tema de feminismo o de la problemática del género para la vida 
de la Iglesia

EVALUACIÓN

La evaluación se realiza mediante el examen final. Serán 10 preguntas, cinco de cada parte 
del programa, de las que habrá que responder a 4 de cada parte. Serán a desarrollar en una 
página cada una.

El alumno podrá realizar un trabajo que puede sumar 1 punto más, como máximo. El tema 
del trabajo tendrá relación con uno de los vídeos presentados en la asignatura o con uno de 
los documentos presentados para la lectura. Se recomienda que el trabajo sea sobre el 
documento de la Congregación de la Educación Católica "Varón y mujer los creó".

El examen de segunda convocatoria será en junio.

En este enlaceHORARIOS DE ATENCIÓN

http://bit.ly/jokin_de_irala


HORARIOS DE ATENCIÓN

CITA POR EMAIL:

jiriarte@unav.es

cldelburgo@unav.es

jdeirala@unav.es

ADEMÁS...

JOKIN DE IRALA

En general para quedar conmigo podéis utilizar en este calendario

Se trata de darle al enlace y os aparecerán huecos en vuestro calendario 
(importante que vuestro calendario esté ajustado al horario ESPAÑA)
Todo hueco que veis significa que está libre
Al escribir vuestro nombre en un hueco, yo quedó avisado y dicho hueco 
desaparece del calendario (esto es anónimo). Solamente tenéis que presentaros 
en el día, hora y lugar indicado.
Tened en cuenta que a veces se trata de comer conmigo, y los lugares de las 
citas van cambiando (hay que fijarse en esos detalles en el calendario).
Los viernes suele ser en el ICS (Edificio Ismael Sanchez Bella) quedaríamos en el 
Hall del ICS
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ampliada, 2020. Localízalo en la Biblioteca
Del sexo al “género”: los equívocos de un concepto, Silvia Tubert, Cátedra, 2003. 
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Feminismo para principiantes. Nuria Varela. Ediciones B, 2019. Localízalo en la 
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Free Women Free Men: Sex, Gender, Feminism, Camile Paglia 2018 (Feminismo 
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LOS LIBROS DE JOKIN DE IRALA TAMBIÉN ESTAN AQUI: Enlaces a cada libro
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○        Erótica y materna. Un viaje al universo femenino. Mariolina Ceriotti. Ed. Rialp 2018 
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○        "Enparejarte". El arte de vivir con éxito tu relación. Nacho Tornel. Ed. Planeta, 2016 
Localízalo en la Biblioteca

○        Atrapados en el sexo. Cómo liberarte del amargo placer de la hipersexualidad.Carlos 
Chiclana. Ed. Almuzara, 2013. Localízalo en la Biblioteca

○        Siete reglas de oro para vivir en pareja. John Gottman y Nan Silver. Ed. Debolsillo, 
2010. Localízalo en la Biblioteca

○        Sexo, un motivo para amar. Mónica de Aysa. Ed. Palabra, 2001 Localízalo en la 
Biblioteca

○        Sexo con alma y cuerpo. Jose Ignacio Munilla, Begoña Ruiz Pereda. Freshbook, 2015. 
Localízalo en la Biblioteca

○        Propóntelo, propónselo. Evitar el Sida.Jokin de Irala, Mathew Hanley, Cristina López. 
Ed. Internacionales Universitarias, 2006.   [Recurso electrónico]Localízalo en la Biblioteca
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Artículos:

Diez temas de género: hombre y mujer ante los derechos productivos y reproductivos, María 
Elósegui 2011

https://www.amazon.es/Diez-temas-g%C3%A9nero-productivos-reproductivos/dp
/8484693023

 ¿Qué quiere decir género? Jutta Burgraff, Promesa, colección Antropologia 4 (2004).

 

Textos Magisteriales 

·  CONGREGACIÓN PARA LA EDUCACIÓN CATÓLICA, Varón y mujer los creó. 2019. 

 ·        CONGREGACIÓN PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Carta a los obispos de la Iglesia Católica 
sobre la atención pastoral a las personas homosexuales, 1986. 

 ·        CONFERENCIA EPISCOPAL DE LOS ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA, Gender theory; 
Gender ideology – Select Teaching Resources, Washington 2017. 
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 ·        OBISPADO DE ALCALÁ DE HENARES, Deseo de cambiar de sexo e itinerarios de libertad 
y esperanza, Alcalá, 2017. 


