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PRESENTACION

Contenido: El Ser humano es ser sexuado. Esta realidad es esencial para su
comportamiento. De hecho, la sexualidad es una pieza clave en la maduracién personal,
fundamental en el comportamiento humano y si no es bien establecida y asumida puede
provocar multiples problematicas personales, familiares y sociales. Ademas, y en parte como
consecuencia de lo dicho, es clave en la vida espiritual, en la vocacion, en la vida eclesial, en
la educacion y en la sociedad.

Caracter: Obligatoria

ECTS: 6

Curso y semestre: Curso segundo, moédulo 3.
Profesor responsable: D. Jorge Iriarte Franco

Profesores de la asignatura: D. Jorge Iriarte Franco, Dr. Jokin de Irala, Dra. Cristina L6pez del
Burgo

Calendarios: Del 23 de enero al 3 de marzo
Horario: Lunes, miércoles, jueves y viernes de 10 a 12 horas

Aula: 11

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Los objetivos concretos que nos proponemos son:
@® Conocer la actualidad del sexo y del género en la sociedad
@ Estudiar sus implicaciones en la antropologia

@® Profundizar en las implicaciones en el acompafiamiento espiritual de personas jévenes
y mayores, tanto en su vocacion religiosa como en su vida espiritual

@® Reconocer la influencia en la vida de la Iglesia, detectar las situaciones problematicas y
proponer soluciones.

Ademas de los objetivos citados, se pretende formar en otras competencias relacionadas
con la asignatura, como son:

o Adquirir la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que
incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

o Ser capaz de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.


https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=19817&investigador=De%20irala%20Est%C3%A9vez,%20Jokin
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o Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la
dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones.

o Conocer las bases bioldgicas de la personalidad y de la conducta humanas,
entendiendo cdmo funcionan y cémo influyen sobre los diversos aspectos de la vida humana.

PROGRAMA

PARTE I: SEXUALIDAD HUMANA
l. La sexualidad humana

@ Conceptos basicos. El hecho sexual y sus componentes. Caracteristicas de la sexualidad
humana.

[ Desarrollo psico-sexual. Identidad sexual. Madurez sexual.

o Atraccidn fisica, enamoramiento y amor.

[ Educacion de la afectividad y la sexualidad humana.

II. El lenguaje de la biologia en torno a la sexualidad

o Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino
Conocimiento de la fertilidad del varén y de la mujer. Planificacion familiar.
El inicio de la vida humana. El vinculo madre-hijo durante el embarazo.

[ ]

L

[ Las relaciones sexuales:

[ Fases de la respuesta sexual humana.
L

Vivencia de la sexualidad en el varén y en la mujer. El vinculo del apego y el
entendimiento sexual.

o Algunas cuestiones sobre las relaciones sexuales.

lll. Problemas y disfunciones sexuales

o Vision general de las disfunciones mas frecuentes

o Impacto psicolégico y nociones basicas sobre el abordaje terapéutico.

IV. Infertilidad y esterilidad

@®  Vision general

o Impacto psicoldgico en el varén y en la mujer. Repercusiones en la dindmica de pareja.
[ Abordaje terapéutico e implicaciones éticas

@®  Duelo perinatal

V. Salud sexual y otras cuestiones relacionadas con la sexualidad
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Aborto provocado. Evidencias cientificas del impacto en la salud mental.

Infecciones de transmisidn sexual. Factores de riesgo y prevencion.
Violencia de pareja intima. Factores de riesgo y prevencién

Pornografia y salud sexual

PARTE II: GENERO EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Introduccién

Presentacion e introduccion.

Origen, expansion y usos del término género

Feminismos y género

Concepto e historia del feminismo.

La revolucién sexual

Hacia los estudios de género
Conferencias de la ONU sobre la mujer.

Movimientos LGTB y postfeminismos.

Doctrina catélica y género

Documentos y declaraciones de Papas y entes vaticanos
Declaraciones de obispos y Conferencias episcopales

Congregacion para la Educacion Catdlica: Varén y mujer los cred.

Transexualidad

Concepto de transexualidad. Intersexualidad. Transgénero. Sexo bioldgico.

Historia de la transexualidad - transgéneros.

El caso Reimer

Ejemplos de transexuales, y problemas actuales.
Transexualidad y medicina. Tratamientos.

Implicaciones antropolégicas de la transexualidad
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Moral y transexualidad.
Personas transexuales y vida de la Iglesia.
Transexuales y recepcion de los Sacramentos.

Derecho y transexualidad

Transhumanismo

Propuestas para el didlogo teologia - transexualidad
@® Sesion LGTB
@ Sesion Ideologia de género

@® Posibilidad de didlogo, tender puentes

ACTIVIDADES FORMATIVAS

@ C(lases expositivas: El profesor imparte clases expositivas haciendo hincapié en
cuestiones especialmente complejas de entender durante el estudio y lectura personal de la
materia.

@ Autoevaluaciones: se realizardn en casa y en algunas clases a través de los dispositivos
moviles. Es necesario que el alumno acuda al aula con ordenador, tablet o mévil. Podra
conectarse a la red wifi del aula.

@® Talleres: trabajo en grupos para la resolucién de cuestiones planteadas por el profesor
y posterior puesta en comun.

@ Lecturas

@® Trabajo opcional: Un tema de feminismo o de la problematica del género para la vida
de la Iglesia

EVALUACION

La evaluacion se realiza mediante el examen final. Seran 10 preguntas, cinco de cada parte
del programa, de las que habra que responder a 4 de cada parte. Seran a desarrollar en una
pagina cada una.

El alumno podra realizar un trabajo que puede sumar 1 punto mas, como maximo. El tema
del trabajo tendra relacion con uno de los videos presentados en la asignatura o con uno de
los documentos presentados para la lectura. Se recomienda que el trabajo sea sobre el
documento de la Congregacién de la Educacion Catdlica "Varén y mujer los cred".

El examen de segunda convocatoria sera en junio.

En este enlaceHORARIOS DE ATENCION



http://bit.ly/jokin_de_irala
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HORARIOS DE ATENCION
CITA POR EMAIL:
jiriarte@unav.es
cldelburgo@unav.es

jdeirala@unav.es

ADEMAS...
JOKIN DE IRALA

En general para quedar conmigo podéis utilizar en este calendario

® Se trata de darle al enlace y os apareceran huecos en vuestro calendario
(importante que vuestro calendario esté ajustado al horario ESPANA)

® Todo hueco que veis significa que esta libre

® Al escribir vuestro nombre en un hueco, yo quedé avisado y dicho hueco
desaparece del calendario (esto es andnimo). Solamente tenéis que presentaros
en el dia, hora y lugar indicado.

® Tened en cuenta que a veces se trata de comer conmigo, y los lugares de las
citas van cambiando (hay que fijarse en esos detalles en el calendario).

e | os viernes suele ser en el ICS (Edificio Ismael Sanchez Bella) quedariamos en el
Hall del ICS

BIBLIOGRAFIA

LIBROS BASICOS PARA LA ASIGNATURA:

e Un momento inolvidable. Juntos por primera vez. Jokin de Irala. 22 ed. revisada y
ampliada, 2020. Localizalo en la Biblioteca

® Del sexo al “género”: los equivocos de un concepto, Silvia Tubert, Catedra, 2003.
Localizalo en la Biblioteca

® Feminismo para principiantes. Nuria Varela. Ediciones B, 2019. Localizalo en la
Biblioteca

e La Revolucion sexual global, Gabriele Kuby, Didaskalos, 2017 Localizalo en la
Biblioteca

® Free Women Free Men: Sex, Gender, Feminism, Camile Paglia 2018 (Feminismo
pasado y presente) Localizalo en la Biblioteca

e Un dafio irreversible. La locura transgénero que seduce a nuestras hijas. Abigail
Shrier, Editorial: Deusto, 2021 Localizalo en la Biblioteca

® La génesis del género. Una teoria cristiana. Abigail Favale. Rialp. Localizalo en la
Biblioteca

® Género, jévenes e Iglesia. Marta Rodriguez Diaz. Ediciones Encuentro, 2024.
Localizalo en la Biblioteca

e LOS LIBROS DE JOKIN DE IRALA TAMBIEN ESTAN AQUI: Enlaces a cada libro

OTROS LIBROS RECOMENDADOS:


http://bit.ly/jokin_de_irala
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001082569708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009683299708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004863109708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004863109708016
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/gabriele-kuby/20100016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009308919708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009308919708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009694149708016
https://www.planetadelibros.com/autor/abigail-shrier/000055646
https://www.planetadelibros.com/autor/abigail-shrier/000055646
https://www.planetadelibros.com/editorial/deusto/14
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991003928799708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011513229508016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011513229508016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011504333208016
https://linktr.ee/jokin_de_irala
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O Erética y materna. Un viaje al universo femenino. Mariolina Ceriotti. Ed. Rialp 2018
Localizalo en la Biblioteca

O Te quiero, por eso no quiero: el valor de la espera. Jokin de Irala. 72 ed. revisada y
ampliada, 2020. Venta exclusiva en Amazon. Localizalo en la Biblioteca

O El primer viaje de la vida. NataliaLopez-Moratalla. Ed. Palabra, 2007. Coleccién
dBolsillo MC. Localizalo en la Biblioteca

O "Enparejarte". El arte de vivir con éxito tu relacién. Nacho Tornel. Ed. Planeta, 2016
Localizalo en la Biblioteca

O Atrapados en el sexo. Cémo liberarte del amargo placer de la hipersexualidad.Carlos
Chiclana. Ed. Almuzara, 2013. Localizalo en la Biblioteca

O Siete reglas de oro para vivir en pareja. John Gottman y Nan Silver. Ed. Debolsillo,
2010. Localizalo en la Biblioteca

O Sexo, un motivo para amar. Mdnica de Aysa. Ed. Palabra, 2001 Localizalo en la
Biblioteca

O Sexo con almay cuerpo. Jose Ignacio Munilla, Begofia Ruiz Pereda. Freshbook, 2015.
Localizalo en la Biblioteca

O Propontelo, propdnselo. Evitar el Sida.Jokin de Irala, Mathew Hanley, Cristina Lopez.
Ed. Internacionales Universitarias, 2006. Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

O Cerebro de mujer y cerebro de varén. Natalia Lépez-Moratalla. Ed. Rialp, 2007.
Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

(O As Nature Made Him: The Boy Who Was Raised as a Girl, John Colapinto, P.S., 2006,
https://www.amazon.es/As-Nature-Made-Him-P-S/dp/0061120561 Localizalo en la Biblioteca

Articulos:

Diez temas de género: hombre y mujer ante los derechos productivos y reproductivos, Maria
Elésegui 2011

https://www.amazon.es/Diez-temas-g%C3%A9nero-productivos-reproductivos/dp
/8484693023

¢Qué quiere decir género? Jutta Burgraff, Promesa, coleccién Antropologia 4 (2004).

Textos Magisteriales
- CONGREGACION PARA LA EDUCACION CATOLICA, Varén y mujer los cred. 2019.

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Carta a los obispos de la Iglesia Catdlica
sobre la atencion pastoral a las personas homosexuales, 1986.

CONFERENCIA EPISCOPAL DE LOS ESTADOS UNIDOS DE AMERICA, Gender theory;
Gender ideology - Select Teaching Resources, Washington 2017.


https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991010027069708016
https://www.amazon.es/Te-quiero-por-eso-espera/dp/B08B35X2WT/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=el+valor+de+la+espera+jokin+de+irala&qid=1593079661&s=books&sr=1-1
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001554779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008426179708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008200939708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005858569708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991007076859708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001803199708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001803199708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006588949708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011181812308016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011242815008016
https://www.amazon.es/As-Nature-Made-Him-P-S/dp/0061120561
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000950579708016
https://www.amazon.es/Diez-temas-g%C3%A9nero-productivos-reproductivos/dp/8484693023
https://www.amazon.es/Diez-temas-g%C3%A9nero-productivos-reproductivos/dp/8484693023
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OBISPADO DE ALCALA DE HENARES, Deseo de cambiar de sexo e itinerarios de libertad
y esperanza, Alcala, 2017.



