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PRESENTACION

Breve descripcién de la asignatura: La Enfermera de Practica Avanzada (EPA) tiene la
responsabilidad de liderar la mejora de los resultados de salud de los pacientes con cancery
sus familias, mejorando el acceso a los cuidados, promoviendo la excelencia clinica,
mejorando la calidad de vida de los pacientes, documentando los resultados de sus
intervenciones y aumentando la eficacia econdmica del cuidado. Es decir, la EPA en onco-
hematologia debe proporcionar atencion de alta calidad. Su implementacién responde a las
nuevas y complejas demandas que el cancer presenta para la persona afectada y su familia.
Actualmente, las personas con cancer son diagnosticados de manera mas precoz y viven
mas tiempo. Aunque existen tratamientos con quimioterapia tradicional, la gendmica, asi
como otras ciencias 6micas, junto con la bioinformatica y los biomarcadores, que
constituyen los tres pilares interdisciplinarios de la Medicina Personalizada, estan
determinando las opciones terapéuticas con mayor exactitud y precision. Estos avances
cambian continuamente las necesidades de cuidado de los pacientes con cancer y sus
familias.

Esta asignatura pretende facilitar al estudiante la adquisicién de conocimientos y habilidades
necesarios para -identificar y gestionar, a nivel avanzado, los actuales retos y necesidades,
sociales y de salud, que presentan el paciente con cancer y su familia, asi como, - reforzar los
recursos y fortalezas que poseen para manejar su situacion de enfermedad. El propésito de
esta asignatura es capacitar a los profesionales de enfermeria para promover la salud, el
bienestar y la calidad de vida de las personas que se enfrentan a la experiencia de vivir con
cancer, subrayando la importancia de comprender mejor la experiencia de “vivir con cancer”
y el impacto -fisico, psicolégico, econdmico, social y espiritual - a corto, medio y largo plazo
que puede tener el diagnostico y tratamiento de la enfermedad en la persona y su familia.

Asimismo, enfatiza el valor de un cuidado centrado en la persona y familia como un requisito
esencial para ofrecer un cuidado integrado, humano y seguro. Igualmente, se fomenta la
practica basada en evidencia con el objetivo final de promover e incrementar la calidad de
los cuidados y la mejora de la atencién al paciente con cancer y su familia.

e Titulacién: Master universitario en practica avanzada de enfermeria en oncologia

e Mddulo y materia de la asignatura: Mddulo: Il Conocimiento y Rol Avanzado en
oncologia; Materia: Rol de Enfermeria de Practica Avanzada en la especialidad de
oncologia

e ECTS: 7

e Curso y semestre: 2° semestre

e Caracter: Obligatoria

¢ Profesor responsable de la asignatura: Dra. Maria Lavilla Gracia (mlavilla@unav.
es)

e Profesores: Dfia. Patricia Beorlegui: (pbeorlegui@unav.es) Dfia. Celia Diez de los
Rios (celiadiezrios@gmail.com); Dra. Cristina Alfaro (calfarod@unav.es ); DAa.
Usua Montes (umontes@unav.es); Dra. Maddi Olano (molizarraga@unav.es);
Dra. M? José (Hernandezmhernandezl.1@unav.es); Dra. Amaya Villanueva
(avlumbreras@unav.es)

¢ [dioma: Castellano

¢ Aula, Horario:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)



A) COMPETENCIAS BASICAS

CB6

CB7

CB8

CB9

Cédigo
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Denominacién

Poseer vy comprender
conocimientos que aporten
una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo
y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de
investigacion

Que los estudiantes sepan
aplicar los conocimientos
adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en
entornos nuevos 0O pPoco
conocidos dentro de
contextos mas amplios (o
multidisciplinares)
relacionados con su area de
estudio

Que los estudiantes sean
capaces de integrar
conocimientos y enfrentarse
a la complejidad de formular
juicios a partir de wuna
informacion que, siendo
incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la
aplicacion de sus
conocimientos y juicios

Que los estudiantes sepan
comunicar sus conclusiones y
los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no
especializados de un modo
claroy sin ambigtiedades

Bésica

Bésica

Bésica

Bésica

Tipo
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B) COMPETENCIAS GENERALES

CG1

CG2

CG3

Cédigo

Universidad
de Navarra

Que los estudiantes posean
las habilidades de
aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un
modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o
auténomo.

Denominacién

Desarrollar la capacidad de
organizacion, planificaciéon y
gestion del tiempo, siendo
flexible para adaptarse a
diferentes ambitos de Ia
atencion al paciente con
cancer (Hospital, Hospital de
dia, Atencién Primaria...); y a
lo largo de toda la trayectoria
de la enfermedad oncologia,
desde el diagnostico hasta el
final de la vida.

Adquirir herramientas y
técnicas de comunicacion
efectivas para aplicarlas, en
su practica clinica, con el
paciente con cancer, su
familia 'y el equipo
multidisciplinar.

Conocer los recursos de
aprendizaje (humanos,
materiales e informaticos) y
las herramientas
metodoldgicas y aplicarlos en
la practica avanzada de
enfermeria en oncologia.

Basica

General

General

General

Tipo



CG4

CG5
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Desarrollar el razonamiento
critico y la capacidad para
definir y resolver problemas,
utilizando la evidencia
cientifica disponible, en el
ambito de la practica
avanzada de enfermeria
oncoldgica.

Ser capaz de reconocer y
respetar la diversidad y la
multiculturalidad en el
entorno profesional donde se
desarrolla la practica
avanzada de enfermeria en
oncologia.

C) COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1

CE11

CE12

Cédigo

Denominacién

Promover un modelo de
practica profesional, en el
ambito de la enfermeria
oncolégica, centrado en la
persona/familia y sustentado
por los valores de |la
Enfermeria, como la
compasioén y el respeto por la
dignidad del ser humano.

Disefiar, implementar vy
evaluar planes de cuidados
integrales al paciente
oncoldgico y a su familia.

Desarrollar  intervenciones
educativas que orienten a la
persona con cancer y a su
familia en el aprendizaje de
cuidado-autocuidado, la
gestion eficaz de la salud y el
empoderamiento.

General

General

Especifica

Especifica

Especifica

Tipo
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PROGRAMA

Unidad 1. Modelos de Cuidados en la atencidn a la paciente con cancer y su familia

1.1. Modelo de Cuidado Centrado en la Persona

1.2. Modelo de Cuidado Orientado a la Familia

Unidad 2. La EPA ante los principales retos en el cuidado al paciente con cancer y su familia
2.1. Manejo de nuevos tratamientos y terapias avanzadas

2.2. Transicién y continuidad del cuidado

2.3. Supervivencia y cronicidad

2.4. Toma de decisiones compartida

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura se desarrollara a través de seminarios donde se trabajaran los distintos temas
que integran el programa de la asignatura. Cuando se considere oportuno, el profesor
colgara en ADI apuntes de cada tema y lecturas recomendadas.

Las actividades formativas incluyen:

e Leccién magistral. Se fomentara en todo momento la participacion activa de los
alumnos

® Discusion de casos clinicos. Los estudiantes analizaran y resolveran casos
practicos particulares y expondran experiencias clinicas aplicando los
conocimientos tedricos. Se promovera la participacién activa y la discusion.

® Role-playing. Estructura de aprendizaje que permitira a los estudiantes aplicar
de forma inmediata los contenidos tedricos, ya que se les invitard a adoptar el
papel del profesional en la toma de decisiones en una situacién concreta.

e Debate. Los estudiantes discutirdn y organizaran sus puntos de vista en torno a
un tema. Esto ayudara a los estudiantes a aprender, a examinar temas
controvertidos y a reforzar habilidades en las areas de liderazgo, influencia
interpersonal, creacion de equipos, resolucién de problemas en grupo vy
presentacién oral.

EVALUACION
CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacion de este curso se realizara mediante la entrega de un ensayo cientifico
realizado en grupo (70% de la nota) y la participacién en clase (30% de la nota).

1. Ensayo cientifico:

Un ensayo cientifico es un escrito relativamente breve, dedicado a un tema concreto que
implica su profundizacién, discernimiento y sintesis, donde el autor expresa su idea o punto
de vista, a partir de una informacion objetiva recogida y analizada previamente.
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En este caso, los estudiantes identificaran un problema o cuestién relevante relacionado con
los temas abordados en el programa de la asignatura, y describiran y expondran
argumentos sobre la figura y el rol de la EPA para dar respuesta al problema o cuestion
planteada.

El trabajo mantendra la siguiente estructura:

1. Titulo: es el encabezado del texto; tiene que ser atractivo, y a la vez orientativo, para
indicar qué aspectos/tema se vana tratar en el ensayo.

2. Planteamiento y descripcion del problema: es de uso obligado, ya que, sino, la
superestructura del ensayo quedaria dafiada.

3. Desarrollo (Exposicién argumentada sobre la figura y el rol de la EPA para dar
respuesta al problema o cuestidn identificada): su finalidad es aportar los argumentos
y explicaciones pertinentes sobre como la EPA puede dar respuesta al problema o
cuestion identificada y los beneficios e impacto de esa figura. Para ello, se emplearan
parrafos argumentativos, parrafos de transicion que sirven como conexion o
recapitulacion de ideas, conectores lingUisticos, y ejemplos concretos. Los
argumentos tienen que estar apoyados por citas bibliograficas.

4. Reflexiones finales

5. Bibliografia. Segun estilo APA o Vancouver.

La extensién del trabajo escrito no superara las 2500 palabras (5 paginas aproximadas con
interlineado sencillo), y tendra un maximo de 30 citas bibliograficas. Se incluira un resumen
de no mas de 250 palabras, en castellano e inglés. Se podran incluir un maximo de 3 tablas o
figuras como anexos. La portada, bibliografia y anexos no computan en el total de las 5
paginas. El trabajo se enviara en formato PDF.

La evaluacion del trabajo se realizard de acuerdo a los siguientes criterios (Véase rubrica
disponible en ADI):

1. Claridad y precision de la redaccion: El texto esta bien escrito, es facil de entendery
no existe redundancia de ideas. Se definen los conceptos importantes.

2. Pertinencia: El problema/cuestion planteado es relevante y novedoso. Guarda
relacion con los temas abordados en la asignatura.

3. Adecuada descripcion del rol y competencias de la EPA y su impacto: Se define el rol y
competencias de la Enfermera de Practica Avanzada en el abordaje del problema
planteado. Asimismo, se argumentan de manera coherente y consistente los
beneficios y el impacto de la practica avanzada. Se analizan las barreras y facilitadores
para la implementacion de esta figura en el contexto de cuidados planteado.

4. Profundidad en la argumentacioén: El trabajo se apoya en argumentos relevantes,
sélidos y coherentes.

5. Bibliografia: El trabajo se apoya en referencias bibliograficas actuales y de interés
cientifico. Se presentan de manera consistente y respetando estilo bibliografico
escogido.

Fecha de entrega: 28 de abril, antes de las 14:00. Via email a nelarramend@unav.es.
2, Participacion en clase (Véase rubrica disponible en ADI):

Se valorara positivamente la asistencia puntual a las clases, ya que demuestra dedicacion e
interés por la asignatura. Ademas, se valorard una actitud respetuosa y afectuosa que
favorezca un clima adecuado en el aula. Igualmente, la aportacion de ideas y opiniones con
actitud critica, generosa y tolerante hacia las opiniones y posturas de los demas.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
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Si el estudiante no supera el ensayo cientifico realizado en grupo, este presentara
nuevamente el trabajo en convocatoria extraordinaria.

HORARIOS DE ATENCION

Las tutoria académicas y de seguimiento se estableceran con el profesor via email.
Dia. Patricia Beorlegui: pbeorlegui@unav.es

Dia. Celia Diez de los Rios de la Serna: celiadiezrios@gmail.com

Dra. Cristina Alfaro: calfarod@unav.es

Dra. M? José Hernandez: mhernandezl.1@unav.es

Dfa. Usua Montes: umontes@unav.es

Dra. Maddi Olano: molizarraga@unav.es

Dra. Amaya Villanueva: avlumbreras@unav.es

BIBLIOGRAFIA

Cada profesor facilitara a los estudiantes la bibliografia que estime oportuna para el
abordaje del tema en cuestion a través de ADI.
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