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PRESENTACION

Breve descripcion: La asignatura de Cuidados Paliativos pretende que los estudiantes se
acerquen con una actitud positiva y activa a los pacientes con una enfermedad grave o avanzada
. Aprendan a cuidar de manera global a estos pacientes y sus familias para controlar los
sintomas fisicos, emocionales, espirituales y aliviarles el sufrimiento. Todo esto mediante el
trabajo especializado de un equipo multidisciplinar

e Titulacién: Cuidados Paliativos

e M6dulo/Materia: Formacion complementaria de la disciplina

e ECTS: 3ECTS

e Curso, semestre: 4° curso, ler semestre

e Caracter: Obligatorio

e Profesorado: Dra. Ana Carvajal (acarvajal@unav.es) responsable de asignatura,
Dr. Jesus Martin, D. Fernando Echarri. Dfia. Teresa Barrio.

e |[dioma: Espariol

e Aula, Horario: Aula 11,Lunes 8-10h y jueves de 8-10h o de 12-14h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

e Competencias bésicas

e CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e Competencias generales

¢ CIN2 Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las
personas, familia o grupos, orientados a los resultados en salud
evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y
asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica,
trata o cuida un problema de salud.

e CIN15 Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en
la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

e CIN18 Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad
y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion
de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacion de
enfermos avanzados y terminales.

e Competencias especificas

e CMBY7 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las
diferentes situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el
sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
ayuda en las mismas. Establecer una relacién empatica y respetuosa
con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo. Utilizar estrategias y
habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes,
familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

e o CMES3 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar
el bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas.

e CMES Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al
individuo, la familia y la comunidad.
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e CMES6 Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros
de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud,

riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

e e CMEL13 Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.

e o CME15 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar
cuidados que alivien la situacion de los enfermos avanzados y
terminales.

PROGRAMA

MODULO

Introduccion

Introduccion a
los CP

El dolor y otros
sintomas en la
persona de CP

TEMA

Presentacion
de la
asignatura.

Principios de
CP (1h)

Historia y
desarrollo de
CP (1h)

Valoracion de
la personay
familia de CP
(1h)

Valoracion de
la persona con
dolor (1h)

Trabajo en
equipo en CP
(2h)

Lugar:
Hospital San
Juan de Dios

Tratamiento
con opioides
(2h)

E. secundarios
opioides y vias
de
administracion
(1h)

DIA

6 octubre

6 octubre

9 octubre

9 octubre

13 octubre

16 octubre

20 octubre

HORA

8-9h

9-10h

12-13h

13-14h

8:30-9:30h

12-14h

8h-9h

PROFESOR

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Equipo de CP
de San Juan
de Dios

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal



Cuidado
emocional de
la persona de
CPysu
familia.
Trabajo en
equipo
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Alteraciones

de la boca (1h) 20 octubre
Disnea (1h) 23 octubre
Delirium (1h) 23 octubre
Anorexia y
Astenia (1h) 27 octubre
Atencién en
los dltimos 27 octubre
dias (1h)

Grupo 1
Conocery

cuidarse a uno Sesion 1
mismo (4h)

23 octubre
Lugar: Museo
Universidad Sesion 2
de Navarra

24 octubre
Cuidado
emocional .
. 3 noviembre
paciente y
familia (2h)

Atencion a los

nifios (2h) 17 noviembre

Atencion a la
familia y duelo 19 noviembre
(2h)

9-10h

8-9h

9-10h

8-9h

9-10h

12-14h

13-15h

8-10h

8-10h

8-10h

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Teresa
Barrio

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Ana
Carvajal

Dra. Elena
Aznal

Dia. ltziar
Pefas

Dra. Ana
Carvajal
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Grupo 2
Conocery
cuidarse a uno Sesion 1 Dfia. Teresa
mismo (4h) Barrio
20 noviembre 127140
Lugar: Museo Dra. Ana
Universidad  Sesion 2 13-15h Carvajal
de Navarra
27 noviembre
Trabajo en Equipo de
equipo en CP Medicina
(2h) . Paliativa de la
24 noviembre 10-12h CUN.
Lugar: Salén
de actos de Dr. Carlos
Bibliotecas Centeno
Acompafiamiento
espiritual y
decisiones .
éticas en el S:I?riﬂgl (1h) 25 noviembre 8-9h g;a:;/:.z?
cuidado de la P !
persona de CP
y su familia
Aspectos . Dra. Ana
éticos (1h) 25 noviembre 9-10h Carvajal

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES

Clases participativas y casos clinicos. (0,72 ECTS, 18 horas). A través de esta metodologia se
pretende que los estudiantes adquieran los conocimientos sobre la filosofia de cuidados
paliativos y como cuidar de manera global a los pacientes con enfermedad avanzada y sus
familias. Los estudiantes tendran accesible a través de ADI, bibliografia y/o material de trabajo
correspondiente a las clases. Las clases se desarrollaran a través de casos clinicos que se iran
analizando a partir del estudio autonomo que ha realizado el alumno previamente y el trabajo en
equipo durante las clases. El profesor, orientara las discusiones y finalmente, clarificara las
bases tedricas que sustentan estos contenidos.

NUmero de horas: 18 horas.
Se trabajan las competencias: 1,2, 3,5, 7y 8.

Actividad en el Museo Universidad de Navarra (0,16 ECTS, 4 horas) Los estudiantes tendran una
actividad en el Museo Universidad de Navarra para desarrollar las habilidades de
autoconocimeinto, observacion y empatia cuando cuidan a pacientes de Cuidados Paliativos.
Ademas plasmaran a través de una obra creativa el impacto que les produce cuidar a personas
en fase avanzada y terminal.

Numero de horas: 4 horas.
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Se trabajan las competencias: 2, 4.

Sesiones coloquio (0,16 ECTS, 4 horas) Se realizara un encuentro con equipos de Cuidados
Paliativos. Los estudiantes podran conocer a los distintos integrantes del equipo y la aportacion
de cada uno de los profesionales para llevar a cabo la atencion del paciente. Se fomentara la
participacion activa de los alumnos para aprovechar la oportunidad de este encuentro.

Numero de horas: 4 horas.

Se trabajan las competencias: 2, 4. Evaluacién escrita (0,08 ECTS, 2 horas).

ACTIVIDADES FORMATIVAS NO PRESENCIALES

Tutorias (0,04 ECTS, 1 hora) Los estudiantes podran realizar tutorias con la encargada de la
asignatura para aclarar dudas, profundizar sobre el tema o realizar consultas. Lugar: Despacho

Edificio de los Castafios S075.

Trabajo reflexivo (0,08 ECTS, 2 horas) Los estudiantes realizaran un trabajo reflexivo sobre un
texto de experiencias vividas de pacientes con enfermedad avanzada.

Numero de horas: 3 horas.
Estudio personal y trabajo autbnomo (1,68 ECTS, 42 horas) Los alumnos tendran que estudiar

los contenidos impartidos en clase basandose y completando con la bibliografia recomendada. El
estudiante se responsabilizara de la organizacién de su estudio y trabajo personal.

NUmero de horas: 48 horas.

Se trabajan las competencias: 1, 2, 3, 5, 6.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

e Se realizara una prueba escrita tipo test presencial para verificar los conocimientos
adquiridos y conocer como aplicarlos en situaciones clinicas. Peso en la calificacion
final: 70 %. Se contabilizard negativos, 1 negativo por 4 respuestas erroneas.

e Ademas se contabilizara el trabajo reflexivo sobre las experiencias vividas de
pacientes con enfermedad avanzada. La fecha limite de entrega es el 3 de
noviembre. Peso en la calificacion final: 10 %.

e Se realizard una evaluacién de la sesion en el Museo a través de una reflexion
sobre que te ha aportado la sesion del Museo (méaximo 200 palabras). Fecha limite
de entrega es el 1 de diciembre. Peso en la calificacion final: 10%.

¢ Se tendran en cuenta la participacion y contribuciones en clase. Peso de la
calificacion 10%. en clase.

Para aprobar la asignatura tiene que tener aprobada como minimo la prueba tipo test

¢ De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los
resultados obtenidos por el alumno se calificardn en funcién de la siguiente escala
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numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9: Aprobado
(AP). 7,0-8,9: Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB).

e La matricula se concede en la nota final a los estudiantes que, habiendo obtenido
sobresaliente, hayan destacado tanto en aprendizaje de contenidos como en la
adquisicion de competencias especificas.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberdn ponerse previamente en
contacto con Direccion de Estudios de la Facultad de Enfermeria para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones. Dicha autorizacion debera ser enviada por el estudiante al
profesor de la asignatura. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

¢ El alumno que no haya superado la convocatoria ordinaria, realizara un examen
escrito tipo test en Junio con las mismas caracteristicas anteriormente citadas. Se
guardaran las notas de las otras partes obtenidas en la convocatoria ordinaria.

e De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los
resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra afiadirse su
correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9: Aprobado
(AP). 7,0-8,9: Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB).

¢ La matricula se concede en la nota final a los estudiantes que, habiendo obtenido
sobresaliente, hayan destacado tanto en aprendizaje de contenidos como en la
adquisicion de competencias especificas.

ATENCION: Advertencia sobre fraude académico
Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave, tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de disciplina

académica de los estudiantes"” dentro del sistema de normas sobre la convivencia en la
Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Ana Carvajal (acarvajal@unav.es)

e Horario de tutoria: Los horarios de atenciéon se concretaran por mail con los
profesores de la asignatura

BIBLIOGRAFIA

Basica

¢ Manual de Cuidados Paliativos: MD Anderson Center y Clinica Universidad de
Navarra. Carlos Centeno, Antonio Noguera, Rafael Martinez, Eduardo Bruera
(2021): Ediciones Universidad de Navarra. Localizalo en la Biblioteca

¢ Enfermeria en Cuidados Paliativos. Eulalia Lépez Imedio (1998). Editorial
Pamanericana. Localizalo en la Biblioteca

e GOmez-Sancho, M., Altisent-Trota, R., Batiz-Cantera, J., Ciprés-Casasnhovas, L.,
Gandara-del-Castillo, A., Herranz-Martinez, J. A., Rocafort-Gil, J., Casado, M., y
Rodriguez-Sendin, J. J. (2010). Atencion médica al final de la vida: conceptos.
Revista de la Sociedad Espafiola del Dolor, 17(3) 177-179. Localizalo en la Biblioteca

e Manual de Medicina Paliativa. Carlos Centeno, Marcos Gomez Sancho, Maria
Nabal, Antonio Pascual (2009) Editorial Eunsa. Localizalo en la Biblioteca
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¢ Oxford Handbook of Palliative Care (Oxford Medical Handbooks) . Max Watson
Stephen Ward , Nandini Vallath, Jo Wells, Rachel Campbel. (2019) .Third edition.

e Oxford textbook of Palliative Medicine. de Nathan |. Cherny, Marie T. Fallon, Stein
Kaasa, Russell K. Portenoy , David C. Currow . (2015) 5th edition. Localizalo en la
Biblioteca

¢ Velad conmigo. Inspiracion para una vida en cuidados paliativos. (Traduccion de
Whatch with me: Inspiration for a life in hospice care. Cicely Saunders) (2011).
SECPAL Localizalo en la Biblioteca

¢ Enfermeria en Cuidados Paliativos y al final de la vida. Belén Martinez Cruz y col.
(2012). Elsevier. Espafia. Localizalo en la Biblioteca

¢ Ferrell and Coyle (Eds). OXFORD TEXTBOOK OF PALLIATIVE NURSING 3e.
Oxford University Press, 2010. Localizalo en la Biblioteca

Otra bibliografia de interés

¢ Cicely Saunders: Fundadora del movimiento Hospice de Cuidados Paliativos. Shirley
du Boulay (2011). Ediciones Palabra. Localizalo en la Biblioteca

¢ Manual Oxford de cuidados paliativos. Max S. Watson y col (traduccion, Pedro
Ojeda Fernandez). (2008) Madrid

e Symptom Management in advanced cancer. Robert Twycross and & Andrew Wilcock
(2004). Radcliffe medical Press. Third Edition Localizalo en la Biblioteca

e The IAHPC Manual of Palliative Care 3rd Edition.

e Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos. http://www.secpal.com/

¢ Asociacion de Enfermeria de Cuidados Paliativos. http://aecpal.secpal.com/

e Historia de Cicely Saunders: https://www.youtube.com/watch?v=2ac9UPrOoKU
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