
Dermofarmacia (Gr. Farmacia)
Guía docente 2023-24

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

La dermofarmacia se ocupa de aplicar los conocimientos sobre la piel y órganos anejos así como de las propiedades de lasmaterias primas, ingredientes activos y vehículos para
el diseño, elaboración, control y dispensación de productos cosméticos.

Titulación: Grado en Farmacia
Módulo/Materia:  Módulo VIII: Materias optativas. Materia: Optativa
ECTS: 3
Curso, semestre: 4º-5º, primer semestre, Septiembre-Octubre. 
Carácter: Optativa
Profesorado: Mª Socorro Espuelas Millán
Idioma: castellano
Aula, Horario: Consultar GCalendar
Requisitos: Estar matriculado o haber cursado Tecnología farmacéutica I

COMPETENCIAS

BÁSICAS Y GENERALES

CG9 - Intervenir en las actividades de promoción de la salud, prevención de enfermedad, en
el ámbito individual, familiar y comunitario; con una visión integral y multiprofesional del
proceso salud-enfermedad.

CG13 - Desarrollar habilidades de comunicación e información, tanto orales como escritas,
para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempeñe su actividad profesional.
Promover las capacidades de trabajo y colaboración en equipos multidisciplinares y las
relacionadas con otros profesionales sanitarios.

CG15 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la
competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos
conocimientos basándose en la evidencia científica disponible.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

PROGRAMA

PROGRAMA CLASES TEÓRICAS

 Bloque I. Concepto de dermofarmacia y marco legislativo de los productos cosméticos

1. Concepto y campo de aplicación de la Dermofarmacia. Bibliografía. 
Bases de datos en dermofarmacia.

https://www.unav.edu/web/facultad-de-farmacia/estudiantes/calendario


2. Legislación cosmética. Normas de Correcta Fabricación (NCF) de Productos Cosméticos.

 Bloque II. Anatomía y fisiología de la piel

3. Anatomía y fisiología de la piel. Epidermis. Dermis. Hipodermis. 

4. Anejos cutáneos. Aparato pilosebaceo. Glandulas sudoriparas: apocrina y ecrina. Uñas.

Bloque III. Ingredientes, fabricación y aspectos galénicos de preparados dermatológicos

5. Aspectos galénicos de la formulación cosmética: Materias primas, formas galénicas, 
control de calidad, eficacia y conservación de los preparados dermatológicos y cosméticos: inocuidad, eficacia, conservación, acondicionamiento y envasado.
 

Bloque IV. Tratamientos dermofarmacéuticos básicos de la piel y cosmética en disfunciones cutáneas

6. Tipologías cutáneas. Determinación de los tipos de piel. Métodos de exploración práctica. Irritación y sensibilidad cutánea.

7. Cuidados básicos faciales, corporales y del cabello. Limpieza cosmética e higiene: Jabones, champúes, leches limpiadoras, tónicos, desodorantes y antitraspirantes. Hidratación cutánea y productos hidratantes. Tratamiento cosmético de la zona ocular. Cuidado de las uñas.

8. Cosmética de protección solar. Tipo y efecto de las radiaciones. Medidas de protección y cosmética de productos solares. Problemas causados por la energía solar. Eritema. Melanogénesis. Hiperqueratosis. Alteraciones inmunitarias. Cáncer actínico. Envejecimiento actínico.

9. Envejecimiento cutáneo. Modificaciones bioquímicas y fisiológicas de la piel. Principios activos y tratamientos útiles.

10. Disfunciones del tejido epidérmico: Deshidratación cutánea: Xerosis.

11. Disfunciones del tejido epidérmico: Psoriasis

12. Disfunciones de los tejidos subcutáneo: Celulitis.

13. Disfunciones del tejido conjuntivo: Estrías. 

14. Discromías: Manchas cutáneas, vitíligo.

15. Disfunciones de las glándulas sebáceas: Acné y rosácea.

16. Alteraciones capilares: alopecia, caspa, grasa.

17. Dermatitis atópica. 

18. Cosmética infantil. Características diferenciales de la piel del niño. Higiene del lactante. Protección solar.

19. Cosmética masculina. Afeitado facial masculino y cosméticos.

20. Cuidados de manos, uñas y pies.

21. Higiene buco-dental

 PROGRAMA DE CLASES PRÁCTICAS

La asistencia a las clases prácticas es OBLIGATORIA. Se llevarán a cabo en 
el laboratorio 0F01 del Edificio de Ciencias durante el 
primer semestre del año académico. Completa de forma práctica el bloque III que estudia los aspectos galénicos de los preparados 
dermatológicos.

PRACTICA 1. EMULSIONES (CREMAS O LECHES)

          Leche hidratante corporal



          Crema antiarrugas

PRACTICA 2. GELES

          Roll-on desodorante y antitranspirante

          Gel antiacneico

          Serum facial con vitamina C y acido hialúronico

PRACTICA 3. CREMIGELES

          Cremigel contorno de ojos antiarrugas y descongestivo

PRACTICA 4. PREPARADOS LIMPIADORES

          Solución limpiadora micelar para pieles grasas con tendencia acneica

          Gel de baño con aloe vera

          Champú de uso frecuente con acondicionador y reparador

PRACTICA 5. POMADAS Y PASTAS

          Pomada labial regeneradora

          Mascarilla antiacné antiseborreica y queratolítica

PRACTICA 6. BARRAS O “STICKS”

          Barra labial con protector solar y alantoína

PRACTICA 7. FOTOPROTECTORES SOLARES

          Fotoprotector solar resistente al agua

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases de exposición del profesor: 20 h. Clases teóricas para todos los 
alumnos, participativas e interactivas, en las que se exponen los 
conceptos fundamentales de cada tema. La asistencia a las clases teóricas no es 
obligatoria. 
Clases prácticas: 9 h. Asistencia obligatoria (salvo causa de fuerza mayor). Se 
proporcionará un cuaderno de prácticas que completará el temario de la 
asignatura. Se realizarán de forma individual y consisten en realizar distintos 
tipos cosméticos siguiendo una formulación y un modus operandi.
Simulaciones docentes o casos prácticos: Se realizarán en grupos de 3-5 
personas. A cada grupo se le asignará un caso práctico sobre consejo 
dermofarmacéutico. Tras su preparación, se llevará a cabo su teatralización en la 
Aula de Farmacia, que será grabada. El último día de clase se visualizarán todos 
los videos para su discusión. 

EVALUACIÓN



CONVOCATORIA ORDINARIA

Evaluación de los conocimientos teóricos (55%): El examen consistirá en realizar 
propuestas de formulación de productos cosméticos y/o proporcionar consejo 
dermofarmacéutico. Se dispondrá del material docente
No se puede aprobar la asignatura si en este examen 
la calificación obtenida no llega al 35%.
Evaluación de los créditos prácticos (25%): Según rúbrica indicada al realizar las 
prácticas (procedimientos de elaboración, producto terminado y conocimiento 
de la materia), 
Evaluación de los casos de simulación docente (20%): Según rúbrica indicada

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se realiza un examen similar al correspondiente en la convocatoria ordinaria para evaluación 
de los conocimientos teóricos 

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dra Socorro Espuelas (sespuelas@unav.es)

Despacho 0C02 Edificio de Ciencias Planta 0
Horario de tutoria: mediante cita previa 

BIBLIOGRAFÍA

Marie-Claude Martini. (2005). Introducción a la dermofarmacia y a la cosmetología. Ed. 
Acribia S.A., Zaragoza. Localízalo en la Biblioteca 

OTROS TEXTOS DE CONSULTA INTERESANTES

Atención farmacéutica en dermofarmacia. Consejo General de Colegios Oficiales 
de Farmacéuticos (2009). Plan Nacional de Formación Continuada. Editorial 
Acción Médica
Schueller R y Romanowski P. (2009) Beginning Cosmetic Chemistry, 3ª edición. 
Allured Publishing corporation. Localízalo en la Biblioteca 
Egbert Charlet (1996). Cosmética para Farmacéuticos. Ed. Acribia, S.A., Zaragoza. 
Localízalo en la Biblioteca
Draelos, Zoe Diana. (2011). Dermatología cosmética. Productos y técnicas. Ed. 
Aula médica. Localízalo en la Biblioteca 
Wilkinson JB y Moor RJ (1990). Cosmetología de Harry. Ed. Díaz de Santos, SA, 
Madrid.   Localízalo en la Biblioteca

LINKS A PÁGINAS WEB QUE PUEDEN SER DE INTERÉS

dfarmacia.com
El Farmacéutico
KOSMET
CosmeticsAndToiletries.com
Colipa - The European Cosmetics Association

mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000342429708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009398809708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008157289708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009048429708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011415870608016
http://www.dfarmacia.com/farma/ctl_servlet?_f=10&idCategoria=1
http://www.elfarmaceutico.es/
http://www.kosmet.com/index.php?pageid=2
http://www.cosmeticsandtoiletries.com/
http://www.colipa.eu/

