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PRESENTACION

Breve descripcién:

La dermofarmacia se ocupa de aplicar los conocimientos sobre la piel y érganos anejos asi com
el disefio, elaboracién, control y dispensacién de productos cosméticos.

e Titulacién: Grado en Farmacia

e Médulo/Materia: Mddulo VIII: Materias optativas. Materia: Optativa

® ECTS: 3

e Curso, semestre: 4°-5°, primer semestre, Septiembre-Octubre.

e Cardcter: Optativa

e Profesorado: M? Socorro Espuelas Millan

¢ |dioma: castellano

e Aula, Horario: Consultar GCalendar

® Requisitos: Estar matriculado o haber cursado Tecnologia farmacéutica |

COMPETENCIAS

BASICAS Y GENERALES

CG9 - Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencién de enfermedad, en
el ambito individual, familiar y comunitario; con una vision integral y multiprofesional del
proceso salud-enfermedad.

CG13 - Desarrollar habilidades de comunicacion e informacion, tanto orales como escritas,
para tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional.
Promover las capacidades de trabajo y colaboracidon en equipos multidisciplinares y las
relacionadas con otros profesionales sanitarios.

CG15 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la
competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos
conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

PROGRAMA

PROGRAMA CLASES TEORICAS

Bloque I. Concepto de dermofarmacia y marco legislativo de los productos cosméticos

1. Concepto y campo de aplicacién de la Dermofarmacia. Bibliografia.
Bases de datos en dermofarmacia.


https://www.unav.edu/web/facultad-de-farmacia/estudiantes/calendario
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2. Legislacion cosmética. Normas de Correcta Fabricacion (NCF) de Productos Cosméticos.
Bloque Il. Anatomifa y fisiologfa de la piel

3. Anatomia y fisiologia de la piel. Epidermis. Dermis. Hipodermis.

4. Anejos cutdneos. Aparato pilosebaceo. Glandulas sudoriparas: apocrina y ecrina. Ufias.
Bloque Ill. Ingredientes, fabricacién y aspectos galénicos de preparados dermatolégicos

5. Aspectos galénicos de la formulacién cosmética: Materias primas, formas galénicas,
control de calidad, eficacia y conservacion de los preparados dermatoldgicos y cosméticos: inoc

Bloque IV. Tratamientos dermofarmacéuticos basicos de la piel y cosmética en disfunciones cut
6. Tipologias cutaneas. Determinacion de los tipos de piel. Métodos de exploracién practica. Irri
7. Cuidados basicos faciales, corporales y del cabello. Limpieza cosmética e higiene: Jabones, ch
8. Cosmética de proteccién solar. Tipo y efecto de las radiaciones. Medidas de proteccién y cost
9. Envejecimiento cutaneo. Modificaciones bioquimicas y fisioldgicas de la piel. Principios activo
10. Disfunciones del tejido epidérmico: Deshidratacion cutanea: Xerosis.

11. Disfunciones del tejido epidérmico: Psoriasis

12. Disfunciones de los tejidos subcutaneo: Celulitis.

13. Disfunciones del tejido conjuntivo: Estrias.

14. Discromias: Manchas cutaneas, vitiligo.

15. Disfunciones de las gldndulas sebaceas: Acné y rosacea.

16. Alteraciones capilares: alopecia, caspa, grasa.

17. Dermatitis atépica.

18. Cosmética infantil. Caracteristicas diferenciales de la piel del nifio. Higiene del lactante. Prot
19. Cosmética masculina. Afeitado facial masculino y cosméticos.

20. Cuidados de manos, ufias y pies.

21. Higiene buco-dental

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

La asistencia a las clases practicas es OBLIGATORIA. Se llevaran a cabo en

el laboratorio OF01 del Edificio de Ciencias durante el

primer semestre del afio académico. Completa de forma practica el bloque Il que estudia los a:
dermatoldgicos.

PRACTICA 1. EMULSIONES (CREMAS O LECHES)

Leche hidratante corporal
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Crema antiarrugas
PRACTICA 2. GELES

Roll-on desodorante y antitranspirante

Gel antiacneico

Serum facial con vitamina Cy acido hialdronico
PRACTICA 3. CREMIGELES

Cremigel contorno de ojos antiarrugas y descongestivo
PRACTICA 4. PREPARADOS LIMPIADORES

Solucién limpiadora micelar para pieles grasas con tendencia acneica

Gel de bafio con aloe vera

Champu de uso frecuente con acondicionador y reparador
PRACTICA 5. POMADAS Y PASTAS

Pomada labial regeneradora

Mascarilla antiacné antiseborreica y queratolitica
PRACTICA 6. BARRAS O “STICKS”

Barra labial con protector solar y alantoina
PRACTICA 7. FOTOPROTECTORES SOLARES

Fotoprotector solar resistente al agua

ACTIVIDADES FORMATIVAS

o Clases de exposicidn del profesor: 20 h. Clases teodricas para todos los
alumnos, participativas e interactivas, en las que se exponen los
conceptos fundamentales de cada tema. La asistencia a las clases tedricas no es
obligatoria.

e Clases practicas: 9 h. Asistencia obligatoria (salvo causa de fuerza mayor). Se
proporcionara un cuaderno de practicas que completara el temario de la
asignatura. Se realizaran de forma individual y consisten en realizar distintos
tipos cosméticos siguiendo una formulacién y un modus operandi.

¢ Simulaciones docentes o casos practicos: Se realizaran en grupos de 3-5
personas. A cada grupo se le asignara un caso practico sobre consejo
dermofarmacéutico. Tras su preparacion, se llevara a cabo su teatralizacién en la
Aula de Farmacia, que sera grabada. El ultimo dia de clase se visualizaran todos
los videos para su discusion.

EVALUACION
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CONVOCATORIA ORDINARIA

o Evaluacién de los conocimientos tedricos (55%): El examen consistird en realizar
propuestas de formulacion de productos cosméticos y/o proporcionar consejo
dermofarmacéutico. Se dispondra del material docente

® No se puede aprobar la asignatura si en este examen
la calificacién obtenida no llega al 35%.

e Evaluacion de los créditos practicos (25%): Segun rubrica indicada al realizar las
practicas (procedimientos de elaboracion, producto terminado y conocimiento
de la materia),

e Evaluacion de los casos de simulacién docente (20%): Segun rubrica indicada

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se realiza un examen similar al correspondiente en la convocatoria ordinaria para evaluacion
de los conocimientos tedricos

HORARIOS DE ATENCION

Dra Socorro Espuelas (sespuelas@unav.es)

® Despacho 0CO02 Edificio de Ciencias Planta 0
e Horario de tutoria: mediante cita previa

BIBLIOGRAFIA

Marie-Claude Martini. (2005). Introduccién a la dermofarmacia y a la cosmetologia. Ed.
Acribia S.A., Zaragoza. Localizalo en la Biblioteca

OTROS TEXTOS DE CONSULTA INTERESANTES

e Atencidn farmacéutica en dermofarmacia. Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (2009). Plan Nacional de Formacién Continuada. Editorial
Acciéon Médica

® Schueller Ry Romanowski P. (2009) Beginning Cosmetic Chemistry, 32 edicion.
Allured Publishing corporation. Localizalo en la Biblioteca

e Egbert Charlet (1996). Cosmética para Farmacéuticos. Ed. Acribia, S.A., Zaragoza.
Localizalo en la Biblioteca

® Draelos, Zoe Diana. (2011). Dermatologia cosmética. Productos y técnicas. Ed.
Aula médica. Localizalo en la Biblioteca

o Wilkinson JB y Moor RJ (1990). Cosmetologia de Harry. Ed. Diaz de Santos, SA,
Madrid. Localizalo en la Biblioteca

LINKS A PAGINAS WEB QUE PUEDEN SER DE INTERES

e dfarmacia.com

e E| Farmacéutico

o KOSMET

e CosmeticsAndToiletries.com

® Colipa - The European Cosmetics Association



mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000342429708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009398809708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008157289708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991009048429708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011415870608016
http://www.dfarmacia.com/farma/ctl_servlet?_f=10&idCategoria=1
http://www.elfarmaceutico.es/
http://www.kosmet.com/index.php?pageid=2
http://www.cosmeticsandtoiletries.com/
http://www.colipa.eu/

