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PRESENTACIÓN

Breve descripción

La persona tiene unos dinamismos, una evolución, unos cambios a lo largo de su vida, que la
hacen ser siempre la misma y a la vez distinta, lo cual exige también adaptar nuestro modo
de tratarla. En esta asignatura se estudiará el concepto de personalidad y los criterios para
evaluar su madurez, se expondrán las características de cada etapa del ciclo vital y se hará
hincapié en el modo como se desarrolla la conciencia moral. De este modo se ilustrará cómo
adaptar a las características del sujeto en formación tanto el contenido del mensaje como el
modo de transmitirlo.

Metodología

Clases expositivas, en las que se dejará espacio para preguntas de los alumnos, 
respuestas a problemas prácticos planteados por el profesor y reflexión 
compartida sobre los temas estudiados. Dedicación: 24 horas.
Lectura crítica de uno de los libros propuestos en la bibliografía: 25 horas.
Estudio personal de la materia explicada: 26 horas.

Titulación: Desarrollo moral y madurez de la personalidad.
Módulo/Materia: Psicología y vida moral.
ECTS: 3.
Curso, semestre: Primer semestre.
Carácter: Obligatorio.
Profesorado: Francisco Javier Insa.
Idioma: Castellano.
Aula, Horario: 8.

COMPETENCIAS

- Mostrar las principales teorías sobre el concepto y desarrollo de la personalidad.

- Proponer criterios de valoración de la madurez de la personalidad.

- Describir las características principales de cada etapa del ciclo vital, haciendo hincapié en la 
ayuda que pueden prestar los formadores para un sano desarrollo.

- Ilustrar el desarrollo de la conciencia moral en las distintas fases del ciclo vital.

PROGRAMA

I. Personalidad y madurez

Concepto de personalidad: teorías explicativas.

La madurez y su valoración.

II. El ciclo vital



Infancia.

Adolescencia.

El adulto joven.

El adulto maduro.

El anciano.

El ser humano frente a la muerte.

III. El desarrollo de la conciencia moral

Concepto de conciencia moral.

La conciencia moral desde la psicología experimental.

Psicología y virtud.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Cada alumno deberá:

- Participar activamente en las clases.

- Leer alguno de los libros de la bibliografía primaria. Algunos libros coinciden con la 
asignatura  ; habría que leer un libro distinto para cada asignatura.Psicología para formadores

- Tener una entrevista online con el profesor donde demostrará que ha asimilado los 
conceptos principales del curso.

La evaluación se realizará mediante una media ponderada de los tres puntos mencionados. 
Será idéntica en las convocatorias Ordinaria y Extraordinaria, y no está contemplado realizar 
exámenes parciales.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

HORARIOS DE ATENCIÓN

   f.insa@pusc.itDr. Francisco Javier Insa: 

Despacho......... Edificio. Planta ......
Horario de tutoría: 
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Recursos online:

Charlas online del prof. Francisco Insa sobre psicología aplicada a la formación cristiana: 
https://youtube.com/@franciscoinsa.
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Jornadas de Psicología y Espiritualidad organizadas por el Instituto Superior de Estudios 
Teológicos San Ildefonso (Toledo, 2-3 septiembre 2021): https://www.youtube.com/playlist?
list=PLVVYa2I6LbzqUL-8OgAHDSWXTuudiLoYa.


