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Dietética Il (Gr. Nutricién)
Guia docente 2023-24

PRESENTACION

Breve descripcién: La DIETETICA 1l, es la ciencia aplicada que basandose en la Nutricién y la
Dietética | entre otras disciplinas, proporciona al alumno la capacidad de disefiar y
programar dietas para cualquiera de las distintas etapas de la vida o situaciones fisiolégicas,
tanto a nivel individual como colectivo. En concreto, el alumno practica el consejo
dietético, disefio y analisis de dietas y menus adaptados a cualquier etapa del ciclo vital y/o
situacién fisiologica, mediante la utilizacion de calendarios o sistema de intercambio de
alimentos. Ademas, también se aborda la influencia de la multiculturalidad en la
alimentacion y formas alternativas de alimentacién.

o Titulacién:Grado Nutricion Humana y Dietética (NHD) y Doble Grado Farmacia-
NHD

e Médulo/Materia: Moédulo V. Ciencias de la Nutricion y de la salud
/ Materia: Dietética

e ECTS: 6

e Curso, semestre:
2° Grado Nutricion Humana y Dietética (NHD) y 4° Doble Grado Farmacia- NHD.
2° Semestre

e Caracter: Obligatoria

¢ Profesorado: Susana Santiago (Profesora Responsable), Itziar Zazpe, Paola
Mogna, Ana Velasco y Julio Flames.

e |[dioma:Castellano

e Aula, Horario: Aula 6. Martes 13-14hy Viernes 11-12h.

COMPETENCIAS

BASICAS Y GENERALES

CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacién
relacionadas con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencion profesional del Dietista Nutricionista.

CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y
alimentacién a la planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo
del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CG15 - Disefar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando
los factores de riesgo nutricional.

CG16 - Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una
historia clinica y realizar el plan de actuacion dietética.

CG17 - Conocer la estructura de los servicios de alimentacion y unidades de alimentacion y
nutricion hospitalaria, identificando y desarrollando las funciones del Dietista-Nutricionista
dentro del equipo multidisciplinar.
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CG21 - Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencién de
trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricidon y los estilos de vida, llevando a
cabo la educacion alimentaria- nutricional de la poblacion.

CG22 - Colaborar en la planificacion y desarrollo de politicas en materia de alimentacién,
nutricion y seguridad alimentaria basadas en las necesidades de la poblacién y la proteccién
de la salud.

CG26 - Elaborar, controlar y cooperar en la planificacion de menus y dietas adaptados a las
caracteristicas del colectivo al que van destinados.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

ESPECIFICAS
CE25 - Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.

CE28 - Identificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y
adaptada).

CE31 - Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o
grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisiolégicas) como enfermos.

CE33 - Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de
riesgo y las practicas inadecuadas.

CE34 - Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar
una historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

CE41 - Desarrollar e implementar planes de transicion dietético-nutricional.

CE42 - Planificar y llevar a cabo programas de educacién dietético-nutricional en sujetos
sanos y enfermos.

CE44 - Manejar las herramientas basicas en TIC,s utilizadas en el campo de la Alimentacién,
Nutricion y la Dietética.

CE45 - Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

CE47 - Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencién del
dietista- nutricionista, supeditando su actuacién profesional a la evidencia cientifica.

PROGRAMA

Programa Tedrico

La alimentacion situacién preconcepcional. Estilos de vida y fertilidad.

La alimentacion en la gestacion.

Alimentacion en la madre lactante.

La alimentacién del lactante: lactancia materna, lactancia artificial y alimentacion
complementaria

5. La alimentacion en la infancia y adolescencia.

Ll
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La alimentacion en la mujer menopausica.
La alimentacion en la persona mayor.
Formas alternativas de alimentacioén.
Dieta y diversidad cultural.

Alimentacién en las familias.

LW N

1

Programa Préctico:

GRUPO 1:

INTERCAMBIOS I: 16/1/2024 de 16-17h. 5F03
INTERCAMBIOS II: 24/1/2024 de 9-11h. Aula 3
INTERCAMBIOS III: 31/1/2024 de 10-12h. Aula 6
INTERCAMBIOS IV: 7/2/2024 de 16-18h. Aula 2
INTERCAMBIOS V: 14/2/2024 de 11-12h. 0e02
INFANCIA: 13/3/2024 de 10-12h. 0e02

ANCIANO: 20/3/2024 de 9-11h. Aula 6

COCINA PLANT-BASED: 8/4/2024 de 18-20h. 5F03
ALTERNATIVAS: 9/4/2024 de 9-11h. 0e02
SABORES DEL MUNDO: 18/4/2024 de 15.30-18.30 h. Aula 17
GRUPO 2:

INTERCAMBIOS I: 16/1/2024 de 17-18h. 5F03
INTERCAMBIOS II: 24/1/2024 de 16-18h. Aula 4
INTERCAMBIOS III: 31/1/2024 de 16-18h. Aula 4
INTERCAMBIOS IV: 7/2/2024 de 16-18h. Aula 2
INTERCAMBIOS V: 14/2/23 de 16-17h. 0c04
INFANCIA: 13/3/2024 de 15.30-17.30h. 0c04
ANCIANO: 22/3/2024 de 12 a 14 h. Aula 2
COCINA PLANT-BASED: 8/4/2024 de 16-18h. 5F03
ALTERNATIVAS: 10/4/2024 de 15-17h. 0c04

SABORES DEL MUNDO: 18/4/2024 de 15.30-18.30 h. Aula 17

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases expositivas: 30 horas.

En estas clases se explicaran los aspectos mas relevantes del programa.
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Seminarios:18 horas

Asistencia obligatoria. En el apartado programa se indicaran los dias, horas y aulas
concretas, tanto para 2°Nutricién como para 4°Doble. En caso de coincidencia con otras
asignaturas o causa justificada, se facilitara la posibilidad de poder cambiar de grupo de
practicas.

Trabajos en grupo: 35 h. Los detalles se concretardn una vez comenzada la asignatura.

- Trabajo planificacién dietética adaptada una situacion concreta. Entrega: 15/3/2024
- Trabajo Diversidad cultural y gastronomia. Entrega: 16/4/2024

Tutorias con el profesor: 1 hora.

Estudio personal del alumno: 63 h

Evaluacion: ver apartado “Sistema de Evaluacion”. 3 horas.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA: 6 de mayo de 2024

Examen: 60% de la nota final.

Consistird en un test (clases expositivas y seminarios) y preguntas cortas (clases expositivas).
Se requiere calculadora.

Para aprobar la asignatura se tendrd que sacar una puntuacién minima de 4,5 en el examen.

Si la calificacion obtenida es inferior, la nota que aparecera en el acta sera la
correspondiente al examen.

Trabajos en grupo: 30% de la nota final. Trabajo planificacion dietética (20%) y Trabajo
Diversidad cultural y gastronomia (10%)

Participacion y Pruebas evaluables realizadas en aula (clase o seminario): 10% de la nota
final . Estas pruebas se realizardn sin previo aviso con el fin de hacer una evaluacién
continua de la asignatura y fomentar la asistencia a clase.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: 18 de junio de 2024

La distribucion porcentual en la evaluacion es la misma para la convocatoria ordinaria y
extraordinaria. En el caso de no superar el examen el examen y/o el trabajo, se volveran a
realizar. Se guardara la nota obtenida por el estudiante en el apartado de asistenciay
participacion.

Examenes fuera de las fechas oficiales: En casos justificados de tener que realizar un
examen fuera de las convocatorias oficales, el tipo y estructura del examen pueden variar.

Alumnos repetidores: si tienen superadas las practicas y trabajos se guardaran las notas. En
caso de querer subir nota, deberan comuminarlo a la profesora reponsable durante la
primera semana de clase.
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HORARIOS DE ATENCION

Dra. Susana Santiago Neri (ssantiago@unav.es)

e Despacho 2450 Edificio de Investigacion. Planta 2
e Confirmar por mail fecha y hora de tutoria.

Dra. Itziar Zazpe Garcia (izazpe@unav.es)

e Despacho 2410 Edificio de Investigacion. Planta 2
e Confirmar por mail fecha y hora de tutoria.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA: En ADI se facilitaré bibliografia y recursos especificos de cada
tema

BIBLIOGRAFIA BASICA

® SENC. Guia de la alimentacién saludable para Atencién primaria y colectivos
ciudadanos. SENC. Ed. Planeta, 2018. Localizalo en la Biblioteca

e Martinez JA. Portillo M. Fundamentos de Nutricion y Dietética. Mc Graw Hill 2011.
Localizalo en la Biblioteca

e Astiasaran |, Martinez J.A, y Mufioz M. Claves para una Alimentacién Optima. Ed.
Diaz de Santos. 2007. Localizalo en la Biblioteca

e Comer bien a cualquier edad. Martinez JA., Santiago S. y Zubieta MI. Ed. Eunsa,
2004. Localizalo en la Biblioteca

e Mufioz M, Aranceta J, Garcia-Jalon I. Nutricién aplicada y Dietoterapia. (22 ed).
Eunsa. Pamplona. 2004. Localizalo en la Biblioteca

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e Cervera P, Clapes J, Rigolfas R. Alimentacién y dietoterapia (4* ed.). Ed.
Interamericana Mcgraw-Hill. Barcelona. 2004. Localizalo en la Biblioteca

e Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricidn y Dietética. Ingestas
recomendadas para poblacion espafiola. EUNSA. Pamplona. 2010. Localizalo en
la Biblioteca

® GableJ. Counselling skills for dietitians (3% ed). Blackwell. Oxford. 2016. Localizalo
en la Biblioteca

® Gémez Candela C. Loria Kohen V. Lourenco Nogueira T. Guia visual de alimentos
y raciones. Ed. Editores Médicos S.A. (EDIMSA), 2008. Localizalo en la Biblioteca

e Mataix Verdu J. Nutricion para educadores. (22 ed.). Ed. Diaz de Santos. Madrid.
2005. Localizalo en la Biblioteca

e Mataix Verdu J. Nutricién y alimentacién humana (22 ed). Ed. Ergdn.
Majadahonda. Madrid 2009 Localizalo en la Biblioteca

® SENC (Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria). Guia de alimentacion
saludable. SENC, Madrid, 2005 Localizalo en la Biblioteca

e Vargas D, Ledesma JAy otros. Alimentos comunes, medidas caseras y porciones:
guia visual y contenido nutricional de los alimentos. Mc Graw-Hill, 2008.
Localizalo en la Biblioteca



mailto:mail@unav.es
mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001731679708016
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004676989708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991007796279708016
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991008403809708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991007177339708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991007177339708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991007313519708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991007313519708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004069789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011415922208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991005673579708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991006960979708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004207329708016
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TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS y DE INTERCAMBIOS

e Farran A, Fernandez R, Gorgori A, y Junyent S. Tablas estdndar de composicion
de los alimentos.McGraw-Hill. Madrid, 2022 Localizalo en la Biblioteca

® Base de datos espafiola de composicion de alimentos: http://www.bedca.net/

e Red internacional de sistemas de datos sobre alimentos http://www.fao.org
/infoods/infoods/es/

e Moreiras O, Carbajal A, Cabrera Ly fi Cuadrado C. Tablas de composicion de
alimentos. Guia de practicas (152 ed). Ed. Piramide, Madrid. 2015 Localizalo en la
Biblioteca

® Mataix J. Tabla de composicion de alimentos espafioles. (52 ed.). Universidad de
Granada: Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos, 2009.

e Novartis. Tabla de composicién de alimentos. Barcelona. http://farmacia.u ; gr.es
/nutrire/tabla/pdf/tabla.pdf

e Palma |, Farran A, Cantos D. Centre d'Ensenyament Superior de Nutricio i
Dietetica (CESNID). Tablas de composicion de alimentos por medidas caseras de
consumo habitual en Espafia. Ed. McGraw-Hill Interamericana. Madrid, 2008.
Localizalo en la Biblioteca

® Russolillo G. y Marques |. Sistema de Intercambios para la Confeccién de Dietas y
Planificacion de Menus ICM, 2008 Localizalo en la Biblioteca

® Carretero MI, Gdbmez M. Tablas de composicion de alimentos espafioles.
Ministerio de Sanidad y Consumo, Madrid, 1999. Localizalo en la Biblioteca

® Bello ] y col. Tabla de composicion de alimentos cocinados. Diaz de Santos. 1998.
Localizalo en la Biblioteca

GASTRONOMIA

® Sanchez Tainta Ay col. PREDIMED. Date el gusto de comer sano. Eunsa. 2015.
Localizalo en la Biblioteca

® Gofii |, Pérez ). Gastronomia versus nutricion: Recetas, Ciencia y Salud. Cocina
tradicional espafiola. Diaz de Santos. 2015. Localizalo en la Biblioteca

® Brillat- Savarin. Fisiologia del gusto (22 ed.). Ed. Iberia. Barcelona, 1979 Localizalo
en la Biblioteca (Ed. de 1970)

e Bustos Pueche A. 777 Recetas cocina inteligente. Ed. Internacionales
universitarias. Madrid, 1999 Localizalo en la Biblioteca

e Martinez Llopis M. Historia de la gastronomia espafiola. Alianza Ed. S.A. Madrid,
1989. Localizalo en la Biblioteca

WEBS DE INTERES

e Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién: www.aecosan.
msssi.gob.es/

e Academia Espafiona de Nutricién y Dietética https://www.
academianutricionydietetica.org/index.php

e Red de Nutricién Basada en la Evidencia http://www.rednube.net/

e Fundacién Espafiola de Dietistas Nutricionistas (FEDN): http://www.fedn.es/index.
php

e Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética: http://www.renhyd.org/index.
php/renhyd

® Asociacion para la Promocién del Consumo de Frutas y Hortalizas: http://www.
5aldia.org

e Federacién Espafiola de Nutricién, Alimentacién y Dietética (FESNAD) http://www.
fesnad.org
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e Fundacién Dieta Mediterranea: http://dietamediterranea.com/

® Journal of de Academy of Nutrition and Dietetics: http://www.andjrnl.org/

® Consejo Europeo de Informacion sobre alimentacion (EUFIC): http://www.eufic.
org/index/es/
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