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PRESENTACION

Breve descripcién: El objetivo de esta asignatura es profundizar en alguno de los aspectos
mas fundamentales de la vida espiritual cristiana. Para ello, en primer lugar, estudiaremos la
historia de la reflexion teoldgica sobre la espiritualidad. La Teologia Espiritual, que fue
incluida como asignatura en los planes de estudio de las Facultades de Teologia a principios
del siglo XX, tiene una historia que se remonta a los origenes del cristianismo; de ahi el
interés de analizar las etapas fundamentales de esa historia. Concluida esa primera parte,
de caracter historico, la asignatura se centra en las cuestiones sistematicas: el objeto de la
Teologia Espiritual; su distincién respecto de otras ramas de la Teologia, en especial la Moral
y la Dogmatica; sus fuentes y su método.

Seguidamente, se contemplara el estudio la vida espiritual cristiana, sobre todo, desde la
perspectiva de intimidad entre Dios y el cristiano que comporta un amplio panorama de
temas en el camino hacia la santidad, atendiendo a la vez su caracter dinamico de
progresivo crecimiento en la identificacion con Cristo, como meta de toda la vida espiritual.
Todo el estudio se apoya muy particularmente en la experiencia y ensefianza de los grandes
santos y maestros espirituales de la historia.

e Caracter: Obligatoria

® ECTS: 6

e Curso y semestre: 2° semestre del Primer Curso.

e |dioma: castellano

e Titulo: Dinamismo de la vida espiritual

e Médulo y materia de la asignatura: Licenciatura en Teologia Moral y Espiritual:
orientacion en Psicologia y Vida espiritual.

e Profesor responsable de la asignatura: Pablo Marti

e Horario: Lunes 10.00-10.45, 11.00-11.45; Martes 10.00-10.45, 11.00-11.45.

e Aula: Aula 7.

COMPETENCIAS

De acuerdo a las dos partes de esta asignatura, se preparan las siguientes competencias:
I) Sobre la reflexién teolégica acerca de la espiritualidad cristiana:

En primer lugar, se pretende transmitir una vision histérica de la reflexion teoldgica sobre la
vida espiritual cristiana. Dando a conocer algunos escritos espirituales de las distintas
épocas: patristica, medieval, moderna y contemporanea.

Seguidamente, se abordan las principales discusiones epistemoldgicas que han dado lugar a
la configuracion de la Teologia Espiritual contemporanea.

Como consecuencia, se busca ofrecer una comprensioén critica sobre la espiritualidad
cristiana que permita valorar sus elementos esenciales, y las semejanzas y diferencias con
otras espiritualidades.

I) Sobre la dinamica de la vida espiritual:
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1. Un conocimiento completo de aquello que la fe cristiana ensefia sobre la vida espiritual,
conforme a las pautas establecidas por el Magisterio de la Iglesia y los grandes maestros de
espiritualidad.

2. Una comprensién de los temas propios de la teologia espiritual (trinitarios, eclesiolégicos y
antropolégicos), que ayuden a entender la teoria y la praxis del crecimiento interior de la
vida espiritual en comunién con Dios y en el ejercicio de las virtudes.

3. Una aplicacién para la vida cristiana concreta de los fieles corrientes de acuerdo con la
llamada universal a la santidad.

PROGRAMA

l. Introduccién

1. Conceptos introductorios. Espiritu, espiritual, espiritualidad. Primera aproximacion a la
definicion de Teologia Espiritual.

IIl. Apuntes para una Historia de la Teologia Espiritual

2. La literatura espiritual en la época patristica. Rasgos generales del periodo. Conexion
entre teologia y espiritualidad. Intentos de caracterizacién de la vida espiritual.

3. La literatura espiritual en el periodo escolastico. El transito del periodo patristico al
escolastico y las implicaciones de la consideracién de la teologia como ciencia. La vida
espiritual en los grandes maestros medievales.

4. La literatura espiritual en la época moderna. Desarrollos y problemas. Las primeras
configuraciones de la Teologia Espiritual como especializacién teoldgica.

5. La Teologia Espiritual en la época contemporanea. La renovacién teoldgica y espiritual y
sus implicaciones. La consolidacion de la Teologia Espiritual como disciplina académica.

6. La espiritualidad en el concilio Vaticano Il. Perspectivas para un nueva Teologia espiritual.
1l Las cuestiones debatidas en la Teologia Espiritual actual.

7. El movimiento mistico: la mistica y la contemplacién.

8. La teologia sobre la oracién.

9. La llamada universal a la santidad: la vida espiritual es toda la vida de la persona; la
vocacion implica la mision. El movimiento sacerdotal y el movimiento laical. Espiritualidad
religiosa, sacerdotal y laical.

10. La secularizacidn y la crisis de la ascética cristiana.

11. El problema epistemoldgico de la Teologia Espiritual. La evolucion de la teologia hacia
una teologia sapiencial. La relacion entre Teologia Espiritual, Teologia Moral y Teologia
Dogmatica.

12. El objeto de la Teologia Espiritual: la vida espiritual. Fuentes y método de la Teologia
Espiritual. Discusiones histdricas y situacion actual de la reflexién al respecto. La experiencia
espiritual.

13. Espiritualidad cristiana y otras espiritualidades.
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14. Modelos de Teologia Espiritual. Panorama histérico. Andlisis de alguno de los principales
esquemas o modelos seguidos histéricamente.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales (2 ECTS)

a) Exposicion por el profesor de los temas principales del Programa para orientar el estudio
personal de los apuntes, accesibles en Contenidos (45 horas).

e - El alumno asistird y tomara nota de las explicaciones.

e - E| alumno podra completar el estudio de los Temas acudiendo a la bibliografia
de consulta referida el final de cada Tema en los Apuntes. Conviene que cada
alumno, durante su estudio personal, tome nota de las dudas que le surjan. El
Profesor podra aclarar personalmente las dudas, previa cita mediante mail.

b) Aplicacién comun y analisis critico de ideas (3 horas)
¢) Realizaciéon del Examen Escrito (2 horas).
Actividades no presenciales (4 ECTS)

a) Estudio personal del Temario, junto con las explicaciones del profesor y las referencias
bibliograficas (90 horas).

b) Realizacién de dos Ensayos, comentario personal de textos indicados (10 horas).
Distribucién de tiempo: 6 ECTS = 150 horas

o Clases presenciales: 45 horas

® Analisis critico de ideas: 3 horas

® Realizacion del examen escrito: 2 horas
e Estudio personal del Programa: 90 horas
® | ectura y comentario de textos: 10 horas

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

a) Examen Final Escrito (60%). Fecha:

b) Ensayos y comentario personal de 600 palabras sobre textos indicados (30%)
c) Asistencia y participacion en clase (10%)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® Se conservaran las notas previas.
® Fecha:.

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Pablo Marti del Moral.................. (pmarti@unav.es)
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® Despacho n. 1290. Edificio de la Facultad de Teologia. Planta 12.
® Horario de tutoria: Lunes y miércoles de 13 a 14 horas.
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