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Drogas y Farmacos de abuso (Gr. Medicina)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve descripcién:

La adiccion a drogas de abuso sigue siendo uno de los mas importantes problemas
sociosanitarios del mundo. Esta asignatura trata de explicar al alumno en profundidad el
concepto de drogodependencia y aportar datos basados en la evidencia cientifica sobre los
efectos de las drogas en el ser humano.

En ella se explicaran las bases neurobiolégicas que subyacen al fenémeno de la adiccion, los
conceptos de tolerancia, dependencia y abstinencia, asi como el mecanismo de accién de los
distintos tipos de sustancias adictivas y sus efectos sobre el organismo.

Asignatura Optativa 3 ECTS

* Dirigida a alumnos de 3°, 5°y 6°

* El nmero de plazas ofertadas es de 140

*Trimestre: Tercer Trimestre

* Horario: Martes y jueves de 18 a 19:30 horas. Del 23 de febrero 2027 al 29 de abril 2027
*AULA: Por confirmar

*Examen: 6 mayo de 18 a 20 horas (Aulas por confirmar)

Profesorado: Elena Puerta (epuerta@unav.es)

Idioma: Castellano

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

COMPETENCIAS BASICAS

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES

CG9 - Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencion de enfermedad, en el
ambito individual, familiar y comunitario; con una vision integral y multiprofesional del proceso
salud-enfermedad.

CG15 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la

competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos
conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible.

PROGRAMA
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1. Neurobiologia de la adiccién. Conceptos generales
2. Psicoestimulantes

2.1.- Cocaina

2.2.- Anfetaminas (MDMA)

2.3.- Nicotina

3. Depresores del Sistema nervioso central

3.1.- Opiaceos

3.2.- Cannabis

3.3.- Alcohol etilico

3.4.- Benzodiacepinas y Barbituricos

4. Alucinégenos. LSD

5. Esteroides anabolizantes. Otros compuestos utilizados como doping

6. Métodos de deteccidon de sustancias

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1. Clases tedricas. 22 horas (0,88 ECTS) (toda la clase)

Clases expositivas (utilizacion de pizarra, ordenador, proyector). Se valora la participacion y las
respuestas a las preguntas que realiza el profesor.

2. Discusion en grupos con la profesora del articulo cientifico seleccionado para el
proyecto. 1 hora

Cada grupo concertara una hora con la profesora responsable (a coordinar en funcién de la
disponibilidad) para comentar y discutir el articulo cientifico que estan preparando para la
presentacion del proyecto de divulgacion cientifica.

3. Trabajo personal del alumno. 53 horas (2,04 ECTS)

Tiempo dedicado al estudio de la asignatura y la preparacién de las distintas actividades
formativas.

4. Examen de evaluacion. 2 horas (0,08 ECTS)
El modo de evaluacién se describe en el apartado "Evaluacion”

Demostrar mediante todas las pruebas, si se han alcanzado los objetivos de la asignatura

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
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1. Preguntas de ADI. Evaluacion continua. Cada 3-4 sesiones se realizaran unas preguntas a
través del examinador de ADI sobre el temario impartido para contestar en un plazo determinado.
Representa un 10 % de la calificacion final.

2. Trabajo de divulgacion cientifica: Desmontando bulos sobre las drogas de abuso. Los
alumnos se organizaran en grupos de 3-6 personas y buscaran un articulo de interés relacionado
con la materia. Una vez leido y comprendido el articulo realizaran tres actividades:

a. Noticia de divulgacion (5% de la nota)
b. Resumen cientifico del articulo (10% de la nota)
c. Video divulgativo (15% de la nota)

3. Examen final de la asighatura. Abarca toda la materia tratada durante el curso, tanto durante
las clases tedricas como en los seminarios. Representa un 60 % de la calificacién final.

*ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes” dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no hayan superado la materia en la primera convocatoria deberan superar una
evaluacién semejante a la de la convocatoria ordinaria. EI examen sera de las mismas
caracteristicas al de la convocatoria ordinaria. Se mantendra la valoracion del seguimiento diario
y los trabajos.

ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIALES

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente
en contacto con la Coordinacion de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la
autorizacién correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo
en los exadmenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se
recomienda realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.

HORARIOS DE ATENCION

Dra Elena Puerta (epuerta@unav.es)

e Despacho 1200 Edificio de Investigacién Planta 1°
e Horario de tutoria: concertar cita por correo electrénico

BIBLIOGRAFIA

Basica:

- RANG y DALE. Farmacologia, Ed. Elsevier, 2012 (72 edicién). Localizalo en la Biblioteca
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- Drogodependencias. Farmacologia, Patologia, Psicologia, Legislacion. Ed. Panamericana,
2009 (32 edicion). Localizalo en la Biblioteca

- Velazquez. Farmacologia Basica y Clinica. Ed. Panamericana, 2009 (182 edicion). Localizalo en
la Biblioteca

Complementaria:

-Guia para la evaluacion y el tratamiento de las adicciones, Edicién 1, Levounis, Zerbo y
Aggarwal, Ed. Elsevier, 201

- Adicciones. Uso de sustancias psicoactivas y presentaciones clinicas de la enfermedad
adictiva. Waisman, Benabarre. Ed. Panamericana, 1° Edicién, 2017

- Neuropsicologia de la adiccion. Ruiz Sanchez de Leon, Pedrero Perez. Ed. Panamericana. 1°
Edicion, 2014.

- Intoxicaciones agudas por drogas de abuso. Guia para la asistencia urgente. Torres Perez,
Aguildn Leiva. Ed. Panamericana. 22 edicién, 2016. Localizalo en la Biblioteca

Paginas web de interés

- Plan Nacional Sobre Drogas: http://www.pnsd.msssi.gob.es/

- Organizacion Mundial de la Salud: http://www.who.int/es/

- Observatorio Europeo de las Drogas y Toxicomanias: http://www.emcdda.europa.eu/

- Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes: http://www.incb.org/

- National Institute on Drug Abuse (NIDA): http://www.drugabuse.gov/
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