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PRESENTACION

e Breve descripcion de la asignatura:

¢ En esta asignatura se obtendra el conocimiento sobre la utilidad de una herramienta
cada vez mas imprescindible en la practica clinica habitual para la valoraciéon de
grandes sindromes: la ecografia “point of care”. Ademas del conocimiento adquirido
sobre la ecografia a pie de cama y su utilidad en la valoracién de grandes
sindromes, los alumnos seran capaces de realizar ecografia clinica, gracias a las
practicas que llevaran a cabo en grupos reducidos.

e Carécter: Optativa

e ECTS: 3

e Curso y semestre: 3° curso, ler semestre

¢ Idioma: Castellano

e Titulo: Grado en Medicina

e M6dulo y materia de la asignatura: MODULO VI: Optatividad, Materia 6.1:
Optatividad

e Profesor responsable de la asignatura: Pedro Ruiz Artacho.(CV) Profesor
Colaborador de UNAV. Departamento de Medicina Interna. Clinica Universidad de
Navarra. Madrid. (pruiza@unav.es)

e Profesores:

e Ana Huerta. Departamento de Medicina Interna. Clinica Universidad de Navarra.
Madrid.

¢ Paloma Sangro. Departamento de Medicina Interna. Clinica Universidad de Navarra.
Madrid.

e Angeles Martin Serrat. Departamento de Medicina Interna. Clinica Universidad de
Navarra. Madrid.

e Luis Alberto Nieto. Departamento de Medicina Interna. Clinica Universidad de
Navarra. Madrid.

¢ Nieves Lopez Laguna. Departamento de Urgencias. Clinica Universidad de Navarra.
Madrid.

e Alberto Alonso. Departamento de Radiologia. Clinica Universidad de Navarra.
Madrid.

e José Ignacio Leal. Departamento de Cirugia Vascular. Clinica Universidad de
Navarra. Madrid.

e Manuel Garcia Yébenes. Departamento de Cardiologia. Clinica Universidad de
Navarra. Madrid.

e Aitor Hernandez. Departamento de Cardiologia. Clinica Universidad de Navarra.
Madrid.

e Lourdes Herndndez Castells. Departamento de Urgencias. Clinica Universidad de
Navarra. Madrid

e Maria Soria. Departamento de Urgencias. Clinica Universidad de Navarra. Madrid.

e Guillermo Gallardo. Departamento de Radiologia. Clinica Universidad de Navarra.
Madrid.

e Horario: Miércoles, 14 y 28 de octubre, 4 y 11 de noviembre, y 2 de diciembre. De
14:30 a 20:30 horas (excepto 28 de octubre y 4 de noviembre, que el horario sera
17.30-20.30h y 14.30-17.30h, respectivamente).

e Aula: 3 CUN-Madrid


https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/pedro-ruiz-artacho
mailto:pruiza@unav.es
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

General

CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia
diagnéstica razonada. CG16 - Reconocer Yy tratar las situaciones que ponen la vida en peligro
inmediato y aquellas otras que exigen atencion inmediata. CG17 - Establecer el diagnéstico,
pronéstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informaciéon posible y en
condiciones de seguridad clinica.

CG20 - Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u
otras instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion
clinica centrada en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas
recursos del sistema sanitario.

-Adquirir el conocimiento sobre la ecografia clinica a pie de cama (“point of care”) y su utilidad en
el manejo diagnostico-terapéutico de grandes sindromes.

-Adquirir la habilidad de realizar una ecografia a pie de cama e interpretar los resultados.

-Aunar los patrones ecograficos con los hallazgos clinicos, analiticos, electrocardiograficos y
radiolégicos convencionales en grandes sindromes.

Especificas

CEOP7: Conocer los aspectos clinicos, diagnosticos y terapéuticos propios de algunas
patologias médicas especializadas.

CEOP10: Indicar e interpretar procedimientos diagnoésticos mas especificos, como las
exploraciones propias de ecografia, medicina nuclear o neurofisiologia.

-Adquirir la habilidad del manejo basico de un ecoégrafo.

-Adquirir el conocimiento de la ecoanatomia basica para el abdomen, térax (pulmén, corazén y
grandes vasos) y vascular (miembros inferiores).

-Adquirir el conocimiento de los patrones de la ecografia a pie de cama y su correlacién y utilidad
en grandes sindromes (dolor abdominal, disnea, dolor toracico, enfermedad tromboembdlica
venosa, insuficiencia cardiaca, shock, etc).

-Adquirir el conocimiento de los algoritmos diagnéstico-terapéuticos basados en la ecografia a
pie de cama de los grandes sindromes.

-Adquirir la habilidad de realizar ecografia clinica a pie de cama abdominal.

-Adquirir la habilidad de realizar ecografia clinica a pie de cama pulmonar.

-Adquirir la habilidad de realizar ecografia clinica a pie de cama venosa de miembros inferiores.
-Adquirir la habilidad de realizar ecografia clinica a pie de cama de corazén y grandes vasos.

-Adquirir la habilidad de realizar ecografia clinica a pie de cama multiérgano en grandes
sindromes.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno finalizara la asignatura con el conocimiento y la habilidad necesarios para implementar
en su practica clinica la utilizaciéon de la ecografia a pie de cama, como una herramienta
exploratoria mas, como el fonendoscopio, en la valoracién de pacientes con grandes sindromes.
Seran capaces de realizar e interpretar las imagenes ecograficas en un paciente con disnea,
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dolor toracico o abdominal, sospecha de trombosis y manejarlo a nivel diagnéstico-terapéutico
segun los resultados.

PROGRAMA

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia docente se llevara a cabo mediante clases tedricas (55%) y practicas (45%).

Las préacticas se llevaran a cabo en distintos grupos reducidos de alumnos para que puedan
todos ellos adquirir la habilidad de realizar la ecografia a pie de cama en las distintas situaciones
planteadas, de una forma eficaz.

Ademas, cada alumno debera identificar, documentar y presentar un caso clinico real durante

sus pasantias clinicas en los dos primeros trimestres del curso (octubre-diciembre 2026). El caso
incluira una descripcién clinica completa (anamnesis, exploracion fisica, pruebas
complementarias) y, de forma imprescindible, imagenes ecograficas obtenidas por el propio
alumno, entre las cuales debe figurar al menos una imagen patoldgica relevante (por ejemplo,
liquido libre peritoneal, derrame pleural, disfuncién ventricular, trombosis venosa profunda, etc.).
PROGRAMA

TEORICO (13 horas)

PRACTICO (13 horas)

DIA 1 (6 horas)

TEMA 1. Principios bésicos de la ecografia y funcionamiento bésico del ecégrafo (1 hora).
TEMA 2. Ecografia clinica en el paciente con traumatismo abdominal cerrado (1 hora).
TEMA 3. Ecografia clinica en el paciente con dolor abdominal (1 hora).

TALLER 1. Préacticas de ecografia basica y abdominal (3 horas).

DIA 2 (3 horas)

TEMA 4. Ecografia venosa de miembros inferiores en la enfermedad tromboembdlica venosa
(trombosis venosa profunda y superficial) (1.5 hora).

TALLER 2. Practicas de ecografia venosa (1.5 hora).
DIA 3 (3 horas)
TEMA 5. Ecografia pulmonar en grandes sindromes (1.5 hora).

TALLER 3. Précticas de ecografia clinica pulmonar (1.5 hora).

DIA 4 (6 horas)
TEMA 6. Ecocardiografia clinica en grandes sindromes (1.5 hora).
TEMA 7. Ecografia clinica de grandes vasos (30 minutos).

TALLER 4. Practicas de ecografia clinica de corazén y grandes vasos (3 horas).
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TEMA 8. AIM SMALL MISS SMALL: Ecografia para procedimientos a pie de cama (vias venosas,
paracentesis, toracocentesis, etc.) (1 hora).

DIA 5 (6 horas)
TEMA 9. Ecografia clinica en el paciente con shock (1 hora).
TALLER 5. Préacticas de ecografia clinica en el shock (2 horas).

TEMA 10. Casos clinicos de Ecografia clinica multi-6rgano en grandes sindromes: enfermedad
tromboembdlica venosa, politraumatizado, insuficiencia cardiaca y shock séptico (3 horas).

Practicas de ecografia durante las pasantias para desarrollar el trabajo obligatorio: 2 horas.

DIA 5 (2 horas)

EXAMEN

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1. Clases tedricas presenciales (50%): 13 horas.

2. Talleres préacticos y trabajo en las pasantias (50%): 11+2 horas.

Las précticas se llevaran a cabo en distintos grupos reducidos de alumnos para que puedan
todos ellos adquirir la habilidad de realizar la ecografia a pie de cama en las distintas situaciones

planteadas, de una forma eficaz.

3. Trabajo personal del alumno.

EVALUACION

Los objetivos del conocimiento se evaluaran mediante un ejercicio con respuesta corta sobre
casos clinicos e imagenes ecograficas, similar al contenido impartido en las clases. Los
requisitos fundamentales para poder realizar el examen seran la asistencia a un minimo de un
80% de las clases, y haber realizado el trabajo obligatorio (caso clinico) con calificacién de apto.
La asistencia a las clases practicas sera obligatoria.

Examen el 16 de diciembre. De 8:00 a 10:00 horas, Aula 3 CUN-Madrid

HORARIOS DE ATENCION

Concretar por email con el profesor
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