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PRESENTACION

Breve descripcién:

Con esta asignatura se pretende que los alumnos valoren la importancia de la inclusion de la
Expresion corporal y su didactica en el curriculum escolar; asi como la influencia del
desarrollo de la expresion corporal en la formacién cultural, personal y social de la persona.
Entre los contenidos tedricos basicos de esta materia se encuentran: la expresién corporal;
la sensacidn y la percepcion; el esquema corporal; el gesto y el movimiento; la coordinacién
y el equilibrio; y el juego. Ademas se abordaran cuestiones relativas a la intervencidony a la
evaluacion de la expresion corporal.

e Titulacién: Grado de Magisterio en Educacién Infantil, Doble Grado de Magisterio
en Educacion Infantil + Pedagogia.

e Médulo/Materia: didactico y disciplinar (I1). musica, expresion plastica y corporal.

® ECTS: 6

e Curso, semestre: 3° en Grado de Magisterio en Educacion Infantil-5° en Doble
Grado de Magisterio en Educacién Infantil + Pedagogia. 1 Semestre

e Caracter: obligatorio

e Profesorado: Apolinar Grafia Varela

¢ |[dioma: castellano

e Aula, Horario: 200

COMPETENCIAS

Competencias generales y basicas:

CG2. Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y de resolver los problemas tedricos
y practicos de la realidad educativa.

CG5. Haber adquirido un sentido de la responsabilidad y de compromiso éticos necesarios
para el ejercicio de la profesién como se manifiesta en el adan de una formacién continua
reforzando valores sociales como la igualdad, la diversidad y el trabajo en equipo.

CG7. Haber adquirido competencias profesionales basicas como son: la autonomia, la
flexibilidad, habilidades interpersonales, iniciativa o toma de decisiones.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CBS5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.



Universidad
de Navarra

Competencias especificas

CE2. Conocer las caracteristicas de los estudiantes, asi como las de sus contextos
motivacionales y sociales.

CE13. Promover el aprendizaje cooperativo, el trabajo y esfuerzos individuales.

CE14. Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion de una
ciudadania activa y democratica

CE17. Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacién infantil

CE57. Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social
desde la Educacion Fisica.

CE58. Comprender el curriculum escolar de la Educacion infantil.

CE59. Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela

CE62. Conocer y aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula y dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima en el aula que facilite el
aprendizaje y la convivencia

Resultados de aprendizaje
Fomentar en el alumnado actitudes de respeto, diversidad e interculturalidad.
Motivar el interés hacia la profundizacién y el estudio de la expresion corporal.

Promover el trabajo individual y en equipo.

PROGRAMA

Bloque 0. Presentacion Asignatura:

¢ 0.1. Datos generales de la materia-Guia docente
® 0.2. Recursos

® 0.3 Evaluacion

® 0.4 Organizacion de los grupos de trabajo

Bloque I. Fundamentos de la expresién corporal

. I. La expresion corporal en el contexto educativo

. 1l. La expresion corporal en el curriculum de Infantil y Primaria
(Objetivos, Contenidos, etc)

. Ill. La expresion corporal como medio de inclusion e integracion
Bloque Il. Aproximacién al lenguaje corporal y la comunicacion

II. . Consideraciones basicas sobre el cuerpo y la comunicacion

[I. 1l. El cuerpo
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[I. 1. El lenguaje corporal

Bloque lll. Bases metodolégicas-didacticas de la expresién corporal
[ll. 1. Orientaciones metodolégicas y didacticas de la expresién corporal
Bloque IV. Las dimensiones y componentes del movimiento

IV. 1. Los preliminares

IV. 1l. La dimensién corporal

IV. lll. La toma de conciencia del cuerpo expresivo

IV. IV.Dimensién espacial

IV. V. Dimensién temporal

IV. VI. Dimensidn dinamica

IV. VII. Dimesién extensiva

IV. VIII. Dimensién relacional

Bloque V. Elementos de la expresién corporal

V. I. Ritmo

V. Il. Ritmos internos y externos

V. Ill. Componentes del ritmo desde el punto musical

V. IV. Adaptacién del movimiento a distintos ritmos musicales

V. VI. Valoracion expresiva del movimiento y ritmo

V. VII. El espacio

V. VIII. Valoraciéon expresiva del espacio

V. IX. Elementos espaciales

V. X. Tipologia de los espacios

V. XI. Figuras y volimenes

V. XlI. Cuerpo y movimiento

V. Xlll. Conciencia corporal

V. XIV. Cuerpo anatémico

V. XV. Cuerpo expresivo

V. XVI. Los materiales/obejtos en expresién corporal y su funcion.
V. XVI. La calidad del movimiento

V. XVII. La energia en el movimiento
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Bloque VI. Introduccién a la Danza.
VLI. Introduccién a la danza.
VI. Il. Proceso de elaboracién de una sesion de danza y de una composicién

coreografica.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas Grado educacién Infantil-pedagogia

Presenciales Clases tedrico- 60h 69h (48%)
practlcas

Asistencia a Eventos  5h

Examen final 4h

No presenciales Trabajos dirigidos 81h 81 (52%)

Estudio personal

Carga total de horas
trabajo estudiantado 150h 150h
25x bects

Metodologias docentes

Sesion magistral: se realizardn exposiciones orales relacionadas con los contenidos
correspondientes a cada tema. Para ello se podran emplear distintos medios relacionados
con las TAC. La participacion en estas sesiones podra conllevar la presentacion de tareas,
evaluacidon de contenidos y se realizara una evaluacién continua de la participacion en las
mismas. La sesiones magistrales podran ser realizadas por el docente de la materia o por un
experto.

Sesiones prdcticas: se realizaran en las instalaciones de la UNAV (pabellén, campus, etc). Las
sesiones podran ser dirigidas por el docente o bien dirigidas por los estudiantes y
supervisadas por el docente y los alumnos. La participacién en estas sesiones podra
conllevar la presentacion de tareas, evaluacion de contenidos y se realizard una evaluacion
continua de la participacién en las mismas. Se valorara la practica activa en las mismas.

Trabajo individual: Se realizara un trabajo tedrico-practico consistente en el disefio de una
sesion relacionada con las actividades planteadas en el curso.
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Aprendizaje colaborativo: La realizacion de trabajos grupales guiados por el docente y por
ADI. En estos trabajos los estudiantes deberan ser autdnomos para la organizacion de
sesiones, actividades y para resolver problemas concretos de la materia. Estos trabajos
estaran centrados en la planificacion y organizacion de actividades con caracter educativo y
recreativo atendiendo a elementos como el ritmo, el cuerpo, etc. Formaran parte de la
evaluacion continua de la materia.

Estudio personal: corresponderd al alumno de manera personal afianzar aquellos
contenidos tedrico-practicos trabajados en el aula a través de lecturas y estudio de manera
individualizada.

Asistencia a eventos artisticos: Sera de caracter obligatorio y formara parte de las
actividades individuales de cada alumno.

Prueba mixta: para aprobar la materia se debera realizar un examen escrito (se evaluaran
(se evaluaran contenidos y la elaboracidon de una sesién) y un examen practico (individual y
colectivo).

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Evaluacién de la materia La evaluacion sera continua. Para superar la asignatura el alumno
debera haber asistido al 80% de las sesiones tedrico-practicas.

Estudiantes de régimen especial: aquellos alumnos matriculados una vez iniciado el curso,
matriculados por libre, matriculados en otra asignatura que coincida en el horario, etc.
deberan anunciarlo al comienzo del curso al profesor en persona para ver cada caso de
manera individualizada (no via correo electrénico); esta les informard de los criterios de
evaluacion correspondientes en su caso.

Estudiantes que repiten la asignatura: el hecho de repetir la asignatura no les eximira de las
tareas/actividades/trabajos/examenes pertinentes. Es decir, los criterios de evaluacidén seran
los mismos que en el caso de aquellos que la cursan la asignatura por primera vez.

En el caso de no aprobarse el examen final, el resto de las actividades puntuables no
computaran en la calificacion final, y la nota que aparecera publicada sera la
correspondiente al examen final.

Plagio: la deteccion de cualquier tipo de plagio (parrafos de otros trabajos propios, parrafos
de trabajos de compaferos de otros cursos, parrafos copiados de internet, palabras
textuales de otros autores sin comillas y/o citas, ideas de otros autores sin cita, etc.)
supondra el suspenso inmediato de la actividad con una nota de 0 puntos (para cada uno de
los miembros del grupo de trabajo si fuera el caso).

Necesidades especiales: los alumnos con necesidades especiales (en clase, en los examenes,
etc.) debido a enfermedades/dificultades de aprendizaje (ej.: trastorno por déficit de atencién
/hiperactividad, dislexia, etc.) deberan hablar con el profesor en persona al comienzo de
curso (no los dias previos a entregas/examenes); de lo contrario, no se realizaran
excepciones.
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Retrasos y limite de palabras: los retrasos en las fechas de entrega de trabajos seran
evaluados con 0 puntos por la demora. Asimismo, los trabajos que no se ajusten a la
extension indicada para cada trabajo tampoco seran evaluados.

Faltas de ortografia: Las faltas ortograficas en los trabajos y examenes seran penalizadas con
2 puntos cada una, pudiendo suponer el suspenso en alguno de los apartados que se
evaluan.

Examen final (prueba tedrico-practica,
pudiendo existir preguntas cortas, largas, 50%
testy ejercicio practico colectivo o individual)

Asistencia y participacién activa en las clases
tedrico-practicas (se valora la competencia 10%
motriz)

Trabajos dirigidos individuales y dirigidos 40%

Trabajos de menos de 5h de carga de trabajo:

Asistencia espectaculo en vivo 1y reflexién sobre el mismo: 5h. ( entrega octubre-
noviembre). 5% del 40%.

Lectura articulos: 5h. 5% del 40% ( entrega septiembre)
Trabajos de mas de 5h de carga de trabajo:

Trabajo grupal programacién educativa relacionada con la expresidn corporal, presentacion
tedrica en clase y disefio de clases practicas-interactivas. 25h, 15% del 40%. (Entrega octubre)

Composicidn artistico-expresiva actuacion grupal final, duracién 5 minutos: 15h, 10% del
40%. (entrega noviembre)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® Los estudiantes en situacién de convocatoria extraordinaria por alta
convocatoria tendran derecho a examen final.

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Apolinar Grafa Varela

e Despacho: 1021 Edificio Bibliotecas (zona despachos). Planta: 1
® Horario de tutoria: Contacto previo por correo. agrana@unav.es



Universidad
de Navarra

BIBLIOGRAFIA

Schinca, M. (2002). Expresion corporal: técnica y expresion del movimiento. Ciss Praxis.
Localizalo en la Biblioteca

Learreta Ramos, M. B. (2008). Los contenidos de expresidn corporal. Localizalo en la
Biblioteca

Learreta, B., Ruano, K., & Sierra, M. A. (2006). Didactica de la expresion corporal: talleres
monograficos. INDE Editorial, Barcelona. Localizalo en la Biblioteca

Ortiz, M. D. M. (2002). Expresion Corporal. Una propuesta didactica para el profesorado de
Educacién Fisica. Grupo Editorial Universitario.

Cortés M, Romero C (2010). Educacién Infantil: Cuerpo de Maestros. Temario. Madrid:
Editorial CEP. Localizalo en la Biblioteca

Ponce de Ledn A, Alonso RA (2010). Motricidad en Educacion Infantil. Propuestas practicas
para el aula. Madrid: Editorial CCS. Localizalo en la Biblioteca

Sugrafies E, Angel MA (coords.) (2007). La educacién psicomotriz (3-8 afios): Cuerpo,
movimiento, percepcién, afectividad: una propuesta tedrico-practica. Barcelona: GRAO. ISBN:
9788478274840 Localizalo en la Biblioteca

Arnaiz P, Rabadan M, y Vives I. (2008). La psicomotricidad en la escuela: Una practica
educativa preventiva y educativa (2ed.) Archidona (Malaga): Ediciones Aljive. ISBN: 978-84-
9700-461-9 Localizalo en la Biblioteca

Martin. D. (2008). Psicomotricidad e intervencion educativa. Madrid: Pirdmide ISBN:
9788436821635 Localizalo en la Biblioteca

Bernaldo de Quirds, M. (2009). Manual de psicomotricidad. Madrid: Piramide ISBN:
8436820428 Localizalo en la Biblioteca



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007780889708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007780959708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007780959708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007780999708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008759799708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007489719708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007891019708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003776999708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003489789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007544559708016

