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PRESENTACION

Descripcién

La asignatura esta dirigida a dotar al alumno con los conocimientos tedricos para conocer las
bases fisiopatoldgicas, llevar a cabo el diagndstico y diagnostico diferencial de las enfermedade
bases de su tratamiento. Adicionalmente, los contenidos practicos explicados en

el entorno de casos clinicos tanto de forma presencial como on-

line, le capacitaran para desarrollar las habilidades necesarias para

la practica asistencial en esta area de conocimiento.

® Requisitos: Haber cursado 4° de Medicina y superado los créditos suficientes
e Profesor encargado de la asignatura:
e Dr. Francisco Javier Escalada San Martin

(Departamento de Endocrinologia y Nutricion) fescalada@unav.

es Profesor colaborador

Profesores clases tedricas:

e Dr. Francisco Javier Escalada San Martin CV
(Departamento de Endocrinologia y Nutricién) Profesor colaborador
® Dr. Juan Carlos Galofré Ferrater CV
Departamento de Endocrinologia y Nutricion) Profesor Titular
® Dr. Camilo Silva Frojan CV
(Departamento de Endocrinologia y Nutricién) Profesor Asociado
® Dra Gema Frihbeck Martinez CV
(Departamento de Endocrinologia y Nutricién). Catedratica
® Dr. Javier Gbmez Ambrosi CV
(Departamento de Endocrinologia y Nutricién). Profesor Titular
e Dra. Angela Martin Palmero (Departamento de Endocrinologia y Nutricién).
Profesor Asociado
e HORARIO DE CLASES TEORICAS Y AULAS

https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/calendario-y-horarios

® Plan de estudios: Grado en Medicina 2008
e Curso: 5°

e Semestral: 2° trimestre

® ECTS: 5

¢ Tipo de asignatura: Obligatoria

e |[dioma en que se imparte: Castellano

e Titulacién: Grado de Medicina

e Médulo lll: Formacién Clinica Humana

e Materia: 1Il.2 Patologia médica y quirurgica
e Departamento: Endocrinologia y Nutricién


http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/francisco-javier-salvador-rodriguez
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/javier-escalada-san-martin
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/juan-carlos-galofre-ferrater
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/camilo-silva-frojan
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/gema-fruhbeck-martinez
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/javier-gomez-ambrosi
http://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/javier-gomez-ambrosi
http://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/calendario
https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/calendario-y-horarios
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS DE LA MEMORIA DEL TITULO DE GRADO EN MEDICINA QUE SE DEBEN
ADQUIRIR EN ESTA ASIGNATURA

COMPETENCIAS BASICAS

CB1 -

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de esti
base de la educacién secundaria general,

y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye tamb

CB2 -
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma prof
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 -
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica

COMPETENCIAS GENERALES

CGO5 - Reconocer las propias limitaciones y
la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importal
a la motivacion por la calidad.

CG12
- Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéu
la evidencia cientifica disponible.

CG13 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
CG14 - Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

CG15
- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnés

CG16
- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que

CG17
- Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en
la mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

CG18
- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi c

CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE20 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.
CE75 - Conocer la enfermedad endocrinoldgica y metabdlica, su diagndstico y manejo.

CE82
- Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema endocril

CEB83 - Patologias de la nutricién.

CE103 - Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a
las diversas patologias, interpretando su significado.

CE104 -
Saber hacer una exploracién fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién psicopatc

CE105 - Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

CE107 - Establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y
el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

CE109 - Valorar la relacién riesgo
/beneficio de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos.

CE110
- Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematolégicas, inmunolégicas, microbio

CE130 - Nutricion y dietoterapia.

CE146 - Valorar el estado nutricional y elaborar una dieta adecuada a
las distintas circunstancias.

PROGRAMA

Programa tedrico
Parte 1: INTRODUCCION.

® Introduccion a la Endocrinologia: Hormonas, ejes
funcionales, receptores, mecanismos de retroalimentacion. Dr | Escalada

Parte 2: DIABETES MELLITUS

o Fisiopatologia del metabolismo hidrocarbonado. Dr. Escalada

® Diagn0dstico y clasificacion de la diabetes mellitus. Dr. Escalada

e Complicaciones agudas de la diabetes
mellitus: Descompensacién hiperglucémica (cetoacidética e hiperosmolar)
e hipoglucémica. Dr. Escalada

e Sindromes hipoglucémicos. Dr. Escalada

e Complicaciones crénicas de la diabetes mellitus I. Dr. Escalada

e Complicaciones crénicas de la diabetes mellitus Il. Dr. Escalada

e Tratamiento farmacolégico de la diabetes mellitus. Dr. Escalada

Parte 3: PATOLOGIA DEL TIROIDES:
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e Evaluacion de la funcién tiroidea. Dr. Galofré

e Hipertiroidismo. Dr. Galofré

e Hipotiroidismo. Bocio. Sindrome eutiroideo enfermo. Dr. Galofré
o Tiroiditis. Dr. Galofré

e Noédulo tiroideo. Dr. Galofré

e Cancer de tiroides. Dr. Galofré

e Carcinoma medular de tiroides. Dr. Galofré

Parte 4: NEOPLASIA ENDOCRINA MULTIPLE, TUMORES GASTROENTEROPANCREATICOS Y
SINDROME POLIGLANDULARES AUTOINMUNES

e Neoplasia Endocrina Mdltiple. Feocromocitoma y Paraganglioma. Dr. Escalada

e Tumores endocrinos de origen gastro-entero-pancreatico. Dr. Silva

e Sindrome poliglandular autoinmune. Endocrinopatias asociadas a la
inmunoterapia oncoldgica. Dr. Silva

Parte 5: PATOLOGIA DEL METABOLISMO FOSFO-CALCICO:

e Hipercalcemia. Dr. Galofré
e Hipocalcemia. Osteoporosis. Dr. Galofré

Parte 6: PATOLOGIA HIPOTALAMO-HIPOFISARIA:

® Evaluacion de la funcién hipofisaria. Dr. Galofré

e Hipopituitarismo. Dr. Galofré

e Tumores hipofisarios. Deficiencia de hormona de crecimiento. Dr. Galofré
® Hiperprolactinemia. Dr. Silva

® Acromegalia. Dr. Silva

® Diabetes insipida. Secrecion inadecuada de ADH. Dr. Galofré

Parte 7: PATOLOGIA SUPRARRENAL:

o |nsuficiencia suprarrenal primaria. Dr Silva

e Sindrome de Cushing. Dr Silva

® Hiperplasia adrenal congénita. Dr. Silva

e Hipertension arterial hormonal. Hiperaldosteronismo primario. Dr Silva

Parte 8: PATOLOGIA GONADAL:

® Pubertad precoz. Dr Escalada

e Hipogonadismo primario: S Turner y S Klinefelter. Dr Escalada
® Ginecomastia. Dr. Escalada

® Hiperandrogenismo. Dr Escalada

Parte 9: OBESIDAD Y DISLIPEMIAS:

e Hiperlipidemias. Dr Silva
® Obesidad. I) Etiologia, evaluacion y complicaciones. Dr Silva
® Obesidad. Il) Tratamiento médico y quirurgico. Dr Silva

Parte 10: NUTRICION:

® Técnicas de composicion corporal. Aplicaciones clinicas. Dra. Frihbeck
® Valoracion del estado nutricional. Dr. Gomez Ambrosi
e Nutricidn enteral y parenteral. Dra. Martin Palmero
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Programa practico
CASOS CLINICOS

e (Cada clase tedrica lleva acoplada casos clinicos que generan preguntas de
eleccion multiple que se contestaran durante las clases de repaso
(presencialmente) estando pendiente de decidir la App para ello. Las
puntuaciones que obtienen respondiendo a estas preguntas tienen un efecto
modulador de la calificacion final.

TALLERES
Se llevaran a cabo dos talleres:

1. Endocrinologia: Evaluaciéon de campimetria por confrontacion, pares
craneales, oftalmopatia tiroidea, palpacién tiroidea, evaluacidn de ginecomastia,
grados de Tanner de
maduracion gonadal, orquidometria, miopatia proximal, textura dérmica,
interpretacion de composicion corporal, valoracién de calorimetria indirecta, signo
de Trousseau.

2. Diabetes: Autoanalisis de glucemia, interpretacién de perfiles glucémicos y test de
ayuno, palpacién de pulsos periféricos, auscultacién de soplos carotideos,
reflejos osteotendinosos, exploracion de neuropatia diabética periférica, técnica de
inyecciéon de insulina, nociones sobre imparticiéon de educacién diabetoldgica. Se
aplicarad también practicas en Escenario en Centro de Simulacio

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PRESENCIALES: 44,5 HORAS
Clases tedricas: 40 horas
Son obligatorias.

En ellas se impartirdn los temas fundamentales, haciendo hincapié en los objetivos
especificos de cada tema.

Durante la misma se resolveran las dudas que hayan podido surgir tanto como resultado del
estudio personal previo de los temas como durante la exposicidon de la misma.

Tutorias: 2,5 horas
Son opcionales.

Se establece un maximo de 2,5 horas por alumno con una duracién maxima por tutoria de
30 minutos.

Se concretarian previamente con el profesor.

Evaluacion (Examen): 2,5 horas
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NO PRESENCIALES: 72,5 HORAS

e Casos clinicos. Son obligatorios. Se presentaran un total de 40 grupos de de 5
preguntas cada uno correspondientes a las clases tedricas que se impartiran. Se
responderan en clase (App pendiente de definir). Puntuaran en la nota final.

® | a visita a la web de la asignatura (ADI) donde el profesor incorporara aquellos
documentos que considere necesarios para conseguir los objetivos de cada
tema. Incluiran las diapositivas de las clases en formato pdf. Un guion explicativo
de las diapositivas. 1-2 articulos de referencia de cada clase tedrica que posibilita
la ampliacién actualizada de conocimientos por parte del alumno. La
contestacién razonada de los supuestos clinicos.

e E| estudio de libros recomendados.

Distribucién aproximada del tiempo de dedicacién en cada apartado

® 40 horas (1,6 ECTS) de clases presenciales.
e 2,5 horas (0,1 ECTS) de tutorias.
® 80,5 horas (3.2 ECTS) de estudio personal .
e 2,5 horas (0,1 ECTS) de examen.

Total 125 horas (5 ECTS)

EVALUACION

Convocatoria ordinaria
Examen final:

Tipo test: 100 preguntas (Cuatro opciones). Solo una respuesta verdadera. Cinco errores
restan 1 acierto. Las preguntas no contestadas no restan aciertos.

Fecha, hora, aula:

Exdamenes. Alumnos. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra - Facultad de Medicina

Examenes por convocatoria del Grado en Medicina de la Universidad de Navarra

Facultad de Medicina

Fecha: 20 de febrero

Hora: se comunicard

Lugar: se comunicara

Contenidos:

Temas del 1 al 40, contenidos en ADI.

Contenidos de los casos clinicos y de los seminarios.


https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/examenes
https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/examenes
https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/examenes
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Porcentaje de la nota:

La calificacion obtenida en el examen representa el 90% de la nota final obtenida.

El 10% restante se determinara por la calificacién obtenida por las contestaciones de los
supuestos clinicos. Esta puntuacion se afiadira a la nota del examen final siempre y cuando
se apruebe este examen.

Convocatoria extraordinaria:

En la evaluacién del mes de junio, se realizara inicamente un examen que consistira en el
desarrollo de 10 preguntas (temario completo).

Exdamenes. Alumnos. Facultad de Medicina. Universidad de Navarra - Facultad de Medicina

Examenes por convocatoria del Grado en Medicina de la Universidad de Navarra

Facultad de Medicina

Fecha: 21 de junio

Horario: se comunicara

Lugar: se comunicara

Repetidores:

Su situacion se valorara de modo individualizado con el responsable de la asignatura
Alumnos en situaciones especiales:

Se valorara cada caso

HORARIOS DE ATENCION

Mediante cita previa, concertada directamente durante las clases o por e-mail:

Lugar: Despacho médico, 4% planta CUN. Puede ser diferente en el caso del Dr. Javier GOmez
Ambrosi

Direcciones de e-mail:

e Dr. Francisco Javier Escalada fescalada@unav.es
® Dr. Juan Carlos Galofré jcgalofre@unav.es

e Dr. Camilo Silva csilvafr@unav.es

® Dra. Gema Frihbeck gfruhbeck@unav.es

® Dr. Javier Gdmez Ambrosi jagomez@unav.es

e Dra. Angela Martin Palmero mamartin@unav.es



https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/examenes
https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/examenes
https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/examenes
mailto:gfruhbeck@unav.es
mailto:jagomez@unav.es
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Libros de texto recomendados:

e HARRISON'S. Principles of Internal Medicine. Fauci, Braunwald, Kaspery cols.
2018. Editorial: McGraw-Hill,Inc. 2008. Localizalo en la Biblioteca (Formato
electrénico); Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico. Versién espafiol)

® FARRERAS-ROZMAN. Medicina Interna. 2020. Editorial: Elsevier. Localizalo en la
Biblioteca (Formato electrénico)

Documentos aportados por el profesor en ADI

Enlaces Web recomendados para consulta

e www.seen.es : Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

e www.sediabetes.es : Sociedad Espafiola de Diabetes (SED)

e www.seedo.es. Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)
e www.endo-society.org. Endocrine Society

* www.diabetes.org : American Diabetes Association



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_askewsholts_vlebooks_9781259644047
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011424147708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_askewsholts_vlebooks_9788491138365
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_askewsholts_vlebooks_9788491138365
http://www.seen.es/
http://www.sediabetes.es/
http://www.seedo.es/
http://www.endo-society.org/
http://www.ama-assn.org/

