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PRESENTACION

Breve descripcién: La Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE) puede definirse como "la
aplicacion consciente, explicita y juiciosa de la mejor evidencia cientifica disponible, relativa
al conocimiento enfermero, para tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes,
teniendo en cuenta sus preferencias y valores, e incorporando la pericia profesional en esta
toma de decisiones" (Sackett y cols., 2000).

En esta asignatura se facilitaran, desarrollaran y potenciaran conocimientos, habilidades y
actitudes que permitan al estudiante comprender y utilizar la metodologia de la EBE. Para
ello, se expondra su relevancia para la practica profesional y se facilitaran los recursos
necesarios para formular correctamente una pregunta de investigacién y, dar los pasos
necesarios para responderla mediante busquedas bibliograficas, lectura critica de la
literatura cientifica y sintesis de la evidencia.

El conocimiento y la evidencia cientifica sélo tienen utilidad si se cierra el ciclo de la
investigacion con la traslacion del conocimiento a la practica, por lo que se hara especial
hincapié en la implementacion y transferencia del conocimiento a la practica y la evaluacién
de los resultados.

o Titulacién: Master en Practica Avanzada de Enfermeria en Oncologia

e Mdédulo/Materia: Investigacion aplicada a la salud. Aplicacién y traslacién de la
investigacion a la practica.

® ECTS: 5

e Semestre: Primer semestre

e Caracter: Obligatoria

e Profesorado: Dra. Virginia La Rosa Salas; Dra. Nuria Esandi Larramendi; Dra.
Maria Pueyo Garrigues

e Horario / Aula: Ver calendario

¢ |[dioma: Espafiol

COMPETENCIAS

Competencias Especificas

CE5 Adquirir los conocimientos, habilidades y herramientas necesarias para desarrollar una
actividad investigadora.

CE6 Identificar problemas o vacios en la practica de la Enfermeria, realizar bdsquedas
bibliograficas, analizar y aplicar la evidencia cientifica, tomando conciencia de la importancia
de basar la practica enfermera en la mejor evidencia disponible.

CE7 Ser capaz de analizar y discutir sobre los métodos de investigaciéon cualitativa/
cuantitativa, asi como para disefiar y justificar un proyecto de investigacion cualitativo/
cuantitativo con un enfoque critico.



Universidad
de Navarra

CE8 Conocer y aplicar los principios y normas para evaluar y definir éticamente los
problemas que se plantean a la hora de elegir, disefar, realizar y publicar un trabajo de
investigacion en el ambito de la salud.

Competencias Generales

CG1 Desarrollar la capacidad de organizacion, planificacién y gestién del tiempo, siendo
flexible para adaptarse a nuevas situaciones.

CG3 Mostrar conocimiento y adquirir habilidades en el manejo de los recursos de
aprendizaje (humanos, materiales e informaticos) y las herramientas metodoldgicas
disponibles.

CG4 Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para definir y resolver problemas
utilizando la evidencia cientifica disponible.

Competencias Bésicas

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informaciéon que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigUedades.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

PROGRAMA

Tema 1. Introduccién a la Enfermeria Basada en la Evidencia
Tema 2. Formulacion de preguntas de investigacion

Tema 3. Busquedas bibliograficas

Tema 4. Revisiones bibliograficas (sistematicas y narrativas)
Tema 5. Critica, sintesis y presentacién de la evidencia

Tema 6. Traslacién del conocimiento a la practica

Practicum I. Disefio y realizacién de busquedas bibliograficas

Practicum Il. Seleccion y sintesis de la evidencia cientifica. Presentacion y discusion de
resultados de investigacion
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Leccidon Magistral Participativa (20h; 0,8 ECTS). Se promovera la participacién activa del
alumno en todo momento (a través de ejemplos practicos, debates, formulaciéon de
preguntas que inviten al didlogo...)

Practicum (6h; 0,24 ECTS) . Se llevaran a cabo dos seminarios practicos. El primero de ellos
Practicum |, dirigido a la realizacidon de busquedas bibliograficas en las principales bases de
datos de literatura cientifica del campo de la salud. El segundo de ellos Practicum I,
encaminado a la practica de la lectura critica y la presentaciéon y discusion de resultados de
investigacion.

Tutorias académicas, de apoyo y seguimiento (20h; 0,8 ECTS) En estas tutorias los profesores
de la asignatura supervisaran el trabajo, orientaran y resolveran dudas de aquellos alumnos
que voluntariamente desean participar de ellas. En todo momento, las tutorias seran
acordadas previamente con el profesor correspondiente a través del correo electrénico.

Trabajo personal y auténomo del alumno (65h, 2,6 ECTS) mediante el cual llevara a cabo una
revision bibliografica, sobre un tema de interés. Para ello seguira los pasos del proceso de
EBE (1. Formulacién de la pregunta de investigacion; 2. Busqueda bibliografica; 3. Lectura
critica de la evidencia; 4. Sintesis y presentacion de la evidencia; 5. Elaboracion de un plan o
propuesta de implementacién en la practica)

Evaluacién continuada de la asignatura (5h; 0,2 ECTS) : Durante el curso de la asignatura los
estudiantes expondran de manera oral la revision bibliografica con la posibilidad de poder
reconducir, en el caso de que fuera necesario, dicho trabajo.

Evaluacion final de la asignatura (9h; 0,36 ECTS) : Exposicion oral de la revisién bibliografica.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacién de la asignatura se llevara a cabo mediante el desarrollo, por parte de cada
alumno, de un trabajo individual, de revisién bibliogréfica sobre un tema de interés. Para
ello, cada alumno seguira los pasos del proceso de EBE (1. Formulacion de la pregunta de
investigacién; 2. BUsqueda bibliografica; 3. Lectura critica de la evidencia; 4. Sintesis y
presentacién de la evidencia; 5. Elaboracién de un plan o propuesta de implementacién en la
practica)

La evaluacion del trabajo se realizara a través de la presentacién y defensa oral del mismo
en dos sesiones:

Primera sesién: Mediante presentacién oral y, apoyada por los recursos que cada alumno
considere oportunos, se presentara y justificara la pregunta de investigacidon a responder a
través de la revisién bibliografica, asi como el proceso seguido para su eleccion. Ademas, se
presentara la estrategia de busqueda que se va a emplear para la identificacion de la
literatura cientifica apropiada.

La presentacion debe incluir los siguientes apartados:



Universidad
de Navarra

e Titulo

® Pregunta de investigacion

e Justificacion de la relevancia y pertinencia de la pregunta, asi como del proceso
de decision

e Planteamiento de la estrategia de busqueda (términos de busqueda,
combinaciones, bases de datos, revistas, limites, criterios de seleccidn...)

® Bibliografia, de acuerdo a las nomas de cita APA o Vancouver.

En esta sesidn, cada alumno dispondra de 5 minutos para la presentacion oral de su trabajo,
seguidos de 5 minutos para atender preguntas y discutir su propuesta de revision
bibliografica con los profesores evaluadores. Se recomienda emplear un maximo de 5
diapositivas para la presentacion (no incluye lista de referencias bibliograficas).

El peso de la calificacion obtenida en esta primera sesion de evaluacidn, para la nota final de
la asignatura es del 20%.

Los criterios de evaluacion estan recogidos en la rubrica correspondiente a la primera sesion
de evaluacion, disponible en ADI, en la carpeta “Criterios de Evaluacion”.

Segunda sesién: Mediante presentacion oral y, apoyada por los recursos que cada alumno
considere oportunos, se presentara la revisién bibliografica que se ha llevado a cabo para
responder a la pregunta de investigacién seleccionada. Es decir, el alumno expondra el
proceso completo que ha seguido para la busqueda y revision de la evidencia cientifica
oportuna.

En esta ocasién, la presentacién debe incluir los siguientes apartados:

e Titulo

® Introduccion/ Background

® Pregunta de investigacion y objetivos

e Metodologia

® | ectura critica

® Resultados de la busqueda

e Fortalezas y limitaciones de la revision bibliografica

e Estrategia de implementacion de la evidencia en la practica

e Bibliografia, de acuerdo a las nomas de cita APA o Vancouver.

En esta sesién, cada alumno dispondra de 15 minutos para la presentacién de su trabajo,
seguidos de 5 minutos para atender preguntas y sugerencias que los profesores
evaluadores le puedan plantear. Se recomienda emplear un maximo de 12 diapositivas para
la presentacion (no incluye lista de referencias bibliograficas).

El peso de la calificacion obtenida en esta segunda sesién de evaluacién, para la nota final de
la asignatura, es del 70%.

Los criterios de evaluacién estan recogidos en la rubrica a la segunda sesion de evaluacion,
disponible en ADI, en la carpeta “Criterios de Evaluacién”.

Fecha de las sesiones de evaluacién:
Primera sesion de evaluacion: 27 y 28 de Septiembre
Segunda sesion de evaluacion: 15y 16 de Noviembre

(*) Para la segunda sesion de evaluacién, el estudiante subira el material de la presentacién,
en soporte digital (i.e. power point), a través de la herramienta ADI, para el dia 10
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Noviembre, antes de las 12 del mediodia. Este sera requisito obligatorio para proceder a la
presentacion oral del trabajo.

Evaluacién de la asistencia y participacion activa en las clases magistrales, seminarios y otras
actividades formativas de la asignatura (10% de la nota final de la asignatura)

e El alumno asiste puntual y regularmente a las actividades formativas que se
llevan a cabo en la asignatura.

e E| alumno mantiene un comportamiento respetuoso y de interés, que favorece
un clima adecuado para el trabajo en el aula y la convivencia con sus iguales.
Aportando ideas y pareceres con actitud generosa y tolerante hacia las
opiniones y posiciones de los demas.

® El alumno conoce y utiliza, de manera activa, las herramientas disponibles para
favorecer su proceso de aprendizaje a lo largo de la asignatura (i.e. tutorias,
recursos bibliograficos...)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® Para la convocatoria extraordinaria el alumno deberd realizar de nuevo la
revision bibliografica, la cual significara el 100% de la nota.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Virginia La Rosa Salas (vlarsal@unav.es)

e Despacho S076 Edificio Los Castafios. Planta -1

Dra. Nuria Esandi Larramendi (nelarramend@unav.es)

® Despacho S074 Edificio Los Castafios. Planta -1

Dra. Maria Pueyo Garrigues (mpueyo.3@unav.es)

® Despacho S082 Edificio Los Castafios. Planta -1

® Horario de tutoria: Se ruega contactar con los profesores de la asignatura, via e-
mail, para programar la reunidon o tutoria en cuestion.

BIBLIOGRAFIA

Ademas de la bibliografia aqui recogida, el equipo docente de la asignatura facilitara en cada
sesion aquellas referencias complementarias que considere oportunas.

Libros:

e Cortés, M. I. O. (2015). Practica basada en la evidencia. Elsevier Health Sciences.
Localizalo en la Biblioteca
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® Grove, S. K., Gray, J. R, & Faan, P. R. (2019). Investigacién en enfermeria:
Desarrollo de la practica enfermera basada en la evidencia. Elsevier. Localizalo
en la Biblioteca

Otros recursos:

® Biblioguia Enfermeria. Disponible en: https://biblioguias.unav.edu/enfermeria
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