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PRESENTACION

e Breve descripcion: Asignatura que se imparte en el Bachiller de Ciencias
Religiosas / Programa de formacién permanente en estudios biblicos.

e ECTS: 3 ects (75 horas de trabajo por parte del alumno)

e Curso, semestre: 3° curso en Bachiller en CCRR, 2° semestre en todas las
titulaciones

e Carécter: Obligatoria

e Profesorado: Juan Chapa

e Idioma: Castellano

El conjunto de los escritos que se estudian en esta asignatura se caracteriza en lineas generales
por pertenecer a la etapa mas tardia de la elaboracion de los libros sagrados del Nuevo
Testamento. Comprende obras de distinto género: histérico narrativo (el Evangelio de San Juan),
epistolar (las Cartas Catélicas —es decir, las siete cartas que en el Nuevo Testamento se
presentan después de los escritos atribuidos a San Pablo: la Carta de Santiago, las dos Cartas
de San Pedro, las tres Cartas de San Juan y la Carta de San Judas—) y profético (el
Apocalipsis). El desarrollo de la asignatura se divide en dos grandes partes: se alinan por un
lado los escritos que la Tradicion de la Iglesia atribuye al apéstol Juan, el hijo de Zebedeo —
Evangelio, Cartas de San Juan y Apocalipsis—, y en un segundo momento se tratan las Cartas
Catdlicas (con excepcion de las de Juan).

Cada uno de los escritos que aqui se estudian es entendido en cuanto que forma parte del canon
de libros inspirados y, por tanto, en cuanto que tiene un caracter autoritativo en lo que mira la fe y
la vida cristiana. Al formar parte de una unidad, la Biblia, cuyo centro es Jesucristo, el sentido y el
significado de cada libro se esclarece e incluso adquiere mayor riqueza al formar parte del
conjunto que es la Sagrada Escritura. De ahi que en las cuestiones introductorias a cada uno de
estos libros se comience por subrayar la recepcidn que ese escrito ha tenido en la Iglesia 'y a lo
largo del estudio de cada libro se pongan también de manifiesto las diversas aportaciones de
esos libros para comprender el misterio de Cristo y de la Iglesia. Como sefiala el Concilio
Vaticano I, en los libros del Nuevo Testamento "seguln la sabia disposicion de Dios, se confirma
todo lo que se refiere a Cristo Sefior, se declara mas y mas su genuina doctrina, se manifiesta el
poder salvador de la obra divina de Cristo, se cuentan los principios de la Iglesia y su admirable
difusioén, y se anuncia su gloriosa consumacion" (Dei Verbum, n. 20). Por eso, en cuanto que los
libros del Nuevo Testamento son un testimonio divino y perenne del misterio de Cristo, cada uno
de los libros que aqui se estudian —reflejando la fe en JesUs Resucitado, Cristo, Hijo de Dios y
Sefior y manteniendo al mismo tiempo su diversidad propia—contribuyen a dar a conocer el
misterio de Cristo, resaltando diferentes aspectos en la forma de vivirlo.

Como consecuencia, los contenidos de esta asignatura tienen como fin Gltimo ayudar a
profundizar en este misterio. El Evangelio y las Cartas de Juan exponen con particular claridad la
preexistencia de Cristo. JesUs es el Logos de Dios que se hace hombre y, con sus palabras y
signos, revela al Padre. Lo peculiar de la fe en El es ese conocimiento del Padre, la comunion
con El'y con el Hijo, y la vivencia de esa comunién cumpliendo su mandamiento. En el libro del
Apocalipsis destaca la contemplacion de Cristo victorioso en el cielo, y de la vida cristiana como
fidelidad en la fe mediante la paciencia, avivada en la oracion litdrgica y personal, y vivida en la
esperanza de la venida del Sefior.

Las Cartas Catolicas son del mismo género literario que los escritos de San Pablo, es decir,
cartas con las que se instruye a los destinatarios sobre la obra salvadora de Jesucristo. La Carta
de Santiago, sirviéndose de algunas de las ensefianzas de Cristo en el Discurso de la Montafia,
invita a manifestar la fe con las obras evitando discordias y practicando la justicia. En la Primera
Carta de San Pedro se recuerda al cristiano que ha sido redimido —adquirido— por la sangre de
Cristo y se le exhorta a una vida ejemplar en la practica de la caridad, en el fiel cumplimiento de
las obligaciones familiares, sociales y eclesiales, y en el soportar el sufrimiento. En la Segunda
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Carta de San Pedro en cambio se insiste en la fidelidad a la doctrina recibida, frente a quienes la
desvirtian, y en la paciencia en la espera de la segunda venida del Sefior. Una orientacion muy
parecida se encuentra en la breve Carta de San Judas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias y habilidades que el alumno debe desarrollar:

e Conocer a fondo la Sagrada Escritura, desde una perspectiva cientifica, teoldgica y
espiritual.

e Saber enmarcar los textos biblicos en su contexto histérico, arqueoldgico, literario y
teolégico, desde una perspectiva integradora de todos los elementos necesarios
para acceder a la verdad testimoniada en ellos.

e Valorar criticamente, a la luz de la fe de la Iglesia sobre la Escritura, lo que se
publica o se dice en la calle sobre la Biblia.

e Tener inquietud evangelizadora y afan de difundir en el propio ambiente familiar,
profesional y social el interés por conocer mejor la Palabra de Dios.

e Enriquecer la propia vida espiritual mediante la lectura personal de la Biblia, y que
se proyecte en acciones concretas para el mejoramiento de la sociedad.

Objetivos de contenido:

e Conocer con detalle los escritos que la tradicion atribuye a Juan, el hijo de Zebedeo,
y las "cartas catdlicas" del Nuevo Testamento.

e Determinar la cuestiones de autoria, composiciéon y contenido teol6gico de cada
escrito.

e Profundizar en las aportaciones de estos escritos a nuestro conocimiento del
misterio de Cristo teniendo en cuenta el conjunto del canon biblico.

PROGRAMA

Se ha dividido la materia de esta asignatura en cuatro unidades didacticas.

e La primera y la segunda se dedican al Evangelio segun San Juan. La primera con
cuestiones introductorias al Evangelio. Son los temas 1 al 3 del programa. En la
segunda, se sigue el desarrollo del Evangelio y se estudian algunos de sus aspectos
teolégicos. Son los temas 4 al 8.

¢ La tercera unidad didactica se dedica a las Cartas de San Juany al Apocalipsis. Las
Cartas de Juan se estudian aqui, fuera de las Cartas Catdlicas, por encontrarse muy
préximas al Cuarto Evangelio. Se tratan las cuestiones introductorias, el contenido
de las cartas y los puntos teoldgicos mas relevantes. Es el tema 9. Del Apocalipsis,
junto a las cuestiones introductorias se recorre su contenido y se sefialan los puntos
mas importantes de su ensefianza. Son los temas 10y 11.

e Por ultimo, la unidad did4ctica cuarta esta dedicada a las otras Cartas Catdlicas.
También aqui se estudian los diversos aspectos introductorios y su contenido
teolégico y moral. Son los temas 12 al 15.

Unidad Didactica 1: Evangelio segun San Juan. Cuestiones introductorias

INTRODUCCION: EL CORPUS JOANICO EN SU CONTEXTO 1. Situacion del cristianismo a
finales del siglo | 1.1. El judaismo del siglo | d.C. 1.2. La primera expansion del cristianismo 1.3.
La revuelta judia y sus consecuencias 2. Circunstancias histéricas en el trasfondo de los libros
atribuidos a Juan 2.1. Conflictos con el judaismo 2.2. Religiosidad gnostizante 2.3. ¢ Conflictos
antibaptistas? 2.4. Ambiente hostil 3. La comunidad joanica

I. El Cuarto Evangelio
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Tema 1. EL EVANGELIO DE JUAN COMO TESTIMONIO APOSTOLICO 1. Testimonio de la
predicacién apostolica 2. El discipulo amado en el origen del testimonio 3. Identificacion del
discipulo amado 3.1. Datos de la tradicién 3.2. Otras propuestas 3.3. Recapitulando 4. Lugar y
tiempo de composicion 4.1. Lugar 4.2. Fecha 5. Transmisién del texto 6. Recepcion del cuarto
evangelio

Tema 2. EL TESTIMONIO DE JUAN SOBRE JESUS 1. La cuestién joénica 2. Relacién con los
sindpticos: material comun y material propio 2.1. Semejanzas entre el Evangelio de Juan y los
sinopticos 2.2. Diferencias entre los sindpticos y el cuarto evangelio 2.2.1. En relacion a la
estructura del relato 2.2.2. En relacién a los contenidos narrativos 2.2.3. En relacién a la
ensefianza 2.2.4. En relacion a la persona de Jesus 2.3. Intentos de explicacion 3. El caracter
selectivo de Juan 4. Composicion del evangelio 4.1. Los dos finales 4.2. Diferencias de estilo 4.3.
Saltos en la redaccion del relato 4.4. Duplicados y repeticiones 4.5. Soluciones propuestas

Unidad Didactica 2: Exégesis y teologia del Evangelio segtn San Juan

Tema 3. CONTENIDO Y ESTRUCTURA 1. Contenido del evangelio 2. Propuestas de
estructuracion 3. Elementos estructurales 4. Estructura 5. El Prélogo vy el capitulo 21

Tema 4. LOS SIGNOS DE JESUS 1. Significado de los signos en el Antiguo Testamento 2.
Signos del cuarto evangelio 3. Panoramica de los signos 3.1. Signos de un nuevo orden 3.2.
Signos de la Palabra que da vida 3.3. El signo del Pan de vida 3.4. El signo de la luz 3.5. El signo
de la victoria sobre la muerte

Tema 5. LOS DISCURSOS Y DIALOGOS DE JESUS 1. Dialogo con Nicodemo (3,1-21) 2.
Diadlogo con la samaritana (4,1-42) 3. En Jerusalén, discurso sobre la autoridad de Jesus (5,17-
47) 4. Jesus, pan de vida (6,26-65) 5. Cristo, luz del mundo (7,16-52; 8,12-59) 6. Jesus, buen
pastor, uno con el Padre (10,1-39) 7. La glorificacion de Cristo mediante su muerte (12,23-36) 8.
La despedida de Jesus (13,1-17,26)

Tema 6. LA GLORIFICACION DE JESUS 1. La hora de Jesls 2. La muerte de JesUs en la
primera parte del evangelio 3. Los discursos de despedida 4. El relato de la pasion 5. Las
apariciones

Tema 7. CUESTIONES TEOLOGICAS 1. Jesucristo y el Padre 1.1. El Revelador 1.2. El Enviado
1.3. El Hijo 1.4. Preexistente 1.5. “Yo soy” 1.6. El “Hijo del Hombre” 2. El Espiritu Santo 3.
Escatologia 4. La fe como respuesta a los signos 5. El mundo 6. La Iglesia y los sacramentos
6.1. La Iglesia 6.2. Los sacramentos 7. Maria, la madre de Jesus.

Unidad Didactica 3: Las cartas de San Juan y el Apocalipsis
Il. Las cartas de Juan

Tema 8. LAS CARTAS DE SAN JUAN I. LA PRIMERA CARTA 1. Testimonios de la tradicién 2.
Trasmision 3. Contenido y estructura 4. Relacion con el cuarto Evangelio 4.1. Semejanzas 4.2.
Diferencias 5. Autor 6. Circunstancias de composicion 7. Fecha 8. Ensefianza Il. LA SEGUNDA
Y TERCERA CARTA DE JUAN 1. Autor 2. Contenido y circunstancias 3. Fecha de composicion

Ill. ElI Apocalipsis

Tema 9. EL LIBRO DEL APOCALIPSIS 1. E | dltimo libro de la Biblia 2. Canonicidad 3. La
literatura apocaliptica 4. Rasgos formales y doctrinales de la literatura apocaliptica 5.
Singularidad del Apocalipsis de Juan 6. Lengua y estilo del Apocalipsis 7. F echa y lugar de
composicion 8. Destinatarios y finalidad 9. Autor 10. Caracter joanico del libro

Tema 10. MENSAJE DEL APOCALIPSIS 1. Contenido 2. Estructura 3. Dios Padre, Jesucristo y

la Iglesia 3.1. Dios Padre 3.2. El Cordero 3.3. La Iglesia 4. Los ultimos tiempos y la lucha contra
el mal

Unidad Didactica 4: Las Cartas Catdlicas
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B. LAS CARTAS CATOLICAS

Tema 11. LA IGLESIA A PARTIR DE LA EPOCA APOSTOLICA 1. Desarrollo de las
comunidades y actividad literaria de los Apostoles 2. El nombre de «Cartas Cat6licas»

Tema 12. LA CARTA DE SANTIAGO 1. La Carta de Santiago en el Canon 2. Estilo y estructura
3. Destinatarios 4. Autor y fecha de composicién 5. Contenidos teoldgicos 6. Cuestiones selectas

Tema 13. PRIMERA CARTA DE PEDRO 1. Lugar y significado en el canon 2. Estilo y estructura
3. Autor 4. Destinatarios y circunstancias de composicién 5. Fecha y lugar de composicion 6.
Contenidos teolégicos 7. Cuestiones selectas 8. Relacion con la tradicion paulina

Tema 14. LA SEGUNDA CARTA DE PEDRO 1. Canonicidad 2. Significado dentro del Canon 3.
Estilo y estructura 4. La cuestion del autor 5. Fecha, lugar y circunstancias de composicion 6.
Contenidos teolégicos 7. Cuestiones selectas

Tema 15. CARTA DE SAN JUDAS 1. Lugar y significado en el canon 2. Estilo y estructura 3.
Autor 4. Destinatarios y fecha de composicién 5. Doctrina

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Tareas recomendadas al alumno:

e Estudiar completos los distintos apartados del manual, propuestos en cada tema en
forma de pdf.

¢ Realizar los ejercicios y tareas que se proponen en cada tema. Suponen un maximo
de 4 puntos de la nota final, aunque se obtuviera mas de este valor en la suma del
total de las actividades.

e Los otros 6 puntos restantes se obtienen mediante el examen al final del
cuatrimestre.

Consejos para el estudio personal:

e En el apartado Programacion mensual el profesor establece un ritmo de trabajo
“ideal”, repartiendo la carga de trabajo a lo largo de los 4 meses de duracion de la
asignatura. Como podras ver, el tltimo mes se dedica sélo al estudio para preparar
los exdmenes.

¢ El estudiante ha de respetar las fechas limite de entrega de actividades, fijadas en la
programacion mensual.

¢ El estudiante puede optar por elegir otra distribucidon que se adapte mejor al tiempo
del que dispone. Incluso podria no entregar ninguna actividad, renunciando a 4
puntos (sobre 10) de la nota final. Para ello se hace necesario obtener un 8,33
(sobre 10) en el examen final para obtener un aprobado en la asignatura.

e Ahora que sabes que temas y actividades tienes que hacer cada mes, puedes entrar
en cada tema, donde encontraras los textos en pdf de cada tema, junto con los
ejercicios y actividades propuestos por el profesor.

EVALUACION

El Sistema de evaluacion de la asignatura de Escritos joanicos-Cartas catdlicas sera el
siguiente:

1. Escala de calificaciones: suspenso (0-4,9) / aprobado (5-6,9) / notable (7-8.9) /
sobresaliente (9-10)
2. La calificacién final de la asignatura se obtiene asi:
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1. Evaluacioén continua: 40% (4 puntos): suma de los ejercicios, exdmenes parciales
y actividades evaluables a lo largo de los tres meses.
2. Examen final: 60% (6 puntos). Independientemente de los puntos obtenidos en la
evaluacion continua, para superar la asignatura sera necesario que este examen
esté aprobado con un minimo de 5.
3. Examen extraordinario. Para los que no hayan superado la convocatoria
ordinaria, habra una convocatoria extraordinaria en junio (online/presencial).
3. Los horarios de los exdmenes se publicardn con antelacion en la web del Instituto
Superior de Ciencias Religiosas (ISCR).
4. Metodologia de los exdmenes:
e Modalidad presencial. Bachiller en Ciencias Religiosas. Los
examenes son obligatoriamente presenciales se haran en
Pamplona o en Madrid en convocatoria ordinaria. El examen
extraordinario serd en la sede de Pamplona.
e Modalidad online. Programa de formacion permanente en
estudios biblicos.

CONVOCATORIA ORDINARIA
e Mayo
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
e Junio
ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de

disciplina académica de los estudiantes” dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra"

ATENCION A LOS ALUMNOS

Tendréas a tu disposicion a tu tutor para cualquier duda sobre el funcionamiento de los estudios.

Podras escribirle a su correo electronico iscrtutor@unav.es y te respondera en menos de 48
horas. También podras hablar por teléfono y videollamada cuando lo necesites.

BIBLIOGRAFIA

TEXTO BASE

Chapa, J., Gonzalez, P., Escritos Joanicos y cartas catdlicas, EUNSA, Pamplona 2018.
Localizalo en la Biblioteca [Recurso impreso] Localizalo en la Biblioteca [Recurso electronico].

Bibliografia complementaria

Seran utiles los comentarios elaborados por los profesores de la Facultad de Teologia de la
Universidad de Navarra, incorporados como introducciones en la Sagrada Biblia, Vol. 5: Nuevo
Testamento, Eunsa, Pamplona 2004 Localizalo en la Biblioteca

Ademas:


mailto:iscrtutor@unav.es
https://www.eunsa.es/libro/escritos-joanicos-y-cartas-catolicas_95067/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009891479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_perlego_books_3052433
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991008043599708016
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A. GEORGE - P. GRELOT, Introduccioén critica al Nuevo Testamento, vol. Il, Ed. Herder,
Barcelona 1982. Localizalo en la Biblioteca

0. TUNI-X. ALEGRE, Escritos joanicos y cartas catdlicas, Ed. Verbo Divino, Estella 1995
Localizalo en la Biblioteca

A. GARCIA-MORENO, Introduccion al Misterio. Evangelio de San Juan, Ed. Eunate, Pamplona
1997. Localizalo en la Biblioteca

U. VANNI, Apocalipsis, Ed. Verbo Divino, Estella 1980. Localizalo en la Biblioteca

Otras obras Uutiles:

R. E. BROWN, El Evangelio segun Juan, Ed. Cristiandad, Madrid 1979. Localizalo en la Biblioteca

P. M. DE LA CROIX, Testimonio espiritual del Evangelio de San Juan, Ed. Rialp. Madrid 1966.
Localizalo en la Biblioteca

|. DE LA POTTERIE, La verdad de JesUs, BAC, Madrid 1979. Localizalo en la Biblioteca

A. GARCIA-MORENO, El Cuarto Evangelio. Aspectos teoldgicos, Ed. Eunate, Pamplona 1996.
Localizalo en la Biblioteca

X. LEON-DUFOUR, Lectura del Evangelio de Juan, Ed. Sigueme, Salamanca 1989-1998, cuatro
vol. Localizalo en la Biblioteca

R. SCHNACKENBURG, El Evangelio segun San Juan, vol. |, Il y Ill, Barcelona 1980. Localizalo
en la Biblioteca (vol. I) Localizalo en la Biblioteca (vol. Il) Localizalo en la Biblioteca (vol. III)

Comentarios patristicos

SAN AGUSTIN, Tratados sobre el Evangelio de San Juan, BAC, Madrid 1955 y 1957, 2 vol. con
texto bilingte. Localizalo en la Biblioteca Localizalo en la Biblioteca

SAN JUAN CRISOSTOMO, Homilias sobre el Evangelio de San Juan, Ed. Ciudad Nueva, Madrid
1991. Localizalo en la Biblioteca

Webs recomendadas

http://catholic-resources.org/John/index.html (Contiene una gran variedad de links [por secciones]
sobre los escritos joanicos [en inglés])

http://catholic-resources.org/Bible/Revelation.htm (Contiene una gran variedad de links [por
secciones] sobre el Apocalipsis (en inglés)

http://lwww.bible-history.com/map_jesus/index.html (Para situar geograficamente los relatos del
cuarto evangelio)

Como restimenes ilustrados de los diversos libros y entender su estructura se pueden ver los
videos pertinentes:

Evangelio de Juan (Parte 1: caps. 1-12)

https://www.youtube.com/watch?v=0U16-2Sg_CQ (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=G-2e9mMf7ES8 (inglés)

Evangelio de Juan (Parte 2: caps. 13-21)


https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991010553769708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004833459708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000605839708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991009996149708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991001277239708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006610719708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005286899708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005901159708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003781499708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006172439708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006172439708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006172499708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006172589708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991001227709708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001227819708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991002220809708016
http://catholic-resources.org/John/index.html
http://catholic-resources.org/Bible/Revelation.htm
http://www.bible-history.com/map_jesus/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=OU16-2Sg_CQ
https://www.youtube.com/watch?v=G-2e9mMf7E8
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https://www.youtube.com/watch?v=NUWZ1Frg8DAO (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=RUfh_wOsauk (inglés)

Cartas de Juan

https://www.youtube.com/watch?v=wQtMnuBzb4c (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=I3QkE6nKyIM (inglés)

Apocalipsis (Parte 1: caps. 1-11)

https://www.youtube.com/watch?v=PgV57gK-Xow&t=311s (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=5nvVVcYD-0w (inglés)

Apocalipsis (Parte 2: caps. 12-22)

https://www.youtube.com/watch?v=DMXA-GERRZzY (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=0Qpnirbg2bKo (inglés)

Carta de Santiago

https://www.youtube.com/watch?v=yDgK U-ipfc (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=gn-hLHWwWRYY (inglés)

Primera Pedro

https://www.youtube.com/watch?v=NXRkCxeO-C4 (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=WhP7AZQIzCg (inglés)

Segunda Pedro

https://www.youtube.com/watch?v=0RJLecW7F08 (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=wWLv_ITyKYc (inglés)

Judas

https://www.youtube.com/watch?v=vhPyNSJiRZ8 (espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=6UoCmakZmys (inglés)



https://www.youtube.com/watch?v=NUW1Frg8DA0
https://www.youtube.com/watch?v=RUfh_wOsauk
https://www.youtube.com/watch?v=wQtMnuBzb4c
https://www.youtube.com/watch?v=l3QkE6nKylM
https://www.youtube.com/watch?v=PgV57gK-Xow&t=311s
https://www.youtube.com/watch?v=5nvVVcYD-0w
https://www.youtube.com/watch?v=DMXA-GERRzY
https://www.youtube.com/watch?v=QpnIrbq2bKo
https://www.youtube.com/watch?v=yDqK_U-ipfc
https://www.youtube.com/watch?v=qn-hLHWwRYY
https://www.youtube.com/watch?v=NXRkCxeO-C4
https://www.youtube.com/watch?v=WhP7AZQlzCg
https://www.youtube.com/watch?v=0RJLecW7F08
https://www.youtube.com/watch?v=wWLv_ITyKYc
https://www.youtube.com/watch?v=vhPyNSJiRZ8
https://www.youtube.com/watch?v=6UoCmakZmys

