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PRESENTACION

Breve descripcién:

La asignatura "Estrés y malestar psicolégico" forma parte del Master Universitario en
Psicologia General Sanitaria, como una asignatura optativa de 3 créditos. Su objetivo es
proporcionar una comprension integral del estrés como un fendmeno natural y adaptativo,
asi como capacitar a los alumnos en la promocién de la salud y la prevencion de
enfermedades relacionadas con el estrés.

El curso comienza con una introduccién al estrés y el malestar psicolédgico, seguido de un
analisis de los factores de vulnerabilidad y proteccion desde un abordaje psicosocial.
Posteriormente, se abordan las estrategias de afrontamiento del estrés y se revisa la
evidencia cientifica sobre los efectos del estrés mal gestionado en la salud fisica y mental.

Se dedica una parte significativa del curso al disefio e implementacién de programas
preventivos, incluyendo actividades practicas y talleres. Ademas, se introduce el estrés
traumatico desde una perspectiva psicoldgica. Al finalizar, se dedicaran sesiones especificas
para ensefiar intervenciones eficaces en el tratamiento del estrés y el trauma,
proporcionando a los estudiantes las herramientas practicas necesarias para su futuro
profesional.

Esta asignatura es fundamental para el desarrollo profesional de los estudiantes,
subrayando la importancia del psicélogo sanitario como un agente primordial en la
promocion de la salud. Los alumnos aprenderan a distinguir entre el estrés adaptativo, el no
adaptativo y el trauma psicolégico, promoviendo un enfoque ético y basado en la evidencia.

e Titulacién: Master en Psicologia General Sanitaria

e Mddulo/Materia: Evaluacion e Intervencidén en Psicologia de la Salud/ Estrés y
Malestar psicolégico

e ECTS: 3

e Curso, semestre: 3er cuatrimestre (2° curso)

e Caracter: Optativa

e Profesoras: Dras. Soledad Quero Castellano y Leyre San Martin Ifiiguez

e |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario: Consultar apartado de Actividades formativas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Basicas:

CB6- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad
de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de
contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.
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CB8- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta
o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB10- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
autéonomo.

Competencias Generales:

CG1- Adquirir una formacion aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos tedricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales
desenvolverse en el ambito de la psicologia de la salud.

CG2- Demostrar capacidad de analisis, razonamiento critico y sintesis.

CG3- Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que
pueden plantearse en el ejercicio de la profesion de Psicdlogo General Sanitario 'y
para tomar decisiones con responsabilidad.

Competencias Especificas:

CE2- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la
practica profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo
dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias.

CE4- Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

CE7- Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma
critica la informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CEO9- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua,
con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

CE12- Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13- Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas
de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

CE15- Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud
mental.

CE16- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en
el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos
que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los
factores psicolégicos asociados con los problemas de salud.
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CE17- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion
psicoldgica del comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados
con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los mismos.

CE18- Disefar, desarrollary, en su caso, supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicolégica, en funcién de la evaluacién psicolégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE21- Realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicoldgica
individual y comunitaria.

Resultados de aprendizaje:

1. Conocer los principales niveles de prevencion y las acciones que correspondan al
psicologo en cada nivel.

2. Conocer los distintos recursos asistenciales para afrontar los problemas de los
trastornos psicologicos y establecer la coordinacidon entre profesionales: atencion
primaria, hospitales de dia, asociaciones, centros clinicos, etcétera.

3. Tener destreza para la resolucion de casos clinicos.

4. Conocer estrategias de intervencién en problematicas especificas: procesos de duelo,
afrontamiento de crisis vitales, afrontamiento de la insatisfaccion vital, de situaciones
de frustracion, problemas laborales, etc.

5. Conocer y aplicar los resultados de investigacién sobre la eficacia de programas de
intervencion psicolégica para afrontar el estrés.

6. Disefiar programas de prevencion del estrés en distintas situaciones de la vida
(laboral, etapas de crisis, etc.)

PROGRAMA

Bloque 1 - Fundamentos del estrés y el malestar psicolégico

® Introduccion al estrés y malestar psicolégico
® Estrés como fendmeno natural y adaptativo
e Factores de vulnerabilidad y proteccion frente al estrés (enfoque psicosocial)

Bloque 2 - Intervenciones y promocién de la salud ante el estrés

e Estrategias de afrontamiento del estrés

e Evidencia cientifica sobre los efectos del estrés mal afrontado en la salud fisica y
mental

® Programas de promocion de la salud y prevencion del estrés

e Disefio e implementacién de programas preventivos

e Actividades practicas y talleres sobre programas de prevencién del estrés

Bloque 3- Introduccién al estrés traumatico

e Estrés traumatico: eventos no controlables, impredecibles y no asumibles
® Perspectiva integral del trauma: mas alla de los manuales diagndsticos
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Bloque 4 - Herramientas para la evaluacién y el tratamiento de los trastornos relacionados
con estrés y trauma

® Trastornos relacionados con factores de estrés y trauma, segun CIE-11
(Trastorno de Estrés Postraumatico, Trastorno Adaptativo y Trastorno de Duelo
Prolongado): modelos conceptuales y evaluacién.

e Herramientas tecnoldgicas de innovacién en el tratamiento de los trastornos
relacionados con estrés y trauma.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1) Aprendizaje conceptual:

- Clases expositivas del profesor. Presentaciones multiformato (ppt. videos, audios)

- Estudio personal del alumno: preparacion de cada bloque para realizar el trabajo individual
que integra todos los contenidos de la asignatura.

2) Aprendizaje procedimental

- Trabajo personal del alumno: elaboracion del trabajo individual que integra todos los
contenidos de la asignatura.

. Realizacion de practicas

3) Aprendizaje actitudinal

- Participacion del alumno en clase: debates guiado

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
15%: Asistencia y participacién en clase
65%: Trabajos, talleres y exposiciones previstas, dividido en:

® 20%: Practicas de intervenciéon Manual Resiliencia
® 45%: Realizacién proyecto programa de intervencién
® 30%: Presentacién oral en parejas o individual de un programa de
intervencion preventiva basado en la evidencia
® 15%: Presentacion escrita en parejas o individual de un programa de
intervencion preventiva basado en la evidencia

20%: Practicas de intervencion del bloque 4

Nota: Es imprescindible obtener al menos un aprobado (5/10) en la realizacion del programa
te intervencién para poder aprobar la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
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Consistira en la nueva elaboracion del trabajo suspendido.

Para la nota final se tendran en cuenta las notas de asistencia y trabajos conseguidas en la
1° convocatoria.

HORARIOS DE ATENCION

A concretar con las profesoras via mail:

e Soledad Quero: squerocast@external.unav.es
® Leyre San Martin: Isan.1@unav.es
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