
CORE- Ethics (área Humanidades)
Guía docente 2026-27

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

As human beings, we make choices all the time, and by these choices, we choose the kind of
life we live. To a certain extent, a doctor or a professional coach could be of help here. The
doctor will tell you what you should do if you want to avoid injuries and illnesses. And the
professional coach will tell you what you should do if you want to achieve success in your
professional endeavours. But if these two goals are in conflict (for instance, if your
professional endeavours involve some risk of injuries), then neither the doctor nor the
professional coach will be competent to answer the more general questions: “what aims
should I pursue in life?”, or again: “what is a good life?” These general questions are the
proper domain of moral philosophy, or “ethics”, and have generated many debates – and
some interesting responses – among philosophers. This class serves as a first step, but by no
means the last word, in thinking clearly and deeply about is best for us to do and to be.

Titulación: Ethics
Módulo/Materia:
Módulo I: Fundamentos humanísticos y filosóficos - Materia 1: Core curriculum 
(PPE);
Módulo I: La Historia y las Ciencias Humanas - Materia 3: Antropología y Ética 
(Historia);
Módulo I: Fundamentos humanísticos; Materia 1: Core Curriculum (Lengua y 
Literatura Españolas)
Módulo I. Fundamentos de las relaciones internacionales, Materia 3. 
Fundamentos antropológicos (Relaciones Internacionales);
Módulo 2 Entornos de la Comunicación Audiovisual, Materia: Entorno ético‐
jurídico (Comunicación Audiovisual);
Módulo 2 Entornos de Periodismo, Materia: Entorno histórico-cultural 
(Periodismo);
Módulo 1 Contextos, Materia Core Curriculum (Marketing);
Módulo 1: Cultura del Diseño; Materia 3: Core Currículum (Diseño).
Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra: 
https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum
ECTS: 6 ECTS except for Lengua y Literatura Españolas and Periodismo (Ethics I, 3 
ECTS; Ethics II, 3 ECTS).
Curso, semestre: anual except for Lengua y Literatura Españolas and Periodismo
(semestral)
Carácter: obligatoria
Profesorado: First Semester Javier Viñeta; Second Semester Joe Milburn
Idioma: English
Aula, Horario: 1st semester Aula 2 FCOM, 15:30 to 17:30; 2nd semester Aula 35
Ed. Central, Wednesdays 3:30-5.00pm.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Grado Relaciones Internacionales:

https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum
https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum


CB1Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB3Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado

CB5Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

CG04Usar el inglés con propiedad según la terminología científica y académica propia de la
Relaciones internacionales.

CE05Conocer y comprender las teorías y concepciones de las relaciones internacionales en
perspectiva histórica.

Grado Diseño:

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CT1 - Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

CE64 - Analizar y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana (biológico,
afectivo, psíquico, espiritual) y su relación con la arquitectura.

CE66 - Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que interactúan en el
campo de la arquitectura.

Grado en Comunicación Audiovisual

1.CONOCIMIENTOS

RA1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio.

RA2 - Conocer y valorar el impacto de la comunicación audiovisual en sus múltiples 
dimensiones: social, cultural, histórica, económica, empresarial, legal, científica, deontológica 
y tecnológica.



RA3 - Conocer, comprender y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana 
(biológico, afectivo, psíquico, espiritual) y sus relaciones con el entorno en sus distintas 
dimensiones, en particular atendiendo a los valores de sostenibilidad medioambiental, de 
gobernanza y social.

RA4 - Identificar las principales manifestaciones culturales, literarias y artísticas más 
relevantes de la cultura occidental, desde sus orígenes hasta el mundo contemporáneo.

2.HABILIDADES

RA10 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

RA12 - Expresar conocimientos e ideas en el campo de la comunicación audiovisual de 
manera oral y escrita con corrección.

RA14 - Aplicar habilidades de trabajo en equipo y liderazgo encaminadas a la toma de 
decisiones responsable y a la resolución de problemas.

3.COMPETENCIAS

RA19 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

RA21 - Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del 
ser humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica, 
cultural y social.

Grado en Periodismo

1.CONOCIMIENTOS

RA1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio.

2.HABILIDADES

RA11 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

RA13 - Expresar conocimientos e ideas de manera oral y escrita, con rigor, orden y 
creatividad con el fin de divulgar conocimiento a la sociedad.

3.COMPETENCIAS



RA22 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

RA24 - Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del 
ser humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica, 
cultural, política, social y económica.

RA28 - Identificar los fundamentos éticos y deontológicos del quehacer periodístico y saber 
aplicarlos en la realidad profesional.

Grado en Marketing

COP1 Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia y, en general, del 
pensamiento humano.

COP2 Conocer los aspectos básicos del cristianismo y su relación con la cultura y el 
pensamiento actual.

COP3 Argumentar correctamente, de manera oral y por escrito, el propio punto de vista 
sobre cuestiones transversales a los diferentes grados como la ecología, la ciudadanía, la 
familia, la paz, el sufrimiento, las desigualdades sociales, la racionalidad del mundo, o el 
respeto a la diferencia.

CG1 - Comprender y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del ser humano 
y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica, cultural, social 
y económica que influyen en el contexto empresarial y de marketing.

CG2 - Conocer y valorar el rol del marketing desde una perspectiva multidimensional: 
histórica, económica y empresarial, legal, sociológica, deontológica y tecnológica.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CT1 - Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y 
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las 
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal 
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la 
propia disciplina.



 

Lengua y Literatura Españolas

 

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado

CT1 - Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina

 

Historia:

 

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias 
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

CG2: Comprender los antecedentes históricos, culturales o nacionales de los distintos 
pueblos y culturas.



CG6: Reconocer en las realidades históricas elementos útiles para afrontar retos de la 
sociedad actual.

  

  Filosofía, Política y Economía (PPE):

 

CG2: Diferenciar los marcos teóricos particulares y las herramientas de análisis específicas 
desde los que la filosofía, la política y la economía abordan los problemas de las sociedades 
contemporáneas.

CG3: Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del ser 
humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica, 
cultural, política, social y económica.

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CT1: Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la filosofía, la política y la economía 
en su conexión con el resto de los saberes.

CT2: Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las 
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal 
razonada frente a ellas.

CT3: Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la 
filosofía, la política y la economía.

Grado en Diseño:

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.
CT1 - Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera
crítica y reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de
los saberes.
CT2 - Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana
presentes en las grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y
adoptar una postura personal razonada frente a ellas.
CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones
éticas de la propia disciplina.
CE65 - Analizar la importancia que las relaciones humanas, los entornos
profesionales y los valores éticos tienen en el mundo de la arquitectura.



1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

CE66 - Conocer los elementos configuradores de la sociedad actual que
interactúan en el campo de la arquitectura.

SYLLABUS

First Semester

Science and the Mission of Universities
The Fundamental Question of Ethics: What It Is and What It Deals With
The Starting Point of Ethics: Freedom
Human Action and the Sources of Morality
Human Dignity and the Difficulties of Utilitarianism

Second Semester

Week 1: Introduction

Reading: No specific chapters; provide an overview of the text.
Themes: Overview of Aristotle’s life and works, introduction to "Nicomachean 
Ethics," its significance in philosophy, and key concepts to be explored.

Week 2-5: Happiness and the final End of Human Beings

Required Reading: Book I Nicomachean Ethics
Themes: The Final/Ultimate Good for Humans, Happiness (Eudaimonia), 
Function Argument, Introduction to Virtue

Week 5-9: The Cardinal Moral Virtues

Reading: Book II NE, "Temperance" Robert C. Roberts
Themes: Moral Virtue, The Doctrine of the Mean, Habituation, Courage, 
Temperance, Justice, and Prudence

Week 10-11 Eros and the Good Life

Required Reading: Plato's Symposium (selections)
Themes: Desire, Eros, ends of Human Sexuality

Week 12-13 The Intellectual Virtues and the Contemplative Life

Themes: Intellectual Virtues, Wisdom (Sophia), Understanding (Nous), Practical 
Wisdom (Phronesis), Contemplative vs. Active Life
Reading: Book VI and Book X

COURSE ACTIVITIES

1st Semester

(3 ECTS, 75 hours)

1. 25 hoursIn-person lectures: 



Theoretic in-person lectures. Attendance will be evaluated, and participation is particularly 
valued.

2.  20 hoursSupplementary readings for in-person classes:

Reading of the notes provided before each class. Every week, notes for the following class 
will be uploaded to ADI and must be read in advance. A brief reading test on these notes will 
be conducted at the beginning of each class.

3. : 20 hoursIndependent study and tutoring

Independent study based on various sources of information: material covered in class, 
lecture notes, and practical exercise documents. Consultation on questions regarding 
lectures, supplementary assignments, and readings.

4.  5 hours Assessment:

Completion of two in-class practical exercises and a final exam to verify mastery over the 
content of the course. The practical exercises will address practical issues related to the 
content of a given subject, while the final exam will assess the study and mastery of the 
course’s theoretical content, including both the material found in the notes and that 
provided in class.

2nd Semester

The course will include a variety of pedagogical styles, including both lecture, discussion, and 
group work. Listening to your interlocutor, whether the teacher or your fellow students, is a 
sign of respect and consideration. Reserve side-conversations with other students for your 
own time, before or after class.

Plagiarism, or representing other people’s ideas and/or arguments as your own, will be 
treated as a type of academic misconduct for which the University code of conduct foresees 
some penalties. Discussing ideas and authors with your classmates is permissible, but you 
are not permitted to copy the structure and content of their papers, or develop together a 
single answer to your homework assignments. If you are found guilty of plagiarism you will 
certainly fail that assignment, and you may even fail the course. I strongly recommend that 
you read the university’s plagiarism guidelines carefully and consult me if you have any 
further questions: http://www.unav.es/facultad/fyl/politica-educativa-plagio. “El plagio 
intencional o por precipitacion/inadvertido puede incurrir… el cese de los estudios o la 
expulsion de la universidad.

ASSESSMENT

CONVOCATORIA ORDINARIA

Each semester, you will receive an average grade. The annual grade will be the average of 
both semesters.

1st Semester

The summative assessment for the course will be conducted as follows:



Weekly reading tests: 10%
Practical exercises: 40%
Final exam: 50%

Each week, a simple reading test will be conducted to assess whether the provided notes 
have been read or not.

There will be a total of  consisting of watching videos in class two in-class practical exercises
followed by a written commentary.

At the end of the semester, the  for the course will take place (check the date and final exam
location on the Core Curriculum Institute website). This exam will assess both the material 
covered in class and the content in the professor’s lecture notes.

Active participation in class will be taken into account.

To pass the course, a minimum overall grade of 5 is required.

2nd Semester

For the second semester, the semestrial grade will be comprised of:

40% Exercises

60% Group Project

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Students who get less than 5/10 in May will have to participate in the "sesion extraordinaria" 
in June.

- In the extraordinaria session (in june), there will be a retake exam for each semester 
independently, and the students will have the possibility to retake one of them or to retake 
both. These retake exams will count for 100% of the semestrial grade (the grades 
corresponding to the works done during the 1 SEMESTER will not be taken into account). In 2 
semester, you keep your grade for the presentation and the essay.

OFFICE HOURS

First semester:

Javier Viñeta (jvineta@unav.es)

Office to assign, Ismael Sánchez Bella Building, 2nd Floor
By appointment via email

Second semester:

Dr Joe Milburn (jmilburn@unav.es)

Despacho 2361 Edificio Ismael Sánchez Bella. Planta 2
Horario de tutoria: Wednesdays 13:00 to 15:00

mailto:jguillon@unav.es
mailto:jguillon@unav.es
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