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1.PRESENTACION

Breve descripcién:

La psicologia juridica o legal es la aplicacion de la ciencia y profesion de la psicologia a las
cuestiones y temas legales. Tradicionalmente se sefialan tres divisiones dentro de esta
disciplina, dependiendo de la formacion o practica del profesional: la psicologia social, la
psicologia clinica y la psicologia basica. La normativa actual espafiola que regula las
competencias para realizar evaluaciones y valoraciones en el campo de la salud mental y las
repercusiones legales asociadas, exige que se incluyan competencias sanitarias para los
profesionales de la Psicologia Juridica. Este ambito de la psicologia precisa, una formacién
tedrica y practica especifica al ser un area de trabajo especializada en el estudio del
comportamiento de los actores juridicos en contexto del derecho, de ley y de justicia. Se
encuentra reconocida por asociaciones y organizaciones nacionales e internacionales. Un
area de la psicologia juridica es la psicologia forense, que ha tenido un gran desarrollo tanto
en el ambito privado como publico. Su actividad se desarrolla fundamentalmente en los
tribunales de justicia.

La violencia de género es una problematica social y de salud publica. Afecta profundamente
al bienestar fisico, psicolégico y emocional de quienes la sufren. En este ambito, la psicologia
no solo cumple un papel fundamental en la deteccién, evaluacién y tratamiento del dafio
psiquico o de sus secuelas, sino también en la prevencion, la sensibilizacién y la intervencién
en situaciones de crisis y/o riesgo.

Esta asignatura aborda el fendmeno de la violencia de género desde la psicolégica, con
especial énfasis en las relaciones de pareja (infanto-juveniles y adultas) y desde dos
perspectivas: de las que la sufren (victimas) y desde los que la infringen (maltratadores,
victimarios o perpetradores). A través de un enfoque integral y de género, se profundizara
en la comprension de los mecanismos que perpetdan la violencia, las consecuencias y las
herramientas psicoterapéuticas mas efectivas para su acompafiamiento y tratamiento.

Titulacién: Master en Psicologia General Sanitaria
Médulo 2: Evaluacion e intervencién en Psicologia de la salud.
Materia 2.4: Optativas
ECTS: 3
Curso, semestre: 1er Curso, 2° Cuatrimestre
Caracter: Optativa
Profesorado:
® Maria Martinez Sarasa (Coord.) : mmartinezsar@external.unav.es
Idioma: Castellano
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2.RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

RA2 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biologicos que le pueden afectar. TIPO: C

RA3 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano. TIPO: C

RA5 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad. TIPO: C

RA6 - Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
TIPO: C

RA7 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicologicos asociados con los problemas de salud. TIPO: C

RA10 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion. TIPO: C

RAT1 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacidon que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios. TIPO: P

RA14 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable. TIPO: P

RA16 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica
profesional, ajustdandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44
/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias. TIPO: P

RA18 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo. TIPO: A

RA20 - Demostrar la habilidad de crear un clima profesional que favorezca los procesos de
comunicacién, tanto individuales como grupales. TIPO: A

RA21 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica. TIPO: P

RA24 - Formular hipoétesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico. TIPO: P

RA25 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicolédgica del
comportamiento humano y de los factores psicologicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacién de los mismos. TIPO: P
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RA26 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicoldégica, en funcién de la evaluacién psicoldgica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. TIPO: P

RA27 - Realizar actividades de promocién y de educacién para la salud psicolégica individual
y comunitaria. TIPO: A

RA28 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resoluciéon de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio. TIPO: A

RA29 - Adquirir una formacidon aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teodricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el &mbito de la psicologia de la salud. TIPO: A

RA30 - Demostrar capacidad de analisis, razonamiento critico y sintesis. TIPO: P

RA31 - Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que pueden
plantearse en el ejercicio de la profesién de Psicélogo General Sanitario y para tomar
decisiones con responsabilidad. TIPO: C

3.PROGRAMA

CONTENIDOS
BLOQUE 1.-INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA JURIDICA (FORENSE)
Profesora: Maria Martinez Sarasa

® | a Psicologia Juridica en Espafia. Definicidn
e Areas de intervencién
® Rol del psicélog@ juridico-forense
e Psicologia Clinica y Psicologia Juridica:
e Similitudes
e Diferencias
e Conceptos basicos en psicologia juridica:
® Victima, victimario (perpetrador@ o maltratador@) y testigo
e Entrevistas y evaluacion (juridica y forense)
® Responsabilidad penal
e Imputabilidad/Inimputabilidad
e Simulacion/Disimulacidon/Sobresimulacion sintomatica
e Consentimiento informado
e Evaluacion del riesgo
® Prueba Preconstituida (menores y personas vulnerables),etc.
e Informes sanitarios en procedimientos judiciales:
® El testigo perito
e Defensa en sala y ratificacion
e Informes juridicos:
® El testigo perito
e Defensa en sala y ratificacién
® Pericial Psicologica:
® El/la psicologo/a perito
e Areas de intervencion
e Metodologia, planificacion, analisis y valoracion de resultados
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e Informe Metapericial/Contrainforme
e Discapacidad
e Capacidad para testificar
e Ayudas/facilitadores
® Aspectos éticos y deontolégicos
e Via de acreditacion profesional como psicdlogo/a experto/a en Psicologia Juridica
y/o Psicologia Forense

BLOQUE 2.-EVALUACION E INTERVENCION EN MUJERES ADULTAS VICTIMAS DE VIOLENCIA
DE GENERO (VG).

Profesora: Maria Martinez Sarasa

e Diferencias entre sexo y género.
e Definicion de VG. Magnitud
e Marco juridico (internacional y nacional)
o Tipos de violencia de género
® Pareja o ex pareja
® Agresion sexual
e Trata de personas, etc.
® La escalada de la violencia. Normalizacién e interiorizacién de una relacion
afectiva téxica. El ciclo de la violencia.
® Teorias psicolégicas explicativas sobre la permanencia de la victima en una
relacion violenta
e Consecuencias del proceso de victimizacion (trauma). Lesion vs dafio psicoldgico
e Psicopatologia asociada (CIE-11 y DSM-5-TR)
® Trastorno de Estrés Postraumatico, TEPT
e Otras patologias
® Pautas en atencion psicoldgica de urgencia-primeros auxilios psicoldgicos (PAP)
en victimas de VG
e Victimizacién secundaria
® Vulnerabilidad y VG
® Recursos asistenciales en VG (Policia, Sanitarios, Sociales, Judiciales, etc.)
® Intervencién psicologica especifica en VG
® Objetivos
® Modelos y tipos de terapia
e Evaluacion: Entrevista e Instrumentos
e Unidades y estrategias de trabajo
e Informes
e Valoracién del riesgo de violencia en la relacién de pareja (VioGEN, EPV-R)
® Factores de proteccion

BLOQUE 3.-EVALUACION E INTERVENCION EN MENORES VICTIMAS DE VIOLENCIA (VG Y ASI)
Profesora: Maria Martinez Sarasa

e Victimologia en menores. Tipificacion
e Normativa existente
® E| consentimiento informado
® | 0s menores victimas de VG (victimas secundarias)
® Exposicion, posicionamiento y sus consecuencias
e Valoracion de factores protectores y/o de riesgo
® Deteccién, notificacién
e Modelos de Intervencion (menor, familia y entorno)
e Menores victimas directas de la VG (pareja o ex pareja)



Universidad
de Navarra

e Caracteristicas especificas de la relacion téxica en parejas
adolescentes
e Distorsiones cognitivas. Falsos mitos
® | a escalada de la violencia
® Deteccidn e intervencion
e La influencia de las redes sociales
e Victimas infanto-juveniles de abuso sexual (ASI)
e Definicion. Consecuencias
e Psicopatologia habitual
e Abordaje terapéutico y pautas de actuacion
e Modelo Barnahaus y terapia cognitivo conductual focalizada en el
trauma (TF-CBT)
® Prevencion
e Informacién recursos existentes

BLOQUE 4.-EVALUACION E INTERVENCION CON AGRESORES ADULTOS DE VIOLENCIA DE
GENERO (VG). EVALUACION Y MANEJO DEL RIESGO

Profesora: Marfa Martinez Sarasa

e Factores que determinan la existencia de la VG. Definicion
e Marco Juridico
® Victimarios adultos y victimario menores de edad
® Evaluacion del riesgo de violencia. Instrumentos
® Algunas teorias explicativas sobre VG (maltratadores). Clasificaciones
® Rasgos caracteriales. Violencia y trastornos mentales
e [tinerario de acceso al proceso terapéutico.
® Recursos
® Un modelo basico en la intervencion con victimarios de VG en Espania, el
programa de Instituciones Penitenciarias PRIA-MA :
® Objetivos y metodologia
® Evaluacion e instrumentos
e Unidades y estrategias de trabajo
® Informes
e Otros programas de intervencion con maltratadores de VG en
Espanfa
e Eficacia de los programas.
® Prevencion

BLOQUE 5.- EVALUACION E INTERVENCION CON MENORES AGRESORES. VIOLENCIA FILIO-
PARENTAL.

Profesora: Maria Martinez Sarasa

e Definicion. Datos
e Modelos explicativos.
® Violencia
e Violencia Filioparental:
® Tipos de violencia
e Relaciones familiares, conflictos familiares, perspectiva de género
® Factores de riesgo y Factores de Proteccion
® Psicopatologia asociada
e Adicciones cony sin sustancia
e Niveles de intervencién
® Prevencion
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® Emergencia

e Ambulatorio. Centro de dia

® Recurso residencial y recursos privados
e Modelos de intervencion

e Evaluacion

® Plan de tratamiento

® Intervencidn individual

® |ntervencion grupal

e Intervencidon familiar

® Seguimiento
e Valoracion del riesgo de violencia Filioparental

4.ACTIVIDADES FORMATIVAS

4.1. CONCEPTUALES

AF1 Clases presenciales tedricas: Entendidas como sesiones educativas que se llevan a cabo
en un entorno fisico, como un aula o auditorio, donde un instructor o profesor presenta y
explica conceptos, teorias, principios o informacidon de manera principalmente verbal. En
estas clases, el énfasis estd en la transmision de conocimientos y la comprensién de los
contenidos por parte de los estudiantes. (C)

AF2 Clases presenciales practicas: Entendidas como sesiones educativas en las que los
estudiantes participan activamente en actividades practicas relacionadas con el tema de
estudio. A diferencia de las clases teodricas, donde el énfasis estd en la transmisién de
informacién verbal, las clases presenciales practicas se centran en la aplicacidon practica de
los conocimientos adquiridos. Durante las clases presenciales practicas, los estudiantes
pueden realizar una variedad de actividades, que pueden incluir: Experimentos. Ejercicios de
resolucién de problemas. Practicas de campo. Simulaciones/roleplaying. Trabajo en grupo.
Demostraciones practicas por parte del instructor. Estas actividades estan disefiadas para
ayudar a los estudiantes a comprender y aplicar los conceptos tedricos aprendidos en las
clases tedricas. Proporcionan una oportunidad para desarrollar habilidades practicas,
habilidades de resolucién de problemas y habilidades de trabajo en equipo. (C)

4.2. PROCEDIMENTALES

AF3 Resolucion de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el andlisis de cuestiones. (P)

AF4 Trabajos dirigidos: Se refiere a actividades supervisadas por un tutor o docente en las
que los estudiantes llevan a cabo tareas especificas relacionadas con su area de estudio.
Estos trabajos pueden incluir la realizacién de investigaciones, la elaboracién de informes, la
resolucién de problemas o cualquier otra actividad asignada por el tutor para complementar
el aprendizaje. (P)

AF6 Estudio personal: Se refiere al tiempo dedicado por los estudiantes para estudiar de
manera independiente fuera del aula. Durante el estudio personal, los estudiantes revisan el
material de lectura asignado, realizan ejercicios practicos, repasan notas de clase, se
preparan para examenes y profundizan en los temas tratados en clase. (P)

M1 Clases expositivas tedricas/ Método expositivo. Sesiones magistrales conducidas por el
profesor encargado de la asignatura o de otro profesor invitado. (P)

M2 Estudio y discusion de casos. Clases practicas en las que se trabaja con el método del
caso y del aprendizaje basado en problemas. El profesor puede disefiar simulaciones de la
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realidad que ayuden al alumno a comprender la validez de lo que aprende para resolver
problemas concretos y reales. (P)

M3 Resolucién de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el andlisis de cuestiones. (P)

4.3.ACTITUDINALES

AF3 Resolucion de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el analisis de cuestiones. (A)

AF4 Trabajos dirigidos: Se refiere a actividades supervisadas por un tutor o docente en las
que los estudiantes llevan a cabo tareas especificas relacionadas con su area de estudio.
Estos trabajos pueden incluir la realizacién de investigaciones, la elaboracién de informes, la
resolucién de problemas o cualquier otra actividad asignada por el tutor para complementar
el aprendizaje.(A)

AF6 Estudio personal: Se refiere al tiempo dedicado por los estudiantes para estudiar de
manera independiente fuera del aula. Durante el estudio personal, los estudiantes revisan el
material de lectura asignado, realizan ejercicios practicos, repasan notas de clase, se
preparan para examenes y profundizan en los temas tratados en clase. (A)

M1 Clases expositivas tedricas/ Método expositivo. Sesiones magistrales conducidas por el
profesor encargado de la asignatura o de otro profesor invitado. (A)

M2 Estudio y discusion de casos. Clases practicas en las que se trabaja con el método del
caso y del aprendizaje basado en problemas. El profesor puede disefiar simulaciones de la
realidad que ayuden al alumno a comprender la validez de lo que aprende para resolver
problemas concretos y reales. (A)

M3 Resolucién de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el analisis de cuestiones. (A)

5.EVALUACION

5.1. TIPOS DE EVALUACION
CONCEPTUAL

SE3 Evaluaciones parciales: Estas evaluaciones se llevan a cabo durante el curso para medir
el progreso y comprension de los estudiantes en momentos especificos. Pueden incluir
pruebas escritas, exdamenes cortos, trabajos practicos, entre otros. (C)

PROCEDIMENTAL

SE2 Resolucion de casos practicos: Implica que los estudiantes analicen y resuelvan
situaciones problematicas o casos de estudio relacionados con el contenido del curso. Esta
metodologia permite aplicar los conocimientos tedricos a situaciones practicas y desarrollar
habilidades de resolucion de problemas.(P)

SE3 Evaluaciones parciales: Estas evaluaciones se llevan a cabo durante el curso para medir
el progreso y comprension de los estudiantes en momentos especificos. Pueden incluir
pruebas escritas, exdmenes cortos, trabajos practicos, entre otros.(P)

SE5 Trabajos individuales y/o en equipo: Los estudiantes pueden realizar trabajos escritos,
proyectos o investigaciones de manera individual o en grupos. Estos trabajos permiten
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profundizar en temas especificos, aplicar los conocimientos adquiridos y desarrollar
habilidades de colaboracién y trabajo en equipo.(P)

ACTITUDINAL

SE1 Intervencién en clases, seminarios y clases practicas: Este enfoque implica la
participacion activa de los estudiantes durante las lecciones, seminarios o sesiones practicas.
Esto puede incluir la presentacion de ideas, debates, resolucion de problemas vy
demostraciones practicas, entre otras actividades.(A)

5.2. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
Evaluacién Convocatoria Ordinaria y Extraordinaria

e EVALUACION ACTITUDINAL (30% de la nota final), a través de la asistencia,
intervencién y participacién activa durante las clases tedricas. En la valoracién se
podria incluir:

® Presentacion de ideas a las actividades propuestas por los docentes
en cada sesion.

® Finalizacion de la sesién de trabajo con una breve reflexion (objetivo:
observar actitudes, respeto, empatia y trabajo colaborativo).

e Se debe contar con el 80% de asistencia a las clases

e EVALUACION CONCEPTUAL (30% de la nota final), mediante la evaluacién parcial
al final de cada sesion (notas parciales) de ejercicios practicos dirigidos por cada
profesor . Estas evaluaciones se llevan a cabo durante todo el médulo con los
objetivos de: evaluar los conocimientos globales adquiridos, la comprension de
los conceptos basicos de la asignatura y su aplicacion en la practica. La
calificacion final se obtendra de la SUMA de TODAS LAS NOTAS OBTENIDAS en
CADA SESION. En la valoracién se podria incluir:

® Realizar breves pruebas escritas de exposicion de conocimientos,
examenes cortos tipo tests o trabajos practicos.

® Evaluar casos clinicos en parejas o pequefios grupos a tracvés de
video, texto o informe (objetivos: identificacion de sintomas y
diagndstico) .

® Valorar el razonamiento y toma de decisiones

e Demostrar la capacidad de aplicar conceptos tedricos a situaciones
practicas

¢ EVALUACION PROCEDIMENTAL con la RESOLUCION de las actividades
individuales y/o en grupo propuestas por los docentes en cada sesién ( 40% de
la nota final). Implica que los estudiantes analicen y resuelvan situaciones
problematicas o casos de estudio relacionados con el contenido del curso,
permitiendo aplicar los conocimientos tedricos adquiridos a situaciones
practicas, desarrollando habilidades como resolucién de problemas,
estimulacion de la creatividad y reflexién, ademas del trabajo en equipo. En la
valoracién se podria incluir:
® Los alumnos en pequefios grupos elaboraran un plan de
intervencion, argumentando procedimientos y técnicas a usar.
e Se valoraran positivamente las ideas creativas y los recursos
utilizados
® Participacion activa y reflexiva
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Material: se trabajara en clase con un texto referente de cada bloque del médulo, ademas
de un power point con los conceptos basicos de la asignatura.

La evaluacién se realizara a través de la evaluacion continua que serviran tanto para la
convocatoria ordinaria, como extraordinaria. Como es sabido la convocatoria extraordinaria:
Dado que las asignaturas de Optatividad | y Il se cursan en ultimo lugar, se ha decidido
aplazar la convocatoria extraordinaria de estas asignaturas al 1 de junio (optativas del
modulo I) y 2 de junio (optativas del mddulo 1), una vez finalizada la asignatura de Practicum
| (desarrollada entre abril y mayo).

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con la Coordinacion de Estudios de la Facultad (Teresa Grandal, tgrandal@unav.es)
para obtener la autorizacidn correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo disponer de
mas tiempo en los examenes). Dicha autorizacién debera ser enviada por el alumno al
profesor. Se recomienda realizar esta gestién al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccion grave, tal y como esta contemplado en el
Titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes dentro del sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra".

6.HORARIOS DE ATENCION

Profesora Maria Martinez Sarasa.

e Tutorias online, previo contacto para fijar fecha y hora. Contactar a través del
correo electréonico (mmartinezsar@external.unav.es)
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