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PRESENTACION

Breve descripcién:
Asignatura: Evaluacion, diagndéstico e intervenciéon en poblacién infanto—-juvenil (MPGS-PAM)

Breve descripcién: Esta asignatura tiene por objetivo dotar al alumnado del MPGS de las
competencias basicas para conocer como evaluar, diagnosticar en intervenir con poblacién
infanto-juvenil. La asignatura se compone de 10 médulos:

1. Aspectos diferenciales de los procesos de evaluacion e intervencion en infancia y
adolescencia.

2. Desarrollo del Apego.

3. Evaluacién e intervencién en los problemas de conducta en poblacién infanto-juvenil.

4. Evaluacién e intervencion en Regulacién Emocional e Inteligencia Emocional en
poblacién infanto-juvenil.

5. Evaluacion e intervencion en los trastornos de ansiedad y miedos en poblacion
infanto-juvenil.

6. Evaluacion e intervencién en Trastornos del Estado de Animo, Suicidio y Autolesiones
en poblacién infanto-juvenil.

7. Evaluacién en trastornos del aprendizaje y déficit intelectual en poblacién infanto-
juvenil.

8. Evaluacion e intervencion en Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDA-H) en poblacién infanto-juvenil.

9. Autismo y trastornos del espectro autista.

10. Evaluacion e intervencion en adicciones en poblacién infanto-juvenil.

El moédulo 1: Aspectos diferenciales de los procesos de evaluacion e intervencion en infancia
y adolescencia, profundiza en los aspectos diferenciales de evaluacién e intervencion en
infancia y adolescencia integrando herramientas diagndsticas validadas, cdmo realizar una
primera evaluacion en esta poblacion y el marco normativo que regula la practica
profesional con poblacién menor de edad.

El modulo 2: Desarrollo del Apego ofrece una visidn integral de la teoria del apego en la
infancia y la adolescencia, desde sus fundamentos histéricos y conceptuales hasta su
aplicacién en la practica clinica. Se abordan los procesos relacionales (mentalizacion, co-
regulacion emocional, uso de la base segura) y su impacto en el desarrollo socioemocional
de nifios y adolescentes. Asimismo, se presentan diferentes métodos de evaluacion y
recursos de intervencion, destacando la importancia del terapeuta como figura de referencia
y la participacién de cuidadores y familias.

El modulo 3: Evaluacion e intervencion en los problemas de conducta en poblacidn infanto-
juvenil. En este médulo se abordaran los problemas de conducta como una de las
principales problematicas que aparece en poblacion infantojuvenil. Se hara un recorrido
desde la conceptualizacion, pasando por la evaluacién y aquellas estrategias de intervencion
disefladas para el trabajo con esta problematica.

El mddulo 4: Evaluacién e intervencion en Regulacidon Emocional e Inteligencia Emocional en
poblacion infanto-juvenil. En este médulo se abordaran la identificacion, la expresiéon y la
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regulaciéon de las emociones como aspectos fundamentales a entrenar en la terapia
infantojuvenil, ya que a menudo se trabajan de forma transversal en multitud de
problematicas.

El médulo 5: Evaluacion e intervencion en los trastornos de ansiedad y miedos en poblacion
infanto-juvenil. En este médulo se analizaran los miedos y los trastornos de ansiedad en la
infancia y en la adolescencia desde una perspectiva evolutiva. Se profundizara en la
evaluacion y en la intervencion psicoldgica en este tipo de trastornos, a través de distintas
herramientas y abordajes terapéuticos de eficacia cientifica contrastada, haciendo hincapié
en la importancia de trabajar no solo con los menores, sino también con las principales
figuras adultas de referencia en sus distintos contextos para conseguir el éxito terapéutico.

El médulo 6: Evaluacién e intervencién en Trastornos del Estado de Animo, Suicidio y
Autolesiones en poblacion infanto-juvenil. Los trastornos del estado de animo en la infancia
y la adolescencia constituyen una preocupacién central en la practica clinica debido a su
impacto en el bienestar emocional, el desarrollo social y el rendimiento académico de los
menores. La identificacion temprana y la intervencién eficaz en estos trastornos son
esenciales para prevenir complicaciones a largo plazo, como la cronificacién de los sintomas
depresivos o la aparicion de conductas de riesgo, incluidas las autolesiones y el suicidio.

El médulo 7: Evaluacién en trastornos del aprendizaje y déficit intelectual en poblacion
infanto-juvenil. Este modulo profundiza en los trastornos de aprendizaje y la discapacidad
intelectual. Se abordaran la evaluacién diferencial y el diagndéstico, asi como las estrategias
de intervencién destinadas a trabajar con estos perfiles.

El mdédulo 8: Evaluacion e intervencion en Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDA-H) en poblacion infanto-juvenil. El TDAH es un trastorno cada vez mas
frecuente en la poblacién infantojuvenil. Por ello, es fundamental comprender las
dificultades asociadas y contar con herramientas y técnicas para la evaluacién y la
intervencion con estos perfiles.

El médulo 9: Autismo y trastornos del espectro autista. En este médulo se abordaran las
herramientas esenciales para la evaluacion de los Trastornos del Espectro Autista,
proporcionando estrategias para un diagnostico preciso y valido, asi como aquellas
estrategias para proporcionar un acompafiamiento terapéutico adecuado al paciente y sus
familiares.

El modulo 10: Evaluacion e intervencion en adicciones en poblacién infanto-juvenil. Durante
este médulo se abordara la conducta adictiva, con y sin sustancia, atendiendo a la
funcionalidad y a aquellas variables personales y contextuales relacionadas con el desarrollo
de esta problematica. Ademas, se adquiriran competencias relacionadas con la resistencia al
cambio y el entorno del paciente, ambos aspectos esenciales en el trabajo con estos perfiles.

Titulacién: Master en Psicologia General Sanitaria

Médulo 2: Evaluacion e intervencién en Psicologia de la salud.
Materia 2.1: Salud mental y trastornos: Evaluacion e intervencion.
ECTS: 6

Curso, semestre: 1er Curso, 1er Cuatrimestre

Caracter: Obligatorio

Profesorado:
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e Silvia Alava Sordo (Coord.) salavasordo@external.unav.es
® Rubén Pérez Pérez rperezperez@external.unav.es

e Manuel Baez Gallardo mbaezgallardo@external.unav.es
e Cristina Sanz csanzgarcia@external.unav.es

® |l aura Garcia-Rodriguez Igarcia.60@unav.es

Idioma: Castellano

Aula, Horario: 10:00h a 14:00h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

RA2 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que le pueden afectar. TIPO: Conocimientos o
contenidos.

RA3 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RAS5 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA6 - Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA7 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicoldgicos asociados con los problemas de salud. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA11 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informaciéon que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios. TIPO: Conocimientos o contenidos.

RA25 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicologica del
comportamiento humano y de los factores psicologicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA26 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicoldégica, en funcién de la evaluacién psicoldgica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA28 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio. TIPO: Habilidades o
destrezas.

RA29 - Adquirir una formacidon aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos tedricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ambito de la psicologia de la salud. TIPO: Habilidades o destrezas.

RA31 - Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que pueden
plantearse en el ejercicio de la profesién de Psicélogo General Sanitario y para tomar
decisiones con responsabilidad. TIPO: Habilidades o destrezas.
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PROGRAMA

Contenido médulo 1: Aspectos diferenciales de los procesos de evaluacion e intervenciéon en
infancia y adolescencia.

1. La entrevista clinica con los progenitores con hijo de 0 a 17 afios.

2. Herramientas de evaluacion: los registros de conducta.

3. Herramientas de evaluacion: los cuestionarios de screening para familias y centro escolar.
4. 1. La entrevista con el menor: nifios y nifas.

4.2. La entrevista con el menor: adolescentes.

5. 1. Los cuestionarios de screening para nifios.

5.2. Los cuestionarios de screening para adolescentes.

5.3. Registros para adolescentes.

6. Cuestiones legales (consideraciones para tener en cuenta cuando se trabaja con menores).
Contenido médulo 2: Desarrollo del apego

1. Contextualizacién y fundamentos de la teoria del apego

2. Evaluacion del apego en el contexto clinico

3. Intervencién Basada en la Teoria del Apego

Contenido médulo 3: Evaluacién e intervencidn en los problemas de conducta en poblacién
infanto-juvenil

1. Conceptualizacién de los problemas de conducta

2. Influencia del contexto en los problemas de conducta

3. Evaluacion en los problemas de conducta

4, Trastornos relacionados con los problemas de conducta
Trastorno negativista desafiante.

Trastorno de conducta.
Trastorno explosivo intermitente.

5. Intervencion individual

6. Intervencion con la familia

7. Intervencién con la escuela
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Contenido médulo 4: Evaluacién e intervencién en Regulacién Emocional e Inteligencia
Emocional en poblacién infanto-juvenil

1. ¢Qué es la inteligencia emocional?
2. Caracteristicas de las emociones.
3. Modelos de Inteligencia emocional.

4. Como trabajar la IE en nifios y adolescentes desde el modelo de Mayer y Salovey.

1. Ejercicios para trabajar la percepcién emocional.
2. Ejercicios para trabajar la facilitaciéon emocional.

3. Ejercicios para trabajar la comprensién emocional.
4, Ejercicios para trabajar la regulacién emocional.

5. Estrategias de evaluacion

(@)}

. Estrategias de intervencion

Contenido médulo 5: Evaluacién e intervencién en los trastornos de ansiedad y miedos en
poblacién infanto-juvenil

1. Trastornos de ansiedad en la poblacién infantojuvenil.

2. Conceptualizacién y prevalencia.

3. Los trastornos de ansiedad desde un enfoque transdiagnostico.
4. Estrategias de evaluacion

5. Estrategias de intervencion

Contenido médulo 6: Evaluacién e intervencién en Trastornos del Estado de Animo, Suicidio
y Autolesione

1.Introduccién a los Trastornos del Estado de Animo en infancia y adolescencia
2. Evaluacién y diagnéstico de los Trastornos del Estado de Animo

3. Estrategias de intervencién en los Trastornos del Estado de Animo

4. Conducta suicida: Autolesiones, Ideacion Suicida y Tentativa Suicida

5. Evaluacion de la conducta suicida

6. Estrategias de intervencién para la conducta suicida

Contenido médulo 7: Evaluacién en trastornos del aprendizaje y déficit intelectual en
poblacién infanto-juvenil

1. Los trastornos del aprendizaje. Historia y descripcion.

2. Sefiales de alerta de problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual
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3. Evaluacion de los trastornos de aprendizaje

4. Estrategias de intervencion y apoyo

6. Otras dificultades asociadas a los problemas de aprendizaje
7. Intervencidn con la familia y la escuela

Contenido médulo 8: Evaluacion e intervencién en Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDA-H) en poblacién infanto-juvenil

1. ¢:Qué es el TDAH?

2. Modelo explicativo: una perspectiva contextual

3. Criterios diagnosticos.

4. Evolucion y caracteristicas de los sintomas de TDAH.

6. Evaluacion del TDAH.

7. Tratamiento del TDAH.

8. Intervencioén con familia y escuela

Contenido mdédulo 9: Autismo y trastornos del espectro autista
1. Introduccién a los Trastornos del Espectro Autista (TEA)

2. Criterios diagndsticos y clasificacion segun el DSM-5 y CIE-11

3. Instrumentos y herramientas de evaluacién en TEA

4. Fases de la evaluacién: Vigilancia, sospecha y diagndstico

5. Diagnostico diferencial y comorbilidades

6. Estrategias de intervencién

7. Recursos y derivacion

Contenido médulo 10: Evaluacién e intervencién en adicciones en poblacién infanto-juvenil

1. Definicién y clasificacion segin DSM-V-TRy CIE-11

2. Andlisis funcional de la conducta adictiva

3. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LAS ADICCIONES EN LA INFANCIA Y EN LA
ADOLESCENCIA

4. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LAS ADICCIONES CON POBLACION INFANTO-JUVENIL

5. Intervencidn con el entorno del paciente

ACTIVIDADES FORMATIVAS



Universidad
de Navarra

AF1 Clases presenciales tedricas: Entendidas como sesiones educativas que se llevan a cabo
en un entorno fisico, como un aula o auditorio, donde un instructor o profesor presenta y
explica conceptos, teorias, principios o informacion de manera principalmente verbal. En
estas clases, el énfasis estd en la transmision de conocimientos y la comprension de los
contenidos por parte de los estudiantes.

AF2 Clases presenciales practicas: Entendidas como sesiones educativas en las que los
estudiantes participan activamente en actividades practicas relacionadas con el tema de
estudio. A diferencia de las clases tedricas, donde el énfasis estd en la transmisiéon de
informacién verbal, las clases presenciales practicas se centran en la aplicacién practica de
los conocimientos adquiridos. Durante las clases presenciales practicas, los estudiantes
pueden realizar una variedad de actividades, que pueden incluir: Experimentos. Ejercicios de
resolucién de problemas. Practicas de campo. Simulaciones/roleplaying. Trabajo en grupo.
Demostraciones practicas por parte del instructor. Estas actividades estan disefiadas para
ayudar a los estudiantes a comprender y aplicar los conceptos teéricos aprendidos en las
clases tedricas. Proporcionan una oportunidad para desarrollar habilidades practicas,
habilidades de resolucion de problemas y habilidades de trabajo en equipo.

AF3 Resolucion de problemas (ejercicios) de forma individual o grupal. El profesor plantea
cuestiones que requieren el estudio y el andlisis de cuestiones.

AF4 Trabajos dirigidos: Se refiere a actividades supervisadas por un tutor o docente en las
que los estudiantes llevan a cabo tareas especificas relacionadas con su area de estudio.
Estos trabajos pueden incluir la realizacién de investigaciones, la elaboracién de informes, la
resolucién de problemas o cualquier otra actividad asignada por el tutor para complementar
el aprendizaje.

AF6 Estudio personal: Se refiere al tiempo dedicado por los estudiantes para estudiar de
manera independiente fuera del aula. Durante el estudio personal, los estudiantes revisan el
material de lectura asignado, realizan ejercicios practicos, repasan notas de clase, se
preparan para examenes y profundizan en los temas tratados en clase.

EVALUACION

SE1 Intervencion en clases, seminarios y clases practicas: Este enfoque implica la
participacion activa de los estudiantes durante las lecciones, seminarios o sesiones practicas.
Esto puede incluir la presentacion de ideas, debates, resolucion de problemas vy
demostraciones practicas, entre otras actividades.

SE2 Resolucion de casos practicos: Implica que los estudiantes analicen y resuelvan
situaciones problematicas o casos de estudio relacionados con el contenido del curso. Esta
metodologia permite aplicar los conocimientos teéricos a situaciones practicas y desarrollar
habilidades de resolucién de problemas.

SE4 Evaluacién final. Prueba de sintesis: Esta evaluacion abarca todo el contenido del cursoy
se realiza al final del mismo. Es una prueba integral que evalua la comprension global de los
estudiantes sobre el tema y su capacidad para sintetizar y aplicar los conocimientos
adquiridos.

SE5 Trabajos individuales y/o en equipo: Los estudiantes pueden realizar trabajos escritos,
proyectos o investigaciones de manera individual o en grupos. Estos trabajos permiten
profundizar en temas especificos, aplicar los conocimientos adquiridos y desarrollar
habilidades de colaboracién y trabajo en equipo.
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CONVOCATORIA ORDINARIA

e Examen: 60% fecha: 26/11/2025.
® Trabajo en clase: 20%
® Resolucidn de caso practico: 20%

Fecha examen: 26/11/2025

La nota obtenida del trabajo de clase y de la resolucién del caso practico se mantiene para la
convocatoria extraordinaria.

El examen constara de 60 preguntas con tres opciones de respuesta. 5 preguntas los
modulos de un diay 7 preguntas los médulos de dos dias.

El trabajo en clase se evaluara teniendo en cuenta:

® Asistencia.

e Mantener una actitud de escucha activa.

® Ser proactivo en las tareas y actividades formativas

e Entregar los trabajos realizados en la clase.

® | a nota del trabajo en clase sera la media de la obtenida en los 10 médulos de
clase.

Caso practico:
La evaluacion del caso se realizara atendiendo a los siguientes criterios:

® Como se ha realizado la evaluacion.

o Si se ha hecho un diagnostico diferencial.

® Cémo se ha preparado la devolucion de la informacion a los padres.

e Valoracion de la propuesta de las estrategias de intervencion con la familia.
e Valoracion de la propuesta de las estrategias de intervencién con el menor.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

e Examen: 60% fecha: preguntar fecha
® Trabajo en clase: 20%
® Resolucién de caso practico: 20%

HORARIOS DE ATENCION

Los alumnos podran solicitar tutoria a través del correo electrénico del profesor
correspondiente especificado en el punto 1 del ADI.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia médulo 1: Aspectos diferenciales de los procesos de evaluacién e intervencion
en infancia y adolescencia



1.

2.

3.
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Bermejo Boixareu, M. (2017). ;Quién es el psicologo? Colegio Oficial de Psicologos de
Madrid. https://www.copmadrid.org/web/files/CUENTO_definitivo.pdf
Fernandez-Pinto, |., Santamaria, P., Sdnchez-Sanchez, F., Carrasco, M. A., & del Barrio,
V. (2015). SENA. Sistema de Evaluacién de Nifios y Adolescentes: Manual técnico. TEA
Ediciones.

Protocolo de evaluacién en clinica infanto-juvenil (material descargable).

Bibliograffa médulo 2: Desarrollo del apego.

1.

Di Bartolo, I. (2019). Attachment play narratives: a window to the childs mind. Revista
de Psicologia, 8(15), 29-46. Localizalo en la Biblioteca

. Di Bartolo, I. (2019). El apego : cdmo nuestros vinculos nos hacen quienes somos :

clinica, investigacién y teoria (1a ed., reimp.). Lugar Editorial.Localizalo en la Biblioteca
Escudero, M. (2020). Construir los vinculos del apego. Psicothema, 32(4), 615-617.
Localizalo en la Biblioteca

Roman, M. (2011). Metodologias para la evaluacién del apego infantil: de la
observacién de conductas a la exploracién de las representaciones mentales. Accién
psicolégica, 8(2), 27-38. Localizalo en la Biblioteca

Roman, M., Hodges, J., Palacios, J., Moreno, C., & Hillman, S. (2018). Evaluacion de las
representaciones mentales de apego a través de las historias incompletas: Aplicacion
espafiola de Story Stem Assessment Profile (SSAP). Revista Iberoamericana de
Diagnéstico y Evaluacion-e Avaliagdo Psicoldgica, 1(46), 5-19. Localizalo en la Biblioteca
Torres, B., Causadias, J. M., Posada, G., Sroufe, L. A., & Marrone, M. (2014). La teoria
del apego : investigacion y aplicaciones clinicas. Localizalo en la Biblioteca

Bibliografia médulo 3: Evaluacion e intervencion en los problemas de conducta en poblacion
infanto-juvenil

1.

Hayes, S. C., Wilson, K. G., Gifford, E. V., Follette, V. M., & Strosahl, K. (1996).
Experiential avoidance and behavioral disorders: A functional dimensional approach
to diagnosis and treatment. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 64(6), 1152-
1168. https://doi.org/10.1037/0022-006X.64.6.1152 Localizalo en la Biblioteca

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance and
Commitment Therapy: Model, processes and outcomes. Behaviour Research and
Therapy, 44(1), 1-25. https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.06.006 Localizalo en la
Biblioteca

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (1999). Acceptance and commitment
therapy: An experiential approach to behavior change. Guilford Publications.
Recuperado de http://books.google.com/books?hl=en&Ir=&id=CTgSzAdxc8cC&pgis=1
Fundacion Mapfre Medicina (2004). Trastornos del comportamiento en nifios y
adolescentes, editorial Mapfre. Madrid.

Cohen, D. H., Stern, V., & Balaban, N. (1997). Observing and recording the behavior of
young children. Teachers College Press. Localizalo en la Biblioteca

Hinshaw, S. P., & Lee, S. S. (2003). Conduct and oppositional defiant disorders.
Guilford Press.

Bibliografia médulo 4: Evaluacién e intervencion en Regulacién Emocional e Inteligencia
Emocional en poblacién infanto-juvenil

1.

Roca, E (2004) Como mejorar tus habilidades sociales. Programa de asertividad,
autoestima e inteligencia emocional. ACDE Ediciones

2. Davis, Hy cols. (1990). Técnicas de autocontrol emocional. Martinez-Roca.
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