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Presentacién asignatura:

Con el envejecimiento se producen cambios de todo tipo, fisicos, fisiolégicos, ambientales,
cognitivos y emocionales, que se acompafan de un declive general que tendra efectos sobre
el estado general de salud de las personas mayores.

En este contexto, uno de los objetivos actuales de las Ciencias de la Salud es conseguir
aumentar el nimero de afios vividos sin discapacidad, reduciendo la dependencia de otros,
y permitiendo que las personas prolonguen su vida saludable y auténomamente. Por otro
lado, se busca conseguir que las personas mayores se sientan mas felices y realizadas, y que
esta etapa vital se perciba como una etapa llena de oportunidades de disfrutar y seguir
aprendiendo, a pesar de las pérdidas y los cambios.

Desde el ambito de la Psicologia Clinica y de la Salud se han ido desarrollando diversas
adaptaciones a la evaluacién e intervencién aplicada a personas de edad avanzada, que han
demostrado ser coste-efectivas. Destaca como ejemplo de estas adaptaciones la
Gerontologia conductual, que es la aplicacion de la perspectiva conductual en la poblacién
mayor.

Esta asignatura tiene como objetivo que el alumno /a profundice en el conocimiento tedrico
y practico de las caracteristicas y aplicaciones de la Psicologia Clinica y de la Salud en el
ambito de las personas mayores.

COMPETENCIAS

El objetivo principal de la asignatura consistira en que el alumno /a adquiera las
competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales propias de una formacion
Master. Es decir, ademas de que aprenda conceptos (saber qué), que aprenda a saber hacer
(procesos de evaluacion e intervencion), (saber como) y saber ser (actitudes) (saber por qué),
como futuros Psicélogos/as Generales Sanitarios/as.

Competencias basicas
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Competencias conceptuales (saber qué)

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion. (Conceptual)

Competencias procedimentales (saber cémo)

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio. (Procedimental)

Competencias actitudinales (saber por qué)

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios. (Actitudinal)

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claroy
sin ambiglUedades. (Actitudinal)

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo. (Actitudinal)

Competencias generales

Estas competencias incluyen aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

OBJETIVOS

-Comprender la variabilidad del proceso de envejecimiento que experimenta cada individuo,
identificando los cambios que se producen durante el proceso de envejecimiento a nivel
biologico, neuropsicolédgico y psicosocial.

-Describir el envejecimiento como un proceso natural, dinamico y complejo (bio-psico-social)
diferenciando el envejecimiento normal del patolégico.

-Conocer en profundidad la fundamentacion cientifica de las teorias, metodologias y técnicas
de diagndstico e intervencidon y aplicarlas con el fin de garantizar la dignidad, autonomiay
desarrollo de las personas mayores.

-Desarrollar estrategias de intervencidon con caracter preventivo o rehabilitador respecto a
las personas mayores.

-Planificar, desarrollar y evaluar programas de intervencion psicosocial y de la salud dirigidos
a personas mayores y a sus familiares, y adecuarlos a los diferentes contextos y
problematicas.

-Utilizar adecuadamente los principios, técnicas e instrumentos de valoracion gerontoldgica

PROGRAMA
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1. Introduccién al proceso de envejecimiento.
1.1. Introduccion al envejecimiento.
1.2. Bases bioldgicas, psicologicas y sociales del proceso de envejecimiento.
1.3. Teorias explicativas del envejecimiento como proceso.
Objetivos especificos:

-Comprender las caracteristicas del envejecimiento, como un proceso natural, dinamicoy
complejo (bio-psico-social) diferenciando el envejecimiento normal del patolégico.

2. Envejecimiento activo. Salud y vejez. Prevencién.
2.1. Envejecimiento satisfactorio (envejecimiento activo, envejecimiento positivo).
2.2. Promocion de la salud en la tercera edad y prevencion de la enfermedad.
Objetivos especificos:
-Introducir el concepto de envejecimiento satisfactorio y los elementos que lo integran.

- Desarrollar las estrategias de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad en la
tercera edad.

3. Intervencién psicolégica en la vejez.
3.1. Evaluacion de los trastornos de los mayores.

3.2. Diagnéstico y tratamiento psicolégico en los trastornos mas prevalentes en las
personas mayores (Enfermedades y grandes sindromes geriatricos).

3.2.1 Introduccion a la intervencidn en trastornos de los mayores
3.2.2. Intervencién en problemas asociados a la edad
3.2.3. Intervencion desde la psicologia de la salud en mayores
3.2.4. Intervencién en problemas clinicos en mayores

3.2.5. Atencién a cuidadores de mayores.

Objetivos especificos:

-Planificar, desarrollar y evaluar programas de intervencién psicoldgica dirigidos a personas
mayores y a sus familiares, y adecuarlos a los diferentes contextos y problematicas.

-Desarrollar estrategias de intervencidn con caracter preventivo o rehabilitador respecto a
las personas mayores.

-Planificar, desarrollar y evaluar programas de intervencién psicosocial y de la salud dirigidos
a personas mayores y a sus familiares, y adecuarlos a los diferentes contextos y
problematicas.

4. Introduccién a la investigacién en gerontologfa.
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4.1. Principios, técnicas e instrumentos de valoracién gerontoldgica.
4.2. Cuestiones éticas en la investigacion con mayores.
Obijetivos especificos:
-Utilizar adecuadamente los principios, técnicas e instrumentos de valoracion gerontologica.

-Conocer en profundidad la fundamentacion cientifica de las teorias, metodologias y técnicas
de diagndstico e intervencién y aplicarlas con el fin de garantizar la dignidad, autonomia 'y
desarrollo de las personas mayores.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

El objetivo de esta asignatura es que el/la estudiante llegue a conocer los principios basicos
de la intervencién psicoldgica con mayores, su optimizacion, y la planificacién de
intervenciones eficaces.

Para ello, se combinaran las clases presenciales y otras actividades académicamente
dirigidas sobre el tema, no presenciales, con la realizacidon de un trabajo practico grupal que
sera expuesto en clase virtual, y el disefio individual de una intervencion con personas de
edad avanzada.

Se explica con mas detalle este tipo de actividades en la tabla siguiente:

Es evaluable Valor que Fecha de

Actividad Descripcién  Objetivos ti ¢
(Sl / NO) iene entrega
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Adquirir
conocimientos
sobre los
procesos de
envejecimiento

a nivel
biologico,
neuropsicolégico
y psicosocial.
Conocer la Primer
Exposiciones fundamentacior (evaluacién examen
magistrales cientificade jndirecta,
por parte dellasteorias,  mediante (23 de octubre
Clases profesor, con mefodplogias )
presenciales participacion y.tecnlca.s de examen)
activa del diagnostico e 20 %
Alumnado. intervencion

psicoldgica en
los problemas

de salud de Segundo
las personas examen
mayores.

y (11 de
Aprender a diciembre)
formular
juicios y
razonamientos
sobre los

conocimientos
adquiridos
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El alumno
leera las
presentaciones
en Adi.
Cualquier
duda que le
Lectura desurja, la
las . comunicara al
presentaCIonesprofesor en
gn POWEN 1556
point de presencial, o
profesor. por mail.
Esta
estrategia se
empleara con
algunos
contenidos
que no se
presentan en
clase.

Los alumnos
/as divididos
en grupos de
3 - 5 alumno
/as deberan
disefiar un
programa de
intervencién
(a partir de los

tipos de
intervenciones
recogidos en
la asignatura),
pudiendo
consultar con
el profesor
cualquier
cuestion que
surja. Aprender

i a disefiar
Deberan un programa
elaborar una de
memorla PO intervencion
escrlt.o del psicolégica en
trabajo. Cada envejecimiento.
alumno /a
debera
realizar una
parte

equitativa del
trabajo.
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Se podra Utilizar S|

un adecuadamente
30 %

psicosocial enintervenciontécnicas e

grupo

(Team-based

Learning, TBL)

Exposicién
de trabajos en
clase

con poblaciéninstrumentos
mayor de de valoracién
entre los/gerontoldgica
siguientes dos

tipos :

1. Programa

de
intervencionApPrendera
psicosocial y trabajaren
de la salud @quipo, de
dirigido a modo
promocionarcc’laborativo'
el

envejecimiento

activo en
personas

mayores.

2. Programa
de
intervencion
psicosocial 'y
de la salud,
dirigido a
personas
cuidadoras de
mayores
dependientes.

El trabajo

grupal
realizado

Comunicar el
S€ trabajo
expondra  al realizado de
grupo de yn modo
modo online. aficaz siendo
capazelola
alumna

de integrar S| 20 %

Cada alumno

/3 debera conocimientos

exponer una y presentarlos
auna

parte del o

mismo audiencia

profesional.

23
diciembre.

18
diciembre.

de

de
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Cada alumno
/a debera
disefiar una
intervencién
individual con
una persona
mayor que
Disefio de un incluira:
programa
individual
tipo
con
persona
mayor

evaluacidon
de
lini PRE
clinico;htervencion -
una .,
evaluacién
POST,

seguimiento.

y

Podrd ser
implementado
si existe la
ocasioén, lo
que
redundard en
una mejor
valoracién.

CRONOGRAMA

Fechas Envejecimiento (Master

Fecha

11 de septiembre

ad

de Navarra

Planificar,
desarrollary
evaluar un
programa

de intervencién
dirigido a
personas
mayores.

Sl 30 % 8 de enero

Utilizar
adecuadamente
los principios,
técnicas e
instrumentos
de valoracién
gerontoldgica

PGS) curso 2023-2024

Contenido docente

Presentacién de la asignatura

1. Introduccién al proceso de
envejecimiento (1).
1.1. Introduccion al Clase presencial

envejecimiento. 18- 20 h.

1.2. Bases bioldgicas,
psicolégicas y sociales del
proceso de envejecimiento.

1.3. Teorias explicativas del
envejecimiento como proceso.
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2. Envejecimiento
activo. Salud y vejez.
Prevencién (1).

2.1. Envejecimiento Clase presencial

satisfactorio (envejecimiento
activo. Envejecimiento
positivo).

18 de septiembre
18-20h.

2.2. Promocion de la salud
en la tercera edad y
prevenciéon de la enfermedad.

Programas de intervencién

psicosocial Clase presencial
2 de octubre

Programas de 18 -20h.

Psicoestimulacion Cognitiva

3. Intervencién psicolégica en
la vejez (1). Clase presencial
9 de octubre
3.1. Evaluacion de los 18 -20h.
trastornos de los mayores.

. Clase presencial
3.1. Evaluacién de los P

16 de octubre
trastornos de los mayores.

18 -20h.

Primer examen (temas 1,2y

3.1). 18-19h.

23 de octubre

3. Intervencién psicolégica
en la vejez (2).

3.2. Diagnésticoy
tratamiento psicolégico en los

personas mayores Clase presencial

3.2.1 Introduccién a la 19-20h.

intervencién en trastornos de
los mayores

3.2.2. Intervencion en
problemas asociados a la
edad



30 de octubre

6 de noviembre

13 de noviembre

20 de noviembre

27 de noviembre

4 de diciembre

11 de diciembre
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3. Intervencién psicolégica en

la vejez (3). Clase presencial
3.2.3. Intervencién desde la

psicologia de la salud en

mayores

18 -20h.

3. Intervencién psicolégica en

la vejez (4). Clase presencial
3.2.4. Inten@nuon en 1730 - 20 h.
problemas clinicos en
mayores (1).
3.2.4. Intervencion en Clase presencial
problemas clinicos en
mayores (2). 17.30-20 h.

Clase presencial
3.2.4. Intervencién en

problemas clinicos en 17.30 - 20 h.
mayores (3).

3. Intervencién psicolégica
en la vejez (5). Clase presencial

3.2.5. Atencién a cuidadores 17.30 - 20 h.
de mayores.

Clase presencial

Preparacion trabajos

S 17.30 - 20 h.
individuales y grupales.

Segundo examen (Temas 3.2.) 18 -19 h.
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4. Introduccién a la
investigacién en gerontologia.

4.1. Principios, técnicas e Clase presencial
instrumentos de valoracion
gerontologica. 19-20h.

4.2. Cuestiones éticas en la
investigacion con mayores.

Exposicidn en clase de los

18 de diciembre ;
trabajos grupales

Clase presencial

18 -20h.

EVALUACION

La Evaluacién se centrara en analizar el grado de adquisicion de las competencias
conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales: Asistencia de, al menos, el 80%
de las actividades presenciales.

® |a evaluacion de la asignatura se producira siguiendo los siguientes porcentajes:

Tipo de evaluacion Porcentaje de la evaluacion  Competencia evaluada
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Exdmenes parciales

Examenes tipo test con
cuatro opciones de
respuesta, con una sola
correcta.

Fechas y contenidos de los
examenes:

Primer examen (23 de
octubre): Introduccién al
envejecimiento, Bases del
envejecimiento, Teorias sobre
el envejecimiento,
Envejecimiento activo,

y Evaluacion de los trastornos
de los mayores.

10 %

Segundo examen (11 de
diciembre): Intervencién en la
vejez, Atencion a cuidadores
de mayores.

10 %

Evaluacién final. Prueba de
sintesis: Memoria del trabajo
del disefio de un programa
de intervencién psicosocial en
grupo. A entregar antes del
23 de diciembre.

30 %

Incluye apartado de ética Competencias actitudinales

Intervencién en clases

0,
Exposicién de trabajos en 20%
clase del 18 de diciembre.

Evaluacién final. Prueba de
sintesis: Memoria del trabajo
del disefio e implementacién
de programa individual de 30 %
tipo clinico con una persona
mayor. A entregar antes del 8
de enero.

Competencias conceptuales

Competencias conceptuales

Competencias actitudinales

Competencias
procedimentales

Competencias conceptuales

Competencias
procedimentales

Competencias
procedimentales
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HORARIOS DE ATENCION

Ponerse de acuerdo con el profesor estableciendo una cita mediante mail al correo:
dbrugos@external.unav.es

BIBLIOGRAFIA

De lectura obligatoria

Ayers C.R., Sorrell . T., Thorp S. R., y Wetherell J. L. (2007). Evidence-based psychological
treatments for late-life anxiety. Psychol Aging., 22(1), 8-17. Localizalo en la Biblioteca

Montorio, I. (2004). Una visién psicosocial de la dependencia. Desafiando la perspectiva
tradicional. Perfiles y tendencias. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Prina A. M., Marioni, R. E., Hammond, G. C,, Jones, P. B., Brayne, C. y Dening, T. (2014).
Improving access to psychological therapies and older people: Findings from the Eastern
Region. Behaviour Research and Therapy, 56, 75-81

Localizalo en la Biblioteca

De lectura complementaria

Fernandez-Ballesteros, R (2009). Envejecimiento Activo. Contribuciones de la Psicologia.
Madrid, Piramide Localizalo en la Biblioteca

Goldberg, E. (2006). La paradoja de la sabiduria: cémo la mente puede mejorar con la edad.
Barcelona: Critica, D.L. Localizalo en la Biblioteca

Izal, M. y Montorio, 1. (1999) (eds.) Gerontologia Conductual. Bases para la intervencion y
ambitos de aplicacién. Madrid: Sintesis. Localizalo en la Biblioteca

Izal, M. y Montorio, I. (2009). El desarrollo durante el envejecimiento, en A. Moreno
(coord.) Psicologia del desarrollo 1. Adolescencia, juventud, adultez y vejez. UOC Universitat
Oberta de Catalunya.

Montorio, I. e Izal, M. (1999) (eds.) Intervencién psicoldgica en la vejez. Aplicaciones en el
ambito clinico y de la salud. Madrid: Sintesis. Localizalo en la Biblioteca

Triadd. C.y Villar, F. (2006). Psicologia de la Vejez. Madrid: Alianza. Localizalo en la Biblioteca
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