
Familia y vida (F. Teología)
Guía docente 2023-24

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

En esta asignatura se tratarán distintos temas relacionados con la sexualidad humana, el 
matrimonio, la familia y la vida humana.

Titulación: Familia y vida.
Módulo/Materia:  Primer curso de la Licenciatura en Teología Moral con
orientación en Psicología y vida espiritual.
ECTS: 6.
Curso, semestre: Segundo semestre.
Carácter: Obligatorio.
Profesorado: José María Pardo Sáenz.
Idioma: Castellano. 
Aula, Horario: Aula 7.

COMPETENCIAS

Parte sobre Sexualidad, matrimonio y familia

Produndizar en el conocimiento de la naturaleza de la sexualidad humana, del 
matrimonio y de la familia.
Ayudar a identificar las raíces de la crisis que atraviesan actualmente la 
sexualidad humana, el matrimonio y la familia.
Ayudar a responder a las cuestiones sobre dichas materias planteadas en la 
actualidad desde un enfoque multidisplinar.

Parte sobre Bioética

El objetivo es dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para entender y poder 
argumentar con coherencia sobre el valor de la defensa y promoción de todo ser humano, 
independientemente de su edad, salud y condición.

Por tanto,

El curso aportará las herramientas necesarias para entrar en contacto con los 
problemas más relevantes de la vida humana, desde la concepción hasta la 
muerte.
Ayudará a argumentar desde una antropología, biología y ética adecuadas, 
evitando caer en los sistemas éticos actuales, que se alejan de una sana teoría 
de la acción.
Ayudará a entrar en diálogo con personas de otras disciplinas y creencias.
Familiarizará al alumno con los principales Documentos de la Iglesia relativos a 
esta materia.

PROGRAMA



Parte sobre Sexualidad, matrimonio y familia

1. El valor de la espera.

2. Salud sexual.

3. Pornografía.

4. Sentido e implicaciones de la sacramentalidad del matrimonio. Espiritualidad conyugal.

5. Regulación de la natalidad humana.

6. Exh. Apost. Amoris laetitia.

7. Estudios de género.

8. El fenómeno homosexual.

9. Uniones de personas del mismo sexo.

10. Abuso a menores.

Parte sobre Bioética

1. Teología Moral de la vida humana.

2. Modelos bioéticos.

3. Principios fundamentales de la Bioética.

4. El embrión humano.

5. Procreación humana artificial.

6. La grandeza de la vida no nacida.

7. El aborto.

8. Diagnóstico prenatal y Diagnóstico genético preimplantatorio.

9. Genética humana.

10. Medicina regenerativa.

11. Final de la vida humana: eutanasia, exceso médico y cuidados paliativos.

12. Donación de órganos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACIÓN



CONVOCATORIA ORDINARIA

La asignatura se evaluará sobre  , de la siguiente forma:10 puntos

1. La parte de Sexualidad, matrimonio y familia vale  , de la siguiente forma:5 puntos

Las pruebas semanales valen  .2,5 puntos
El examen (21 de febrero) vale  .2,5 puntos

2. La parte de Bioética vale    .5 puntos

Esta parte de la asignatura se evaluará con un examen (25 de abril). Estará 
compuesto de  , a responder en el espacio que se aporte.10 preguntas semicortas

3. La asignatura se puede aprobar por curso. Es decir, quien haya superado el   no tiene 5
obligación de presentarse al examen final.

4. El examen final (11 de mayo), para quien haya suspendido la asignatura por curso, o quien 
quiera subir nota, consistirá en desarrollar algunos temas que, recorriendo 
transversalmente la asignatura, acrediten que el alumno tiene un buen conocimiento de la 
misma. Este examen final valdrá  .10 puntos

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

12 de junio de 2024.

HORARIOS DE ATENCIÓN

   jmpardo@unav.esDr. José María Pardo Sáenz: 

Despacho 1370.
Edificio de Facultades Eclesiásticas. 
Planta primera.
Horario de tutoría. 

BIBLIOGRAFÍA

Sobre Sexualidad, matrimonio y familia

Material de referencia: Apuntes del profesor (en carpeta Materiales Docentes).

Libro de referencia: J.M. Pardo Sáenz, Somos felices, naturalmente. Cuestiones de sexualidad 
, Eunsa 2014.   [Recurso electrónico]y familia Localízalo en la Biblioteca

I. VERDAD Y SIGNIFICADO DE LA SEXUALIDAD HUMANA

A. Angelini, La teologia morale e la questione sessuale. Per intendere la situazione presente, 
en VV.AA., Uoma-donna. Progetto di vita, UECI, Roma 1985, 47-102.

C. Caffarra, Ética general de la sexualidad, Eiunsa, Barcelona 1995. Localízalo en la Biblioteca

A. Scola, Identidad y diferencia, Encuentro, 1989. Localízalo en la Biblioteca

Consejo Pontificio para la Familia, Lexicón, Palabra, Madrid 2004. Localízalo en la Biblioteca
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A. Scola, Hombre-mujer. El misterio nupcial, Encuentro, Madrid 2001. Localízalo en la 
Biblioteca

VV.AA., Teología del cuerpo y de la sexualidad. Estudios exegéticos para una teología bíblica 
del cuerpo y de la sexualidad de la persona humana, Rialp, Madrid 1991. Localízalo en la 
Biblioteca

K. Wojtyla, Amor y responsabilidad, Razón y Fe, Madrid, 1978. Localízalo en la Biblioteca

J. Cabanyes - M.A. Monge (Eds.), La salud mental y sus cuidados, Eunsa, Pamplona 2010. 
Localízalo en la Biblioteca

J.I. Munilla y B. Ruíz, Sexo con alma y cuerpo, Freshbook 2015. Localízalo en la Biblioteca

II. EL MATRIMONIO

R. B. Arjonillo, Sobre el amor conyugal y los fines del matrimonio. El pensamiento de algunos 
autores católicos y la doctrina del Concilio Vaticano II (1930-1965), ICF, Pamplona 1999. 
Localízalo en la Biblioteca

G. Baldanza, La grazia del sacramento del matrimonio, CLV, Roma 1993. Localízalo en la 
Biblioteca

Consejo Pontificio para la Familia, Lexicón, Palabra, Madrid 2004. Localízalo en la Biblioteca

Commission Theologique Internationale, Problemes doctrinaux du mariage chretien, Cerfaux-
Lefort, Louvain-la-Neuve 1979. Localízalo en la Biblioteca

F. Gil Hellín, El matrimonio y la vida conyugal, Edicep, Valencia 1995. Localízalo en la 
Biblioteca

A. Matteeuws, Union et procréation, Cerf, Paris 1989. Localízalo en la Biblioteca

C. Rocchetta, Il sacramento della coppia, EDB, Bologna 1996. Localízalo en la Biblioteca

A. Miralles, El matrimonio. Teología y vida, Ed. Palabra, Madrid 1997. Localízalo en la 
Biblioteca

A. Sarmiento, El secreto del amor en el matrimonio, Cristiandad, Madrid 2003. Localízalo en 
la Biblioteca

A. Sarmiento (dir.), Cuestiones fundamentales de matrimonio y familia, Eunsa, Pamplona 
1980. Localízalo en la Biblioteca

A. Sarmiento, Matrimonio, en C. Izquierdo (dir.), Diccionario de Teología, Eunsa, Pamplona 
2006, pp. 628-640. Localízalo en la Biblioteca

K. Wojtyla, Amor y responsabilidad, Razón y Fe, Madrid, 1978. Localízalo en la Biblioteca

J:P. Manglano, El libro del matrimonio. Esa misteriosa unión, Planeta Testimonio, Madrid 
2010. Localízalo en la Biblioteca

A. Sarmiento, El matrimonio cristiano, 4ª Edición, Eunsa 2012. Localízalo en la Biblioteca
 [Recurso electrónico]

J. Ratzinger, Permanecer en el amor. Una visión teológica del matrimonio y la 
familia, BAC, Madrid 2015. Localízalo en la Biblioteca
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N. Álvarez de las Asturias, L. Buch, M. Álvarez de las Asturias, Una decisión original. Guía para 
casarse por la Iglesia, Palabra, Madrid 2017. Localízalo en la Biblioteca

III. LA FAMILIA

J. M. Aubert, La identidad de la familia cristiana en la sociedad actual, en A. Sarmiento (dir.), 
Cuestiones fundamentales sobre matrimonio y familia, Eunsa, Pamplona 1980, 421-442. 
Localízalo en la Biblioteca

C. Caffarra, Famiglia: Chiesa domestica, en “Seminarium” 34 (1982) 624-632. Localízalo en la 
Biblioteca

J. R. Flecha, La familia lugar de evangelización, PPC, Madrid 1983. Localízalo en la Biblioteca

E. Kaczynski, El matrimonio y la familia: comunión de personas, en “Divinitas” 26 (1982), 317-
331. Localízalo en la Biblioteca

J. J., Pérez Soba, El corazón de la familia, Publicaciones de la Facultad de Teología de San 
Dámaso, Madrid 2005.   Localízalo en la Biblioteca

A. Sarmiento - M. Iceta, Familia, en C. Izquierdo (dir.), Diccionario de Teología, Eunsa, 
Pamplona 2006, pp. 383-393. Localízalo en la Biblioteca

A. Vázquez, Como las manos de Dios, Palabra, Madrid 2002. Localízalo en la Biblioteca

Consejo Pontificio para la Familia, Lexicón, Palabra, Madrid 2004. Localízalo en la Biblioteca

J.D. Larrú (Ed.), La grandeza del amor humano, BAC, Madrid 2013. Localízalo en la Biblioteca

Sobre Bioética

El texto de referencia son los Apuntes del profesor.

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA

MANUALES Y LIBROS

 CICCONE, L., Bioética. Historia, principios y cuestiones, Madrid 2005.Localízalo
en la Biblioteca
  PARDO SÁENZ, J.M., Bioética práctica al alcance de todos, Madrid 2004. 
Localízalo en la Biblioteca
  SARMIENTO, A., Cuidar y defender la vida, Madrid 2006.  Localízalo en la
Biblioteca
 SGRECCIA, E.,Manual de Bioética , México 1996. Localízalo en la Biblioteca
 SARMIENTO, A – TRIGO, T – MOLINA, E., Moral de la persona, Pamplona 2007,
Capítulos IV-VIII. Localízalo en la Biblioteca

MAGISTERIO DE LA IGLESIA

PABLO VI, Encíclica Humanae vitae (1968). Localízalo en la Biblioteca
JUAN PABLO II, Encíclica Evangelium vitae (1995). Localízalo en la Biblioteca
CONGREGACIÓN PARA LA DOCTRINA DE LA FE,

Declaración De abortu procurato (1974). 
Declaración sobre la eutanasia, Iura et bona (1980). 
Instrucción Donum vitae (1987).
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Respuestas a algunas preguntas de la Conferencia Episcopal
Estadounidense sobre la alimentación y la hidratación artificiales (y
el artículo de comentario), 1 de agosto de 2007.
Instrucción Dignitas personae, sobre algunas cuestiones de bioética
(2008). 
Carta Samaritanus Bonus (2020).

CONSEJO PONTIFICIO PARA LOS AGENTES SANITARIOS, Carta a los Agentes
Sanitarios (1995). Nueva edición de 2017.
CONSEJO PONTIFICIO PARA LA FAMILIA, Clonación: pérdida de la paternidad y
negación de la familia (2003). - Lexicón, Palabra 2004. Localízalo en la Biblioteca
PONTIFICIA ACADEMIA PARA LA VIDA,

Reflexiones sobre la clonación (1997).
Declaración sobre el uso científico y terapéutico de las células madre
embrionarias humanas (2000). 
Comunicado sobre la así llamada Píldora del día después (2000).
Declaración común de la Federación mundial de Asociaciones de
Médicos Católicos y de la Pontificia Academia para la Vida sobre el
estado vegetativo (17-20 marzo 2004). 

OTROS

RATZINGER, J., La Bioética en la perspectiva cristiana, en “Dolentium
Hominum” 18 (1991) 10-15. Localízalo en la Biblioteca
SARMIENTO, A., El don de la vida. Textos del Magisterio de la Iglesia
sobre Bioética, Madrid 2003. Localízalo en la Biblioteca
- El servicio de la Teología Moral a la Bioética, en “Scripta Theologica”
40 (2008/3) 777-800. Localízalo en la Biblioteca
HERRANZ,  G., PARDO, J.M., LEÓN, P., CHIVA, L., Capítulo 3:
Consideraciones éticas en obstetricia y ginecología, en ALCAZAR, J.L.
(Ed.), Obstetricia y Ginecología en la formación de grado, Ed.
Panamericana, Diciembre de 2016, pp. 21-31.  Localízalo en la

 [Recurso electrónico]Biblioteca
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