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PRESENTACION

Breve descripcién: Al cursar esta asignatura optativa, de caracter profesional, se pretende
que el estudiante profundice en cuestiones relacionadas con el cuidado a la familia en
condiciones de vulnerabilidad debido a una situacion de salud-enfermedad, cronicidad o
dependencia de uno de sus miembros. De esta manera, se pretende que el estudiante
adquiera conocimientos y habilidades para llevar a cabo cuidados de enfermeria orientados
a la promocién de la salud familiar, comprendiendo a la familia como la unidad de cuidado.
Asimismo, que sea capaz de atender las necesidades de salud de toda la familia, guiandola
en la utilizacion de sus propios recursos para afrontar una situacion de salud-enfermedad
concreta.

Titulacién: Grado en Enfermeria

Médulo/Materia: Ciencias de la Enfermeria / Formacién complementaria de la disciplina
ECTS: 3 (75h)

Curso, semestre: 4°, primer semestre

Caracter: Optativa

Profesorado: Dra. Cristina Alfaro Diaz

Idioma: Castellano

Aula, Horario: https://www.unav.edu/web/facultad-de-enfermeria/estudiantes/horarios
/cuarto-curso

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Especificas (CE) a adquirir por los alumnos:

CEE12: Aplicar los conocimientos para que los estudiantes sean capaces de realizar
actividades relacionadas con la busqueda y recuperacion de la informacién con capacidad
critica y de organizacion de la documentacion.

CEE13: Ser capaz de desarrollar valoraciones de las familias de las personas que atienden
para determinar conjuntamente las intervenciones necesarias en funcion de las
circunstancias particulares de las mismas.

Competencias Generales (CG) a adquirir por los alumnos:

CGO1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo
con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los
niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas
aplicables.
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CGO2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica
clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida
un problema de salud.

CGO04. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CGO5. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su
impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

CGO6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

CG09. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

CG10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

CG11. Establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y
compafieros y fomentar la educacion para la salud.

CG15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que
supone la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad
asistencial.

Competencias Basicas (CB) a adquirir por los alumnos:

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

PROGRAMA

Médulo I. Modelo de Atencién Centrado en la Familia

Tema 1. Impacto de la enfermedad en la familia

Tema 2. Enfermeria de Familia y Cuidado Centrado en la Familia
Tema 3. Teorias de familia

Médulo Il. La Comunicacién con la Familia
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Tema 4. La relacion terapéutica y el poder de la palabra
Tema 5. Estrategias de comunicaciéon

Médulo lll. Valoracién e Intervencién Familiar

Tema 6. Modelo Calgary de Valoracion Familiar

Tema 7. Herramientas para la Valoracién Familiar
Tema 8. Modelo Calgary de Intervenciéon Familiar

Tema 9. Herramientas para la Intervencién Familiar

ACTIVIDADES FORMATIVAS
ACTIVIDADES EN CLASE (1,20 ECTS / 30h):

Leccién Magistral Participativa. Se promoverd la participacién activa del estudiante en todo
momento (a través de ejemplos practicos, debates, lecturas de articulos, formulacién de
preguntas que inviten al dialogo).

Método del Caso. A través de este método los estudiantes tienen la oportunidad de
enfrentarse a un caso del mundo real (situacién salud/enfermedad en una familia concreta),
para analizarlo, identificar problemas, plantear alternativas y discutirlas en equipo,
permitiendo poner en practica la teoria aprendida, y evaluar posibles soluciones. De esta
manera el estudiante aplica sus conocimientos tedricos en situaciones reales de la practica
profesional. Esto le permite fijar el conocimiento y, al mismo tiempo, desarrollar su juicio
critico para afinar su razonamiento e intuicion. Las instrucciones de esta actividad estan
recogidas en la carpeta de contenido “Método del Caso”.

Role-playing: Entrevista Familiar. El juego de roles o la interpretaciéon de un papel supone
dentro del aprendizaje, una oportunidad para que el estudiante pueda 'ponerse en piel
ajena’, para representar situaciones concretas de la vida real, interpretando y actuando bajo
el papel previamente asignado. Las instrucciones de esta actividad estan recogidas en la
carpeta de contenido “Role-playing / Conversacion Terapéutica”.

TRABAJO PERSONAL (1,76 ECTS / 44h):

Los estudiantes deben realizar un trabajo de estudio personal auténomo. Son responsables
de la organizacién de su trabajo y de la adquisicion de las diferentes competencias,
ejerciendo control y liderazgo de su proceso personal de aprendizaje. Para ello se
comprometen a leer y trabajar las lecturas asignadas para un tema antes de la clase
presencial. Estar familiarizado con los temas de antemano permitira a los estudiantes sacar
el maximo rendimiento a la clase presencial.

TUTORIAS ACADEMICAS, DE APOYO Y SEGUIMIENTO (0,04 ECTS / 1h):

En estas tutorias los profesores de la asignatura supervisaran el trabajo, orientaran y
resolveran dudas de aquellos alumnos que voluntariamente desean participar de ellas. En
todo momento, las tutorias seran acordadas previamente con el profesor correspondiente a
través del correo electronico.

EVALUACION
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CONVOCATORIA ORDINARIA:
Prueba objetiva tipo test de respuesta multiple y verdadero/falso.

® Peso en la evaluacion final: 60%

® Fecha: Véase cronograma

® Para superar la asignatura sera necesario obtener una calificacién de al menos 5
puntos (/10) en esta prueba.

Nota: Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente
en contacto con Direccion de Estudios de la Facultad de Enfermeria para obtener la
autorizacion correspondiente a las adaptaciones. Dicha autorizacion deberd ser enviada por
el estudiante al profesor de la asignatura. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo
del cuatrimestre.

Método del Caso

® Peso en la evaluacion final: 20%

® Fecha: Véase cronograma

e Criterios de Evaluacién: Véase Rubrica disponible en la carpeta de contenido
“Método del Caso"

Role-playing: Entrevista Familiar

® Peso en la evaluacion final: 20%

e Fecha: Véase cronograma

e Criterios de Evaluacidon: Véase Rubrica disponible en la carpeta de contenido “
Role-playing/ Conversacién terapéutica"

Asistencia y participacién activa en las clases magistrales y otras actividades formativas de la
asignatura.

e E| alumno asiste puntual y regularmente a las actividades formativas que se
llevan a cabo en la asignatura.

® El alumno mantiene un comportamiento respetuoso y de interés, que favorece
un clima adecuado para el trabajo en el aula y la convivencia con sus iguales.
Aportando ideas y pareceres con actitud generosa y tolerante hacia las
opiniones y posiciones de los demas.

e El alumno conoce y utiliza, de manera activa, las herramientas disponibles para
favorecer su proceso de aprendizaje a lo largo de la asignatura (i.e. tutorias,
recursos bibliograficos...)

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccién grave tal y como estd contemplado en el
titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra"

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En el caso de no superar la asignatura en la convocatoria ordinaria: el estudiante deberd
presentarse de nuevo a una prueba objetiva tipo test, de respuesta multiple o verdadero
/falso, con un peso del 100% en la evaluacion ordinaria. Se guardara la nota de la(s) parte(s)
que tengan aprobada(s).
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Finalmente, en el caso de que el estudiante no supere la asignatura, no se guardaran las
notas que estén aprobadas para el siguiente curso académico, por lo que debera realizar el
curso completo.

CALIFICACIONES

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10,
con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).
5,0-6,9: Aprobado (AP).
7,0-8,9: Notable (NT).
9,0-10: Sobresaliente (SB).

El profesor podra otorgar matricula de honor (MH) a los alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9. Para ello se tendra en cuenta la asistencia y participacion
activa en clase asi como la realizacién de actividades complementarias.

HORARIOS DE ATENCION

El estudiante concertara la cita con la profesora via correo electrénico.
Dra. Cristina Alfaro Diaz (calfarod@unav.es)

Dra. Nuria Esandi (nelarramend@unav.es)
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