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CORE-Fundamentos de Antropologia | (Gr. Derecho)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de Navarra

Breve descripcién: Mediante la ensefianza de la Antropologia se pretende que el estudiante
conozca quién es el hombre, desde su origen hasta su muerte, analizdndose algunas de sus
caracteristicas mas importantes, tanto individualmente -su capacidad de conocer y de amar,
su libertad y su conciencia- como en sus relaciones interpersonales - amistad, vida social, etc.
-. También se estudia su caracter personal y la trasmision de la vida.

¢ Nombre de la asignatura: Fundamentos de Antropologia | (Gr. Derecho).

e Médulo/Materia: Médulo I: Fundamentos de ciencias Sociales y juridicas Materia
3: Antropologia y Etica

e Médulo 1. La Historia y las Ciencias Humanas. Materia Ill. Antropologia y Etica
(Derecho)

® ECTS: 3

e Curso, semestre: Semestral (La asignatura, sin embargo, esta disefiada para un
afio, de manera que la materia del segundo semestre continuara lo visto en el
primero).

e Caracter: Obligatorio

e Profesor: Prof. Dr. D. Rafael Cabrera Gonzalez (rcabgon@unav.es)

¢ [dioma: Castellano

e Aula, Horario: Lunes de 10:00 a 12:00 en el Aula 10, planta 0, del Edificio Amigos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

RA1 Aplicar los elementos, la estructura, las fuentes y los criterios de interpretacion del
ordenamiento juridico, asi como los conceptos juridicos fundamentales de los distintos
6rdenes juridicos.

RA2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su area de
estudio.

RA3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

RA4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

RA5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

RA6 Poseer un conocimiento general de la disciplina y la metodologia juridicas que permita
el ejercicio de actividades de caracter profesional en el ambito del Derecho o la adquisicion
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de los titulos complementarios exigidos por la ley para determinadas actividades
profesionales.

RA9 Relacionar el Derecho con otras disciplinas no juridicas con las que guarda relacién, y
adquirir asi una visidn comprensiva e integrada de la sociedad actual y de sus problemas
mas relevantes.

RA10 Poseer una formacion en los valores propios de una sociedad democratica
fundamentada en el respeto a la dignidad de la personay la promocién y defensa de los
derechos humanos.

RA14 Conocer los fundamentos culturales, antropoldgicos y éticos de la persona humana.

RA15 Conocer los principios fundamentales de la Filosofia del Derecho y los valores éticos
propios de las profesiones juridicas.

RA31 - Articular adecuadamente la defensa juridica de intereses de un tercero, tanto de
forma escrita como oral, en la mediacién o negociacién de un conflicto.

RA32 - Redactar documentos juridicos.

PROGRAMA

Tema 1. El hombre como ser vivo. La vida sensitiva. El origen del hombre.

Tema 2. El hombre como ser intelectual. Lenguaje y voluntad.

Tema 3. La afectividad humana: emociones y sentimientos.

Tema 4. La persona humana y sus limites: el sentido del dolor.

Tema 5. El hombre como ser social. Politica, ley y derecho.

Seminario A. La dimension temporal de la vida.

Seminario B. Escenarios para el desarrollo personal: la ciudad, la cultura y la comunicacién.

Seminario C. Individuo, comunidad y tradicion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura Fundamentos de Antropologia |, de caracter semestral, consta de 12 sesiones
presenciales. Esta concebida como la primera parte de un todo que se completa con la
asignatura Fundamentos de Antropologia Il que se cursa durante el segundo semestre del
curso. Ambas asignaturas desarrollan de forma coordinada el contenido de un programa
completo de introduccién a la Antropologia. Cada sesién presencial tendra una duracién de
una hora y media, pudiendo realizarse con o sin pausa de quince minutos segun decision del
alumnado, debiendo comunicarse la decision final al profesor al término del primer dia de

clase.
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La asignatura combina el estudio del manual indicado en la bibliografia, junto con la lectura
y analisis de textos filosdficos y obras literarias y audiovisuales. La ultima sesién de cada
mes, y sumando por lo tanto tres sesiones, el profesor ofrecerd un seminario en
profundidad sobre un tema relevante tanto para la Antropologia Filoséfica como para los
estudios de grado del alumnado en cuestion.

Durante la primera semana los alumnos deberan elegir una obra literaria o audiovisual entre
las posibilidades que ofrezca el profesor al inicio del semestre. Sobre esa obra se
determinara una fecha para realizar un anadlisis, exposicién y debate con un grupo reducido
de companieros (entre 3y 5) en presencia del profesor, durante 30 minutos en el horario de
tutoria. El profesor ofrecera a los alumnos mas brillantes que expongan en el horario de
clase al resto de compafieros los resultados de su trabajo de anadlisis sobre esa obra literaria
o audiovisual.

Durante el curso cada alumno debera analizar, exponer y debatir con otros 4 alumnos una
de las obras literarias o audiovisuales propuestas ante el profesor durante el tiempo de
tutorias. Ademas, podra implicarse en el andlisis de las demas obras propuestas de forma
voluntaria e individual mediante la presentacion de comentarios analiticos que se
presentaran a través del aula virtual en plazos escalonados que se anunciaran al inicio del
semestre.

En el marco de las sesiones presenciales, se solicitara la realizacion in situ de dos ensayos,
donde el alumno debera responder a una pregunta relacionada con el contenido de la
asignatura, incluyendo los seminarios impartidos. Asimismo, se propondra y valorara
positivamente la colaboracién de los alumnos en la presentaciéon y comentario de los textos
filoséficos y literarios propuestos, asi como de las peliculas sefialadas.

El examen final de la asignatura estara compuesto de un ensayo y algunas preguntas breves,
de desarrollo, sobre la materia aprendida durante el semestre.

Para un mejor seguimiento del alumno, en la guia docente se facilitarda el programa
detallado de las actividades por cada sesion, asi como el método de evaluacién.

EVALUACION

Es conveniente conocer la normativa sobre disciplina académica de la Universidad

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberdn ponerse en contacto con la
Coordinacién de Estudios de la Facultad con el fin de obtener la autorizacién
correspondiente para la oportuna adaptacion de las condiciones de evaluacion. El estudiante
debera enviar dicha autorizacién al profesor al comienzo del cuatrimestre.

CONVOCATORIA ORDINARIA

PRIMER SEMESTRE:

Evaluacién (sobre una nota final de 10 pt):
Asistencia y participacién: 20%

Ensayo escrito 1: 20%

Ensayo escrito 2: 20%
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Examen final: 40%

El profesor podra otorgar una calificacién superior al maximo ordinario en el apartado de
asistencia y participacion (hasta 3 puntos sobre 2, lo que permitira alcanzar una calificacién
maxima de 11 puntos). Esta posibilidad se abre para aquellos estudiantes cuyas
intervenciones y trabajos hayan sido especialmente destacados, y atiendan a la invitacion del
profesor para presentar el resultado de sus andlisis al resto de compafieros en las clases.
Las presentaciones en clase se realizaran en grupos formados y coordinados por el profesor.

CALIFICACION FINAL:

La calificacion final de la asignatura sera la suma ponderada de la calificacién en las
diferentes pruebas. Para aprobar la asignatura serd imprescindible aprobar el examen final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Examen escrito.
Calificacién “no presentado”.

En el acta de la asignatura aparecera como “no presentado” el alumno que, por las razones
gue sean, no realiza el examen escrito, aunque haya cubierto las otras partes de la
asignatura, cuya nota se mantendrd para futuras convocatorias.

ATENCION: se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccién grave, tal y como esta contemplado en el
titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

Qué se considera 'plagio':

En caso de plagio en la entrega de trabajos y otras irregularidades como copiar en los
examenes, se sancionara de acuerdo con la normativa.

El plagio consiste en “presentar el trabajo o las ideas de otra persona como propias, con o
sin su consentimiento, al incluirlas en tu trabajo sin el debido reconocimiento. Esto se aplica
a cualquier tipo de material—impreso, digital, inédito o generado por inteligencia artificial.”
(University of Oxford, s.f.).

Para mas informacion sobre formas especificas de plagio, como la copia literal, la parafrasis
sin cita, la colusidn, la referencia inexacta y el autoplagio, consulta la guia sobre habilidades
académicas de la Universidad de Oxford: https://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance
/skills/plagiarism.

Nota sobre el uso de IA: el contenido generado por inteligencia artificial no debe citarse
como autor. En esos casos, deben citarse las fuentes originales en que se basa el contenido
generado por IA, no la herramienta de IA en si. En caso contrario, el uso de texto generado
por IA sin reconocimiento adecuado también se considera plagio.

Referencia

University of Oxford. (s. f.). Plagiarism. En Academic Skills. Recuperado el 10 de junio de
2025, de https://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills/plagiarism
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Es conveniente conocer la normativa sobre disciplina académica de la Universidad

SOBRE EL PLAGIO

En caso de plagio en la entrega de trabajos y otras irregularidades como copiar en los
examenes, se sancionara de acuerdo con la normativa.

El plagio consiste en “presentar el trabajo o las ideas de otra persona como propias, con o
sin su consentimiento, al incluirlas en tu trabajo sin el debido reconocimiento. Esto se aplica
a cualquier tipo de material—impreso, digital, inédito o generado por inteligencia artificial.”
(University of Oxford, s.f.).

Para mas informacion sobre formas especificas de plagio, como la copia literal, la parafrasis
sin cita, la colusidn, la referencia inexacta y el autoplagio, consulta la guia sobre habilidades
académicas de la Universidad de Oxford:https://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance
/skills/plagiarism.

Nota sobre el uso de IA: el contenido generado por inteligencia artificial no debe citarse
como autor. En esos casos, deben citarse las fuentes originales en que se basa el contenido
generado por IA, no la herramienta de IA en si. En caso contrario, el uso de texto generado
por IA sin reconocimiento adecuado también se considera plagio

Referencia

University of Oxford. (s. f.). Plagiarism. En Academic Skills. Recuperado el 10 de junio de 2025,
de https://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills/plagiarism uefap.org

HORARIOS DE ATENCION

Dr. D. Rafael Cabrera Gonzalez (rcabgon@unav.es)

® Despacho 0920. Edificio Amigos.
e Horario de tutoria: M, X, y V de 11:30 a 12:45.
® Escribir para concertar cita fuera de ese horario.

BIBLIOGRAFIA

MANUAL DE LA ASIGNATURA:

Yepes S., Ricardo y Aranguren E., Javier, Fundamentos de Antropologia. Un ideal de la
excelencia humana, Eunsa 62 edicion, Pamplona 2009 Localizalo en la Biblioteca

OTROS MANUALES DE ANTROPOLOGIA:

Ayllon, José Ramon, Antropologia filosdfica, Ariel, Barcelona 2011 Localizalo en la Biblioteca

Burgos, Juan Manuel, Antropologia Breve, Palabra, Madrid 2010 Localizalo en la Biblioteca

Corazon, Rafael, Por qué pensar si no es obligatorio. Una introduccion al pensamiento
filosdfico, Rialp, Madrid 2014 Localizalo en la Biblioteca



https://www.unav.edu/documents/11306/16533790/6-normativa-disciplina-academica.pdf
?VxJw3wfC56=1781072853&Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1781072853&3cCnGYSz89=YQDN76FpRTmOhdxXvI2RGZbYAdNGjCGGV160utz3Dgk%3D#
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Garcia Cuadrado, José Angel, Antropologia filoséfica. Una introduccién a la Filosofia del
Hombre, Eunsa 62 edicién, Pamplona 2014 Localizalo en la Biblioteca

Lorda, Juan Luis, Antropologia Teoldgica, Universidad de Navarra 162 edicién, Pamplona
2016 Localizalo en la Biblioteca

Lorda, Juan Luis, Curso de humanismo, Universidad de Navarra, Pamplona 2016 https://www.
youtube.com/watch?v=LKDBumqzKa4

Pérez de Laborda, Miguel; Soler Gil, Francisco José y Vanney, Claudia E. (Editores), ;/Quiénes
somos? Cuestiones en torno al ser humano, Eunsa, Pamplona 2018 Localizalo en la Biblioteca

Pifiero, Ricardo, La aventura de ser humano, Sindéresis, Madrid 2020 Localizalo en la
Biblioteca

Sellés, Juan Fernando, Antropologia para inconformes, Rialp, Madrid 2011 Localizalo en la
Biblioteca

Sellés, Juan Fernando; y Fidalgo, José Manuel, Antropologia filosdfica: la persona humana,
Eunsa, Manuales del ISCR, Pamplona 2018.Localizalo en la Biblioteca

Valverde, Carlos, Antropologia filosdfica, Edicep, Valencia 1994 Localizalo en la Biblioteca

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Aguilé, Alfonso, Educar el caracter, Palabra, Madrid 1995. Localizalo en la Biblioteca

Aguilo, Alfonso, Educar los sentimientos, Palabra, Madrid 2005. Localizalo en la Biblioteca

Alter, Adam, Irresistible. ;Quién nos ha convertido en yonquis tecnolégicos?, Paidos,
Barcelona 2018. Localizalo en la Biblioteca

Alvarez de las Asturias, Nicolds, Buch, Lucas, Alvarez de las Asturias, Maria, Una decision
original. Guia para casarse por la Iglesia, Palabra, Madrid 2017. Localizalo en la Biblioteca

Anderson, Carl A. y Granados, José, Llamados al amor. Teologia del cuerpo en Juan Pablo Il
Didaskalos, Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Arribas, Pablo, El universo de lo sencillo. 50 reflexiones para crecer y amar como valientes,
Nube de tinta, Madrid 2016. Localizalo en la Biblioteca

Arribas, Pablo, Cabeza, corazén y tripa. Amar es facil si sabes cémo, cuando y con quién,
Nube de tinta, Madrid 2017. Localizalo en la Biblioteca

Artigas, Mariano, Turbon, Daniel, Origen del hombre. Ciencia, Filosofia y Religion, Eunsa,
Pamplona 2007. Localizalo en la Biblioteca

Ayala, Francisco J., Evolucién para David, Laetoli, Pamplona 2014. Localizalo en la Biblioteca

Beck, Aaron T., Love is never enough, Harper and Row, New York 1990. Localizalo en la
Biblioteca

Blanco Sarto, Pablo, ;Quién soy yo? Una antropologia psicoldgica, Eunsa, Pamplona 2019.
Localizalo en la Biblioteca
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655267704987
https://www.youtube.com/watch?v=LKDBumqzKa4
https://www.youtube.com/watch?v=LKDBumqzKa4
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991002400649708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991002400649708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_991013655391904987
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991004161999708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001878339708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003809089708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009450669708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009276019708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991008411159708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001668789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001668859708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011143465208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009023809708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010652709708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010652709708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_978_8_43_135421_3
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Borrel, Pep, Bailar en la cocina. El secreto de los matrimonios que disfrutan, Palabra, Madrid
2023. Localizalo en la Biblioteca

Brage, José, El equilibrio interior. Placer y deseo a la luz de la templanza, Rialp, Madrid 2016.
Localizalo en la Biblioteca

Brage, José, Cuerpos de gloria. Introduccién a la Teologia del cuerpo de Juan Pablo I,
Palabra, Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Brage, José, Checklist. Para elegir pareja, Palabra, Madrid 2020. Localizalo en la Biblioteca

Brizendine, Louann, El cerebro femenino. Comprender la mente de la mujer a través de la
ciencia, RBA Bolsillo, Barcelona 2018. Localizalo en la Biblioteca

Brown, Brené, Los dones de la imperfeccion, Gaia, Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Buch, L., Alvarez de las Asturias, N., Espa, F., jAtrévete a Sofiar! Jesus sigue llamando, Palabra,
Madrid 2018. Localizalo en la Biblioteca

Burggraf, Jutta, Libertad vivida con la fuerza de la fe, Rialp, Madrid 2006. Localizalo en la
Biblioteca

Burke, Cormac, Luces y sombras del amor, Rialp, Madrid 2015. Localizalo en la Biblioteca

Castillo, Gerardo, Confidencias de casados, famosos y felices. Claves para crecer como
matrimonio, Amat, Barcelona 2006. Localizalo en la Biblioteca

Carr, Nicholas, Superficiales. ;Qué esta haciendo internet con nuestras mentes?, Taurus,
Barcelona 2016. Localizalo en la Biblioteca

Carr, Nicholas, Atrapados. Como las maquinas se apoderan de nuestras vidas, Taurus,
Madrid 2014. Localizalo en la Biblioteca

Ceriotti, Mariolina, Erética y materna. Un viaje al universo femenino, Rialp, Madrid 2018.
Localizalo en la Biblioteca

Ceriotti, Mariolina, Masculino. Fuerza, eros, ternura, Rialp, Madrid 2019. Localizalo en la
Biblioteca

Ceriotti, Mariolina, La familia imperfecta. Como convertir los problemas en retos, Rialp,
Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Ceriotti, Mariolina, El alfabeto de los afectos, Rialp, Madrid 2021. Localizalo en la Biblioteca

Ceriotti, Mariolina, Casate conmigo de nuevo. Crisis y renacimiento de la pareja, Rialp,
Madrid 2022. Localizalo en la Biblioteca

Chapman, Gary D., Los cinco lenguajes del amor: el secreto del amor que perdura, Unilit,
Miami, 2011. Localizalo en la Biblioteca

Chapman, Gary D., Lo que me hubiese gustado saber antes de casarme, Portavoz, Michigan,
2010. Localizalo en la Biblioteca

Chiclana Actis, Carlos, Atrapados en el sexo : el amargo placer de la hipersexualidad,
Almuzara, Cérdoba 2013. Localizalo en la Biblioteca



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005755029708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007266439708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008874139708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011708677008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001668969708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001669049708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010437869708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000185449708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000185449708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006541099708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000906629708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006541099708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005574789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991000853199708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010516759708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010516759708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000305619708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005039379708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004566439708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008872599708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000462849708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005858569708016
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Chiclana Actis, Carlos, Identidad personal: disfruta del baile, Madrid 2019. Localizalo en la
Biblioteca

Conen, Cristian, El amor en tu camino de vida (didlogo con jévenes de Grupo Sélido acerca
del amor sexuado), Dunken, Buenos Aires 2017. Localizalo en la Biblioteca

Contreras, José Maria, El sexo en la pareja ;une o desune?, Voz de papel, Madrid 2006.
Localizalo en la Biblioteca

Contreras, José Maria, Si de verdad me quieres, Yumelia, Madrid 2015. Localizalo en la
Biblioteca

Contreras, José Maria, El conocimiento del otro. El noviazgo, Teconte, Madrid 2016. Localizalo
en la Biblioteca

Contreras, José Maria, Pequefios secretos de la vida en comun, Palabra, Madrid 2019.
Localizalo en la Blblioteca

Dominguez Prieto, Xosé Manuel, Mas alla de tus heridas: acompafiamiento y sanacion, Khaf,
Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Duhigg, Charles, El poder de los habitos, Penguin Random House, Nueva York 2012.
Localizalo en la Biblioteca

Dyer, Wayne, Tus zonas erréneas, Penguin Random House, Barcelona 2018. Localizalo en la
Biblioteca

Evert, Crystalina, Feminidad pura. Localizalo en la Biblioteca

Evert, Jason y Crystalina, Como encontrar a tu alma gemela sin perder tu alma, Totus Tuus,
Denver 2015. Localizalo en la Biblioteca

Fernandez, Sergio, Vivir con abundancia. Por qué algunas personas consiguen lo que se
proponen y otras no, Plataforma, Barcelona 2019. Localizalo en la Biblioteca

Garcia-Morato, Juan Ramén, Creados por amor, elegidos para amar, Eunsa, Pamplona 2005.
Localizalo en la Biblioteca

Garcia-Morato, Juan Ramén, Crecer, sentir, amar: afectividad y corporalidad, Eunsa,
Pamplona 2002. Localizalo en la Biblioteca

Goleman, Daniel, Inteligencia emocional, Kairds, Barcelona 2003. Localizalo en la Biblioteca

Gottman, John y Silver, Nan, Siete reglas de oro para vivir en pareja, Random House
Mondadori, Barcelona 2000. Localizalo en la Biblioteca

Gray, John, Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus, Debolsillo, Madrid 2010.
Localizalo en la Biblioteca

Grosjean, Pierre-Hervé, Amar, pero ahora en serio, Rialp, Madrid 2015. Localizalo en la
Biblioteca

Grin, Anselm, La escuela de las emociones, SalTerrae, Santander 2014. Localizalo en la
Biblioteca

Guardini, Romano, Las etapas de la vida, Palabra, Madrid 1997. Localizalo en la Biblioteca
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Universidad
de Navarra

Guardini, Romano, Una ética para nuestro tiempo, Lumen, Argentina, 1963. Localizalo en la
Biblioteca

Guardini, Romano, Cartas sobre la formacién de si mismo, Palabra, Madrid 2000. Localizalo
en la Biblioteca

Gutiérrez Berlinches, Jorge, La trampa del sexo digital. Guia definitiva para preveniry
superar al adiccién a la pornografia, Alimuzara, 2021.Localizalo en la Biblioteca

Gutiérrez Rojas, Luis, La belleza de vivir, Ciudadela, Madrid 2022. Localizalo en la Biblioteca

Havard, Alexandre, Creados para la grandeza, Eunsa, Pamplona 2019. Localizalo en la
Biblioteca

Havard, Alexandre, Del temperamento al caracter. Cémo convertirse en un lider virtuoso,
Eunsa, Pamplona 2019. Localizalo en la Biblioteca

Hernandez Uriglien, Rafael, Noviazgo: ;seguros? Ideas para acertar, Yumelia 32 edicion,
Madrid 2012. Localizalo en la Biblioteca

Irala, Jokin de, El valor de la espera, Palabra, Madrid 2011. Localizalo en la Biblioteca

Leornardi, Mauro, Como Jesus: la amistad y el don del celibato apostélico, Palabra, Madrid
2015. Localizalo en la Biblioteca

Lewis, C.S., Los cuatro amores, Rialp, Madrid 2014. Localizalo en la Biblioteca

Lombo, J.A. y Giménez Amaya, J.M., La unidad de la persona. Aproximacién interdisciplinar
desde la filosofia y la neurociencia, Eunsa, Pamplona 2013. Localizalo en la Biblioteca

Lombo, J.A. y Giménez Amaya, J.M., Biologia y racionalidad. El caracter distintivo del cuerpo
humano, Eunsa, Pamplona 2016. Localizalo en la Biblioteca

Lopez Recalde, Ana, Lopez-Goiii, Ignacio y Diaz Suarez, Azucena, Princesas de cristal,
Arcopress, Espafia 2019. Localizalo en la Biblioteca

Malo Pé, Antonio, La emotividad, en Fernandez Labastida, Francisco - Mercado, Juan Andrés
(editores), Philosophica: Enciclopedia filosdéfica on line, URL: http://www.philosophica.info
/archivo/2010/voces/emotividad/Emotividad.html.

Manglano, José Pedro, Construir el amor. Es posible si sabes cémo, Madrid 2017. Localizalo
en la Biblioteca

Marin, José Maria, Sanchez-Cervera, Javier y Sanz, Jaime, ¢Has pasado la itv en tu
matrimonio?, Palabra, Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Marin, Higinio, Mundus. Una arqueologia filosdéfica de la existencia, Nuevo Inicio, Granada
2019. Localizalo en la Biblioteca

Marti Garcia, Miguel Angel, La ilusién, Eunsa 22 edicién, Pamplona 1995. Localizalo en la
Biblioteca

Marti Garcia, Miguel Angel, La intimidad, Yumelia 32 edicién, Madrid 1998. Localizalo en la
Biblioteca

Marti Garcia, Miguel Angel, La sensibilidad, Yumelia, Madrid 1999. Localizalo en la Biblioteca
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Universidad
de Navarra

Marti Garcia, Miguel Angel, La convivencia, Yumelia 32 edicién, Madrid 1999. Localizalo en la
Biblioteca

Marti Garcia, Miguel Angel, La afectividad. Los afectos son la sonrisa del corazén, Yumelia 3
edicién, Madrid 2008. Localizalo en la Biblioteca

Marti Garcia, Miguel Angel, El sentir de la vida. Fragilidad, vulnerabilidad y afectividad,
Palabra, Madrid 2020. Localizalo en la Biblioteca

Marti Garcia, Miguel Angel, La vida habitada. Un tiempo enamorado, Palabra, Madrid 2019.
Localizalo en la Biblioteca

Martin Asuero, Andrés, Con rumbo propio. Disfruta de la vida sin estrés, Plataforma 222
edicion, Barcelona 2018. Localizalo en la Biblioteca

Martin Descalzo, José Luis, Razones para el amor, Titivillus 1986. Localizalo en la Biblioteca

Martinez-Gonzélez, Miguel Angel, Salmones, hormonas y pantallas. El disfrute del amor
auténtico, visto desde la salud publica, Planeta, Barcelona 2023. Localizalo en la Biblioteca

Meeker, Meg, Padres fuertes, hijas felices, Ciudadela, Madrid 2016. Localizalo en la Biblioteca

Montalat, Ramon, Los novios. Los misterios de la afectividad, Palabra, Madrid 2001.
Localizalo en la Biblioteca

Morrow, T.G., Noviazgo cristiano en un mundo super sexualizado, Rialp, Madrid 2018.
Localizalo en la Biblioteca

Munilla, José Ignacio y Ruiz Pereda, Begofia, Sexo con almay cuerpo, Freshbook, Madrid
2015. Localizalo en la Biblioteca

Novo, Javier, Evolucidn. Para creyentes y otros escépticos, Rialp, Madrid 2018. Localizalo en
la Biblioteca

Nussbaum Marta C., Crear capacidades. Propuesta para el desarrollo humano, Paidos,
Barcelona 2012. Localizalo en la Biblioteca

Nubiola, Jaime, Vivir, pensar, sofiar, Rialp, Madrid 2017. Localizalo en la Biblioteca

Palmer, Parker J., El coraje de ensefiar. Explorando el paisaje interior de la vida de un
maestro, Sirio, Malaga 2007. Localizalo en la Biblioteca

Pedraz, Juan L., Tres trampas en el noviazgo, Liturgical PR, 2003. Localizalo en la Biblioteca

Pérez, Anxo, Los 88 peldafios del éxito, Planeta, Barcelona 2017. Localizalo en la Biblioteca

Pifiero, Ricardo, La aventura de ser humano, Sindéresis, Madrid 2020. Localizalo en la
Biblioteca

Polo, Leonardo, Quién es el hombre. Un espiritu en el mundo, Rialp, Madrid 1991. Localizalo
en a Biblioteca

Pontificio Instituto Juan Pablo Il, Aprender a amar. 30 preguntas para no equivocarse en la
aventura mas importante de la vida, BAC, Madrid, 2012. Localizalo en la Biblioteca

Quiroga, Francisca R., La dimension afectiva de la vida, Servicio de publicaciones de la
universidad de Navarra, Pamplona 2001. Localizalo en la Biblioteca
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Universidad
de Navarra

Rico Iribarne, José-Jaime, Comprometerse con el amor auténtico : las claves del matrimonio,
Palabra, Madrid 2011. Localizalo en la Biblioteca

Ratzinger, Joseph, Creacion y pecado, Eunsa, Pamplona 2005. Localizalo en la Biblioteca

Rojas, Enrique, El amor inteligente. Corazén y cabeza: claves para construir una pareja feliz,
Planeta, Madrid, 2010. Localizalo en la Biblioteca

Rojas, Enrique, La conquista de la voluntad, Planeta, Madrid 2010. Localizalo en la Biblioteca

Rojas, Enrique, El amor: la gran oportunidad, Planeta, Madrid 2011. Localizalo en la Biblioteca

Rojas Estapé, Marian, Cémo hacer que te pasen cosas buenas, Planeta, Barcelona 2019.
Localizalo en la Biblioteca

Rojas Estapé, Marian, Encuentra tu persona vitamina, Planeta, Barcelona 2021.Localizalo en
la Biblioteca

Santandreu, Rafael, El arte de no amargarse la vida, Grijalbo, Barcelona 2011. Localizalo en la
Biblioteca

Santandreu, Rafael, Las gafas de la felicidad, Grijalbo, Barcelona 2014. Localizalo en la
Biblioteca

Santandreu, Rafael, Ser feliz en Alaska, Grijalbo, Barcelona 2016. Localizalo en la Biblioteca

Santos, Rafaela, Mis raices. Familia, motor de resiliencia, Palabra, Madrid 2019. Localizalo en
la Biblioteca

Sarrais, Fernando, Madurez psicoldgica y felicidad, Eunsa, Pamplona 2013. Localizalo en la
Biblioteca

Sarrais, Fernando, Entender la afectividad, Teconte, Madrid 2018. Localizalo en la Biblioteca

Sarrais, Fernando, 30 consejos para una vida feliz, Palabra, Madrid 2020. Localizalo en la
Biblioteca

Sarrais, Fernando, Auténticos. El mejor camino para ser feliz, Palabra, Madrid 2022.

Schlatter Navarro, Javier, Ser felices sin ser perfectos, Eunsa, Pamplona 2016. Localizalo en la
Biblioteca

Seligman, Martin E. P., La auténtica felicidad, Penguin Random House, Barcelona, 2018.
Localizalo en la Biblioteca

Silva Castignani, Jesus Maria, Sexo: cuando y por qué, Palabra, Madrid 2018. Localizalo en la
Biblioteca

Silva Castignani, Jesuis Maria, Te amaras a ti mismo como Dios te ama. La fuente de la
autoestima, Palabra, Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Sonnenfeld, Alfred, Serenidad. La sabiduria de gobernarse, Rialp, Madrid 2018. Localizalo en
la Biblioteca

Suriol, David; Janer, Miguel, Marketing de pareja, Granica, Buenos Aires 2006. Localizalo en la
Biblioteca


https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009778099708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_978_8_43_134899_1
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006780489708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005461769708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000361599708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011575032608016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003956839708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003956839708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008751829708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008751829708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001671029708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001671029708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991001671169708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001671239708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001671239708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_978_8_43_135169_4
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_unebook_book_978_8_43_135169_4
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991003883899708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002135129708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002135129708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007355319708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007355319708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991000412059708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005264399708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005264399708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011710287308016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010350779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010350779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008109779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008109779708016

Universidad
de Navarra

Tolentino Mendonga, José, Pequefia teologia de la lentitud, Fragmenta, Barcelona 2019.
Localizalo en la Biblioteca

Tolentino Mendoncga, José, Hacia una espiritualidad de los sentidos, Fragmenta, Barcelona
2016. Localizalo en la Biblioteca

Tolle, Eckhart, El poder del ahora, Gaia Ediciones, Madrid 2001. Localizalo en la Biblioteca

Tornel, Nacho, Enparejarte, Planeta, Barcelona 2016. Localizalo en la Biblioteca

Ugarte Corcuera, Francisco, Del resentimiento al perdén. Una puerta a la felicidad, Rialp,
Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Vazquez Vega, Antonio, Noviazgo para un tiempo nuevo, Hacer familia, Madrid 1996.
Localizalo en la Biblioteca

Vazquez Vega, Antonio, Primera etapa del matrimonio, Palabra, Madrid 2003. Localizalo en la
Biblioteca

Vazquez Vega, Antonio, Matrimonio para un tiempo nuevo, Palabra, Madrid 2003. Localizalo
en la Biblioteca

Vidal-Quadras Trias de Bes, Javier, Soy mas que mi cuerpo. Una lectura personal de las
ensefianzas de Juan Pablo Il sobre el amor humano, Palabra, Madrid 2022. Localizalo en la
Biblioteca

Viladrich, Pedro-Juan y Castilla de Cortazar, Blanca, Antropologia del amor. Estructura
esponsal de la persona, Eunsa, Pamplona 2019. Localizalo en la Biblioteca

Vilaseca, Borja, Encantado de conocerme, Penguin Random House, Barcelona 2019.
Localizalo en la Biblioteca

West, Christopher, Llena estos corazones. Dios, sexo y el anhelo universal, Sindéresis,
Madrid 2019. Localizalo en la Biblioteca

Wojtyla Karol, Los jévenes y el amor. Preparacién al matrimonio, Encuentro, Madrid 2018.
Localizalo en la Biblioteca

Young, Ben y Samuel, Adams, Los diez mandamientos del noviazgo, Caribe Nashville, Miami
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