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PRESENTACION

Breve descripcidn: Esta asignatura introduce al estudiante en los conceptos basicos relativos a
la accién de los farmacos en el organismo, y en los procesos generales que experimentan los
mismos tras su administracion en el organismo. Se estudian los grupos terapéuticos empleados
en enfermedades que requieren dieta y/o farmacos, las interacciones que pueden presentarse
entre nutrientes y medicamentos, asi como la influencia de los medicamentos en el estado
nutritivo, y la del estado nutritivo en la accion de los farmacos.

e Titulacién: Grado en Nutricion humana y dietética

e Mdédulo/Materia: Médulo IV Ciencias de la Nutricién, la Dietética y la Salud. Materia:
Farmacologia

e ECTS: 3ECTS

e Curso, semestre: Tercer curso. Primer semestre

e Carécter: Obligatoria

¢ Profesorado: Guadalupe Beitia, Rosa Tordera

e |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario: Aula 13, edificio biblioteca de ciencias. Lunes (13.00 horas) y martes
(11.00 horas)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y
alimentacion a la planificacidon y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del
ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CG21 - Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencion de
trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricién y los estilos de vida, llevando a cabo la
educacion alimentaria- nutricional de la poblacion.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
ESPECIFICAS

CE35 - Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacol6gicos en la valoracion
nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.

CE43 - Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y nutrientes.

PROGRAMA

Clases expositivas
I. Aspectos generales de la farmacologia

e Introduccién a la farmacologia.

e Investigacion y desarrollo de medicamentos

¢ Proceso farmacocinético. Sistema LADME: Absorcién, Distribucién, Metabolismo y
Excrecion de farmacos.
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e Farmacodinamia. Mecanismo de accién de los farmacos. Interacciones farmaco-

receptor.

e Interacciones farmacol6gicas farmaco-farmaco, farmaco-alimento.
e Reacciones adversas de los medicamentos. Farmacovigilancia

. Farmacoterapia

¢ Alteraciones del sistema gastrointestinal

¢ Diabetes Mellitus

e Dislipemias

e Hiperuricemia y gota
e Obesidad

e Osteoporosis

¢ Trastornos de la patologia tiroidea
e Sistema Nervioso Central. Depresion

Talleres y préacticas

e Formas farmacéuticas y vias de administraciéon de medicamentos
¢ Resolucién de casos de interacciones farmacoldgicas e interacciones farmaco-
alimento, mediante BOT PLUS

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad

Clases presenciales

Clases practicas y talleres

Tutorias

Estudio personal del alumno

Evaluacion

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Metodologia

Lecciones expositivas de los
contenidos de cada tema

Resolucién de casos

Entrevista para orientacion
académica y personal

Estudio basado en las
diferentes fuentes de
informacién

Realizacion de las diferentes
pruebas para la verificacion de

la obtencion tanto de

conocimientos tedricos como

practicos y la adquisicion de

competencias (ver Evaluacion)

Tiempo (h)

21

3,5

47
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Examen de las clases expositivas: 70 % de la nota final

Consistird en una prueba objetiva escrita de tipo test y/o con preguntas abiertas (cortas o temas
largos para relacionar). Criterios de evaluacion: se valorara, ademas del contenido, la capacidad
de andlisis y de relacion.

Participacién en talleres y préacticas: 30 % de la nota final

Se valorard tanto la participacién del alumno, como los resultados del aprendizaje. La evaluacion
se realizara de forma continua a lo largo de la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La evaluacién en convocatoria extraordinaria seguira los mismos criterios de evaluacion
indicados para la evaluacién en convocatoria ordinaria.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberdn ponerse previamente en
contacto con la Coordinacion de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los examenes).

Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta
gestion al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Guadalupe Beitia Berrotaran (gheitia@unav.es)

e Despacho 1270 Edificio investigacién. Planta primera
e Horario de tutoria: miércoles (10.00-12.00 horas), previa peticion de cita.
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