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PRESENTACION

Breve descripcién:

La Farmacologia pretende que el alumno conozca los conceptos y principios generales
esenciales para comprender el tratamiento farmacoldgico de las principales enfermedades.
Debe conocer el mecanismo de accidn de los farmacos, los efectos beneficiosos vy
perjudiciales que producen, el riesgo de interacciones con otros farmacos y con alimentos,
nociones del comportamiento farmacocinético de interés practico, la utilizacion en
situaciones especiales, asi como la forma de presentaciéon de las intoxicaciones y los
cuidados generales y especificos precisos, las principales indicaciones y contraindicaciones.
En la parte de Microbiologia, el alumno adquirira los conocimientos necesarios sobre los
microorganismos causantes de enfermedad en el hombre y el diagndstico de las patologias
infecciosas. Se estudiaran las caracteristicas generales de los diferentes microorganismos
(bacterias, virus, hongos y parasitos), la presencia de microbiota normal y las técnicas de
diagndstico existentes. Se abordaran los diferentes procesos infecciosos, para conocer su
etiologia, la recogida y conservacion de las muestras, asi como los procedimientos
necesarios para identificar el agente infeccioso.

e Titulacién:Grado de Enfermeria

e Mddulo/Materia: Ciencias basicas de la Enfermeria/Estructura, funcién y
comportamiento del ser humano.

® ECTS: 7

e Curso, semestre: Anual

e Caracter: Obligatorio

® Profesorado: Maria javier Ramirez (responsable de asignatura), Beatriz Marcos,
Maite iriarte

¢ [dioma: Castellano

® Aula, Horario: aula 4C02, primer semestre martes 9-10 h, miércoles 9-11 h,
algunos viernes 9-11 h; segundo semestre miércoles 17-19 h, jueves 17-18 h

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

Competencias que debe adquirir el estudiante:
Farmacologia:

e Conocimientos de los efectos beneficiosos y perjudiciales de los farmacos.

e Conocimientos generales relevantes sobre el papel de los farmacos en el
tratamiento de las principales enfermedades.

® Resolucion, sin errores, de problemas de calculo derivados de la administracion
de medicamentos.

e Utilizacion de fuentes documentales en la busqueda de informacion sobre
medicamentos.

e Desarrollo de la autonomia personal y la capacidad critica.

e Desarrollo de habilidades de comunicacién oral.

Microbiologia:
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e Adquirir una vision global de la evolucion histérica de la Microbiologia y el
impacto que ha tenido sobre la humanidad, la Medicina y otras ciencias.

e Conocer los aspectos fundamentales de los microorganismos como base del
diagnéstico de las enfermedades infecciosas.

e Comprender los mecanismos genéticos basicos de los microorganismos y su
implicacién en los mecanismos de virulencia y resistencia a los antiinfecciosos.

e Conocer los principales microorganismos causantes de patologia humana
infecciosay las técnicas diagnodsticas existentes para su deteccion.

e Entender la importancia de la fase pre-analitica del diagnéstico microbiolégico
(recogida de la muestra, conservacion y transporte al laboratorio).

e Conocer los métodos de control de la infeccién y transmisién microbiana;
esterilizacion, desinfeccién, antisepsia, vacunacion, medidas higiénicas y
quimioprofilaxis.

COMPETENCIAS DEL GRADO DE ENFERMERIA (Especificas, Generales y basicas)

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CGO1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo
con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los
niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas
aplicables.

CGO2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica
clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida
un problema de salud.

CGO03. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la
enfermeria.

CGO04. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CGO5. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su
impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

CGO6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

CGO08. Promover y respetar el derecho de participacién, informacion, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con
la forma en que viven su proceso de salud -enfermedad.

CG09. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

CG10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

CG12. Conocer el codigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacién.
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CG13. Conocer los principios de financiacion sanitaria y sociosanitaria y utilizar
adecuadamente los recursos disponibles.

CG14. Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y
los de calidad.

CG15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

CG16. Conocer los sistemas de informacién sanitaria.

CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacién multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

CG18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de
sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que
contribuyan a aliviar la situacidon de enfermos avanzados y terminales.

CE02. Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

CEO03. Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e
indicacién, y los mecanismos de accion de los mismos.

CEO04. Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos
asociados y/o efectos derivados de su administraciéon y consumo.

CEO7. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de
salud.

PROGRAMA

Programa Farmacologia
Principios generales

1. Introduccién a la Farmacologia: concepto, objetivos.

2. Mecanismo de accion de fadrmacos

3. Procesos ADME: absorcidn, distribucién, metabolismo y eliminacion.

4. Toxicidad y reacciones adversas de farmacos. Interacciones farmacoldgicas.

Farmacos antiinfecciosos

Farmacologia del Sistema Nervioso Auténomo

1. Neurotransmision adrenérgica. Farmacos agonistas adrenérgicos. Antagonistas alfay
beta- adrenérgicos.

2. Neurotransmisién colinérgica. Agonistas colinérgicos (muscarinicos) e inhibidores de
acetilcolinesterasa. Antagonistas colinérgicos.

3. Bloqueantes neuromusculares.

Farmacologia cardiovascular y sangre
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Farmacos diuréticos

Antagonistas del calcio

Vasodilatadores

Farmacologia de la insuficiencia cardiaca: glucésidos cardiacos y otros farmacos
inotrépicos positivos.

Farmacos antiarritmicos.

Farmacos antianginosos.

Farmacos antihipertensivos.

Hipolipemiantes

Farmacos anticoagulantes, antiagregantes plaquetarios, fibrinoliticos y
antifibrinoliticos.
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Farmacologia del aparato digestivo y respiratorio

1. Farmacologia de la secreciéon gastrointestinal. Farmacos antiulcerosos.
2. Farmacologia de la motilidad gastrointestinal. Farmacos laxantes y antidiarreicos.
Farmacologia del vémito.

Farmacologia del aparato respiratorio

1. Farmacos broncodilatadores y antiasmaticos. Farmacos antitusigenos. FArmacos
expectorantes y mucoliticos.

Hormonas
1. Insulina e hipoglucemiantes orales.
Farmacologia del Sistema Nervioso Central

Neurotransmision en el Sistema Nervioso Central.

Farmacos ansioliticos. Farmacos hipndticos.

Farmacos antipsicéticos.

Farmacos antidepresivos.

Farmacologia de las demencias. Farmacologia del Alzheimer.
Farmacos antiparkinsonianos .

Farmacos antiepilépticos y anticonvulsivantes.

Farmacos anestésicos generales y locales.

XN AWN =

Neoplasia e inmunidad

1. Bases de la quimioterapia antineoplasica.
2. Inmunosupresores e inmunomoduladores.

Dolor-Inflamacién

1. Hormonas suprarrenales. Esteroides corticales y antiinflamatorios esteroides.

2. Farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE). Otros fadrmacos antirreumaticos.
3. Analgésicos opiaceos

4. Farmacos antimigrafiosos

Programa Microbiologia
Presentacién de la asignatura

Caracteristicas estructurales de los distintos microorganismos. Bacterias. Virus, hongos,
protozoos, helmintos. Otros agentes infecciosos acelulares. Virusoids. Prions.
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Plasticidad genética de los microorganismos.Importancia en la apariciéon de nuevos agentes
infecciosos y de resistencias a antibidticos.

Patogenicidad de los microorganismos. Aspectos generales.

Postulados de Koch Patogenicidad y virulencia. Infeccidon, colonizacién y enfermedad
infecciosa, Tipos de Infecciones: localizadas y sistémicas, agudas, subagudas, crénicas,
latentes. Infecciones primarias y secundarias. Infecciones exégenas y endégenas. Sepsis,
shock séptico, septicemia etc. Patdgenos profesionales y oportunistas ¢Por qué mecanismos
un microorganismo puede causar una enfermedad?:. Infeccidén, Intoxicacion, Toxi-
infecciones. Inmunopatologia asociada a infecciones. Medicina moderna y (nuevas)
enfermedades infecciosas. Ante una enfermedad causada por un microorganismo ;qué
preguntas nos tenemos que hacer?. Uso de antibioticos. Importancia de la prevencién.

Patogenicidad de los microorganismos. Esquema general.

Adhesién, Entrada, Colonizacidn. Invasién, Diseminacion, Toxinas, Interacciéon con sistema
inmune.

Microbiota normal.

Definicidn. Funciones. Patégenos e infecciones oportunistas. ;En qué condiciones un
miembro de la microbiota normal puede causar una enfermedad infecciosa ?. Importancia
de la microbiota normal en la toma de muestras para el diagnéstico de una enfermedad
infecciosa o en la atencién al paciente.

Control de los microorganismos. Importancia en el medio sanitario

Desinfectantes, estrilizantes, Antimicrobianos Conceptos generales y estudio personal.(Ver
también clases Farmacologia)

Infecciones asociadas a la asistencia sanitaria. Infecciones hospitalarias, o nosocomiales.
Aspectos generales.

Definiciones. Infeccién hospitalaria e infeccion adquirida en la comunidad. Infecciones
iatrégenas. Infecciones hospitalarias mas comunes. Agentes etiolégicos mas importantes en
las infecciones hospitalarias. Brotes nosocomiales. Transmisién de microorganismos en el
medio hospitalario. La cadena de infeccién. Pacientes mas susceptibles. Unidades
hospitalarias de mayor riesgo. Prevencion y control de las infecciones asociadas a la
asistencia sanitaria. Investigacion de brotes nosocomiales. Desinfeccidn, esterilizacién,
asepsia. Medidas de aislamiento. Unidad de vigilancia epidemioldgica,

supervision, prevencion y control. Papel del profesional de enfermeria frente a la cadena de
transmision-infeccion. Quimioprofilaxis. Enfermedades infecciosas de declaracion
obligatoria. Consecuencias de las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria.

Principales Infecciones asociadas a la asistencia sanitaria y su Prevencion. Infecciones del
tracto urinario, Infecciones de herida quirurgica. Infecciones asociadas a la ventilacién
mecanica, Infecciones asociadas del torrente sanguineo asociadas al uso

de catéteres (bacteriemia), Otras infecciones asociadas a la asistencia sanitaria. Ejemplos de
microorganismos mas importantes etc...

Defensas del paciente frente la infeccién. Barreras. Fundamentos de inmunologia. Pacientes
mas susceptibles

Proteccién del paciente. Inmunidad natural, adquirida, artificial, pasiva, activa
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Epidemiologia de las enfermedades infecciosas

Terminologia. Parametros en epidemiologia. Identificacion de una enfermedad infecciosa en
una poblacién. Signos, sintomas y sindrome de una enfermedad. Cadena de la infeccion.
Reservorio y fuente de la infeccién. Modos de transmisién. Intervencion de enfermeria
frente a la cadena de infeccion. Individuos susceptibles. Individuos Portadores. Inmunidad
de grupo. Medidas de control. Vacunas e inmunizacién.(libro sobre Vacunas en Bibliografia).

Formacion Clinica

Desarrollo de habilidades en el manejo de las diferentes técnicas y procedimientos
relacionados con la recogida y procesamiento de muestras infecciosas y la interpretacién de
resultados

Se trabajara este aspecto durante los procedimientos a realizar en la Sala de Simulacion y
durante la estancia en el Servicio de Microbiologia de la Clinica Universidad de Navarra.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES PRESENCIALES:

Clases Expositivas: 55 horas (2,2 ECTS)

En estas clases se explicaran los aspectos mas relevantes del programa. En cada tema, se
colgaran en ADI tanto los documentos que el profesor considere necesario.

Talleres: 9 horas (0,36 ECTS)
Dentro del horario de clases de farmacologia se desarrollaran talleres sobre

1. Conceptos generales sobre el medicamento: legislacién, definiciones, tipos de
medicamentos, signos y simbolos del acondicionamiento y cartonaje. Generalidades de la
prescripcion de medicamentos, receta médica y dispensacion.

2. Administracion de medicamentos

1. Vias de administracion: principales caracteristicas de cada una de ellas. Formas
farmacéuticas
2. Resolucion de problemas sobre administraciéon de medicamentos: calculo de dosis

3. Fuentes de informacién de medicamentos: manejo y busqueda en las fuentes oficiales
sobre medicamentos en Espafia.

4. Farmacovigilancia y RAMs.

5. Resolucién de casos clinicos

Evaluacién: 8 horas (0,32 ECTS)

Habra dos examenes parciales el 27 de octubre y el 31 de enero, y un examen final en mayo.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES : 103 horas (4,12 ECTS)

Trabajo personal del alumno, previo, preparatorio de la clase y posterior a la clase

EVALUACION
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CONVOCATORIA ORDINARIA
Examenes parciales
27 octubre 2023 y 31 enero 2024

El contenido de la asignatura que entra en el primer parcial parcial es la parte de
microbiologia y farmacos antiinfecciosos.

En el segundo parcial el contenido es el relacionado con la parte general, farmacologia del
Sistema nervioso auténomo, digestivo, glucocorticoides, respiratorio y antidiabéticos.

Cada parcial se liberara con un 6, de modo que los estudiantes que liberen no necesitan
examinarse de nuevo de esta parte en el examen final.

El examen constara de preguntas de tipo test, 4 opciones y solo una verdadera, y que cuenta
negativos (-0.33)

Examen final

Los estudiantes que hayan liberado los examenes parciales solo se examinaran del
contenido de la asignatura del tercer parcial (corresponde a farmacologia cardiovascular,
antineoplasicos, inmunomoduladores, analgésicos, y SNC). La nota final serd la media de las
notas de las tres partes (dos parciales y un final). Si alguno de los parciales no se libera, el
alumno se volvera a examinar de ese parcial en el examen final.

El examen constara de preguntas de tipo test, 4 opciones y solo una verdadera, y que cuenta
negativos (-0.33)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Convocatoria extraordinaria

Si el estudiante que ha suspendido la convocatoria ordinaria, tiene una de las tres partes
liberada, se guardara la nota de la parte liberada y el estudiante solo debera presentarse a la
parte suspendida.

El examen constard de preguntas de tipo test, 4 opciones y solo una verdadera, y que cuenta
negativos (-0.33)

Estudiantes repetidores

Es conveniente que todos los estudiantes repetidores se pongan en contacto con la
responsable de la asignatura, Dra Ramirez (mariaja@unav.es).

Alumnos con necesidades especiales

Se valorara cada caso después de informar a la profesora responsable de la asignatura.

HORARIOS DE ATENCION

Dra.Ramirez.(mariaja@unav.es)
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® Despacho1210. Edificio Investigacion; Planta primera
e Horario de tutoria: concertar cita a través del correo electrénico

e Contactar con la Dra Beatriz Marcos a través de e-mail (bemarcos@unav.es)
e Contactar con la Dra Maite Iriarte a través de e-mail (miriart@unav.es)

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Farmacologia

Lilley, Collins, Snyder. Farmacologia y proceso enfermero. Ed Elsevier.
Especialmente recomendado.

FLOREZ. Farmacologia Humana. 6* edicién. Ed. Elsevier, 2014. Localizalo en la
Biblioteca

GOODMAN y GILMAN. Las bases farmacolégicas de la terapéutica, Ed. McGraw-
Hill Interamericana, 2014. Localizalo en la Biblioteca

RANG y DALE. Farmacologia, Ed. Elsevier, 2012.- Localizalo en la Biblioteca

VELAZQUEZ. Farmacologia basica y clinica. Ed. Panamericana, 2009.- Localizalo en
la Biblioteca

NETTER. Farmacologia llustrada, Ed. Elsevier, 2008. Localizalo en la Biblioteca

Bibliografia Microbiologia RECOMENDADA

® Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y Aplicaciones . De la Rosa, M &
Prieto, J. Ed. Elsevier (32 edicién). Madrid 2011. Localizalo en la Biblioteca

® Bacteriologia clinica . Struthers, JK & Westran RP. Ed. Masson S.A. Barcelona
2005. Localizalo en la Biblioteca

* Microbiologia médica. Patrick R. Murray. Ed. Elsevier . 82 ed., 2017. Localizalo en
la Biblioteca (online) ; Localizalo en la Biblioteca (impreso)

¢ ;Funcionan las vacunas ? |. L6pez-Goiii y Oihana Iturbide. Coleccién El café de
Cajal. Next Door Publishers. 22 ed., 2019 Localizalo en la Biblioteca

e Protocolos Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica (SEIMC)

o Bibliograffa Microbiologia COMPLEMENTARIA

e Microbiology. Prescott. Tenth edition Localizalo en la Biblioteca (inglés) ;
Localizalo en la Biblioteca (espafiol)

e Diagnostico Microbiologico. Forbes, BA, Sahm DF, Weissfeld AS. Bailey & Scott
. Ed. Médica Panamericana (122 ed). Madrid 2009. Localizalo en la Biblioteca

e Microbiologia y Parasitologia Médicas. Ed G. Prats. Editorial Médica
Panamericana. 2020 Localizalo en la Biblioteca
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