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PRESENTACION

Breve descripcién: Se estudia el funcionamiento del organismo animal y, mas
especificamente, del humano: el papel y las caracteristicas funcionales de los diversos
sistemas que lo integran y la importancia de los sistemas y mecanismos reguladores que
aseguran la unidad funcional y la supervivencia del individuo.

e Titulacién: Biologia / Quimica / Doble Quimica-Bioquimica

e Médulo/Materia: Biologia: Médulo 1, DESARROLLO, ESTRUCTURA Y FUNCION DE
LOS SERES VIVOS. Quimica: Médulo VII, OPTATIVIDAD (VII). Bioquimica: Médulo VI
, INTEGRACION FISIOLOGICA Y APLICACIONES DE LA BIOQUI'MICA Y DE LA
BIOLOGIA MOLECULAR.

e ECTS: 6

e Curso, semestre: 3er curso (Biologia) y 3° curso (Quimica) y 5° curso (Quimica +
Bioquimica) 1er semestre.

e Caracter: Obligatoria (Biologia) / Optativa (Quimica) / Obligatoria Doble Quimica-
Bioquimica

Profesorado: Dr. Pedro Gonzalez Muniesa (CV), Profesor Titular de Fisiologia,
Dpto. Ciencias de la Alimentacién y Fisiologia; pgonmun@unav.es, responsable de la
asignatura.

Dra. Jaione Barrenetxe Huici (CV)
, Profesora coordinadora de las practicas (Dpto. Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia). jaiobal
es

Prof. Pilar Lostao Crespo (CV), Catedréatica
Fisiologia (Dpto. Ciencias de la Alimentacién y Fisiologia). plostao@unav.es

e [dioma: Espafiol

e Aula, Horario: 35 (Edificio Biblioteca de Ciencias), Lunes a las 10 h, Martes a las 8
h, Miércoles a las 8 h y Jueves a las 10 h. Varias semanas habra seminario dentro
de esos 4 dias, se avisara oportunamente.

COMPETENCIAS

La asignatura contribuye a que el estudiante adquiera las competencias transversales y las
competencias especificas del Médulo Il (Desarrollo, estructura y funcién de los seres vivos)
del Grado en Biologia, detalladas a continuacion:

Competencias especificas

e CE1 Plantear y resolver problemas cualitativos y cuantitativos en biologia a
través de hipotesis cientificas que puedan examinarse empiricamente y que se
basen en los conocimientos y teorias disponibles.

e CE6 Actualizar autbnoma y permanentemente los conocimientos e integrar los
nuevos descubrimientos en su contexto adecuado.

e CE13 Conocer el origen de la vida y los fundamentos de la evolucion biologica.
Conocer las bases genéticas de la biodiversidad. Comprender las caracteristicas
estructurales y funcionales de los principales grupos de organismos y los
principios y técnicas de la taxonomia.


https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=66310&investigador=Gonzalez%20Muniesa,%20Pedro
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=barrenetxe%20j
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=22677&investigador=Lostao%20Crespo,%20Maria%20Del%20Pilar
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Competencias basicas

® CBI. Que los estudiantes hayan demostrado poseery
comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de
la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel, que si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

® CBIIl. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo
o vocaciéon de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

® CBIIl. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios
que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

e CBV. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
Grado de autonomia.

Competencias generales

e CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién
continua, actualizando el conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico
y saber analizar las tendencias de futuro.
e CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde
diferentes perspectivas. Tener razonamiento critico. Aportar soluciones
a problemas en el ambito cientifico.
® CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas relacionados con
la profesion, con un estilo y lenguaje adecuado a la situacion y al interlocutor.

La asignatura contribuye a que el estudiante adquiera las competencias transversales del
Médulo VII (Optatividad (VII)) del Grado en Quimica, detalladas a continuacién:

Competencias basicas y generales:

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién continua, actualizando
el conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico y saber analizar las tendencias de
futuro.
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CG2 Pensar de forma integrada y abordar los problemas desde diferentes perspectivas.
Tener razonamiento critico. Aportar soluciones a problemas en el ambito cientifico.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribucién de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG4 Fomentar el sentido de responsabilidad, aplicar en la profesion y en la vida cotidiana la
ética desde una perspectiva cientifica. Buscar informacién, evaluarla, asi como analizar,
sintetizar, resumir, comunicar, citar y presentar trabajos.

CG5 Comunicar de forma escrita y oral sobre temas relacionados con la profesién con un
estilo y lenguaje adecuado a la situacion y al interlocutor.

CG6 Usar correctamente el método de induccion. Ser capaz de generalizar el conocimiento
obtenido en una ocasién a otros casos u ocasiones semejantes que puedan presentarse en
el futuro.

La asignatura contribuye a que el estudiante adquiera las competencias transversales y las
competencias especificas del Mddulo VI (Integracidn fisiolégica y aplicaciones de la
Bioquimica y la biologia molecular) del Grado en Bioquimica, detalladas a continuacién:

Competencias especificas:

CE1 Analizar problemas cualitativos y cuantitativos en Bioquimica a través de hipétesis
cientificas que puedan examinarse empiricamente

CE2 Aplicar las técnicas e instrumentos propios de la experimentacion en Bioquimica,
Biologia y Biologia Molecular con seguridad.

CE5 Comprender, analizar criticamente, discutir, escribir y presentar
argumentos cientificos, tanto en castellano como en inglés, como lengua
de referencia en el ambito cientifico.

CE7 Comprender bien las diferencias entre los tipos mayoritarios de
organismos vivos, desde microorganismos a organismos superiores.
Conocer bien la estructura y funcién de la célula procariota y eucariota
y de los tejidos, 6rganos y sistemas animales y humanos, asi como la
estructura, variacion, funciony transmision del material hereditario.

CE10 Comprender bien la importancia y complejidad de la regulacion e

integracién de las diversas funciones del organismo para su aplicacion en Biomedicina.
Adquirir destreza en la interpretacion de las alteraciones

moleculares causantes de patologia humanay de los resultados de

analisis clinicos en sus diferentes modalidades.

CE12 Profundizar en aspectos relacionados con las Ciencias Biomédicas que
complementen la formacion.

CE13 Aplicar los conocimientos, conceptos y teorias de las Biociencias moleculares y de la
Biomedicina a la practica.
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Competencias basicas y generales:

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel, que si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir informacion, ideas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacioén continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del ambito cientifico y saber analizar las tendencias de
futuro.

CG3 Trabajar en equipo, seleccionar y elegir la metodologia de trabajo y distribucién de
funciones. Saber escuchar y hacer uso de la palabra con intervenciones positivas y
constructivas.

CG6 Trabajar de forma adecuada en un laboratorio con material quimico y/o bioldgico,

incluyendo seguridad, manipulacién y eliminacion de residuos, registro anotado de
actividades e interpretacion de los resultados.

PROGRAMA

PROGRAMA TEORICO

[. INTRODUCCION

1. Concepto de Fisiologia. Niveles de organizacién. Sistemas del organismo y unidad
funcional. Medio interno y homeostasis. Regulacion funcional y sistemas de control.

2. Funciones de la membrana plasmatica. Transferencia de sustancias por la
membrana: difusion simple, difusion facilitada y transporte activo. Fenémenos osméticos en
las células.

3. Propiedades eléctricas de la membrana. Potencial de membrana en reposo. Potenciales
graduados y potencial de accion. Propagacién del potencial de accién por las fibras nerviosas.

[I. SISTEMA NERVIOSO

4. Funciones generales y organizacion funcional del sistema nervioso. Concepto de
sinapsis. Sinapsis eléctrica y quimica. Integracion sinaptica. Neurotransmisores. Sinapsis
neuromuscular.

5. Sinopsis anatdmica y funcional del sistema nervioso. Sistema nervioso central y
periférico. Accion refleja y sus propiedades.
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6. Sistema sensorial. Modalidades sensoriales. El proceso de la sensacion. Tipos de
receptores sensorial. Potenciales generados en los receptores y codificacién del estimulo en
frecuencias de potenciales de accion. Adaptacion.

7. Sensibilidad somatovisceral. Sensibilidad

cutanea: mecanica (tacto, presién, vibracion), térmica (calor y frio) y dolorosa. Sensibilidad
somatica profunda (huesos, musculos, tendones, articulaciones). Vias de la sensibilidad
somatica. Sensibilidad visceral.

8. Bases anatomo-funcionales del oido. Fisiologia de la audicién. Aparato vestibular y
fisiologia del equilibrio. Vias y centros de la audicion y del equilibrio.

9. Sentidos especiales quimicos. Gusto. Botones gustativos. Olfato. Células olfatorias. Vias de
la sensibilidad gustativa y olfatoria.

10. Sentido de la vista. El ojo humano: organizacién y funciones. Reflejo
pupilar. Acomodacién. Estructura y funciones de la retina. Neurofisiologia de la visién. Vias y
centros visuales.

11. Efectores: sistema muscular. Estructura funcional del mudsculo esquelético. Acoplamiento
electromecanico. Propiedades fisioldgicas de la contraccidon muscular esquelética. Fisiologia
del musculo liso.

12. La motilidad. Niveles de coordinacion motora. Funciones motoras de la médula

espinal: reflejos espinales. Funciones motoras del tronco del encéfalo: formacién reticular y
nucleos vestibulares. Control de las funciones vegetativas: corteza motora, ganglios basales y
cerebelo.

13. Sistema nervioso autdbnomo. Sistema simpatico. Sistema
parasimpatico. Neurotransmisores y sus receptores. Centros vegetativos
troncoencefalicos. Fisiologia del hipotalamo.

14. Funciones integrativas del cerebro. Actividad eléctrica de la corteza cerebral. Suefio y
vigilia. Comportamiento y sistema limbico. Memoria y aprendizaje. Areas asociativas
corticales.

. SISTEMA CARDIOVASCULAR

15. Circulacién de la sangre: caracteristicas generales. El corazén de
mamifero. Autoexcitacion ritmica y sistema de conduccién. Actividad eléctrica del
corazoén. Electrocardiograma.

16. Ciclo cardiaco: actividad mecanica del corazon. Gasto cardiaco. Trabajo del corazén.
Circulacién coronaria.

17. Circulacion periférica. Propiedades del sistema vascular. Caracteristicas y funciones del
sistema arterial. Presién arterial y su medida. Pulso de presién y de velocidad en el sistema
arterial.

18. Caracteristicas y funciones del sistema venoso. Causas del retorno venoso. Circulaciéon
capilar. Permeabilidad de la pared capilar. Intercambio sangre-tejidos. Caracteristicas y
funciones del sistema linfatico.
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19. Regulacion intrinseca y extrinseca de la actividad cardiaca y de la circulacién
periférica. Regulacion de la presion arterial.

[V. MEDIO INTERNO. SANGRE

20. Compartimientos liquidos del organismo. Medio interno. Sangre. Funciones y
propiedades. Plasma sanguineo. Proteinas plasmaticas. Células sanguineas.

21. Eritrocitos. Regulacion de la eritropoyesis. Metabolismo de la hemoglobina y del
hierro. Grupos sanguineos. Leucocitos. Sistemas de defensa inmunitaria. Inmunidad innata y
adquirida.

22. Plaquetas. Hemostasia. Coagulacion sanguinea: sistemas intrinseco y
extrinseco. Fibrinogénesis y fibrinolisis. Sistemas anticoagulantes sanguineos.

V. SISTEMA RESPIRATORIO

23. Respiracion: caracteristicas generales. Estructura y funcién del aparato
respiratorio. Mecanica respiratoria: ventilacién pulmonar. Volimenes y capacidades
pulmonares. Trabajo respiratorio.

24. Intercambio gaseoso en los pulmones. Relacién ventilacion /perfusion. Transporte de
gases por la sangre. Transporte de oxigeno y funcién de la hemoglobina. Transporte del
dioxido de carbono. Intercambio gaseoso en los tejidos.

25. Regulacién de la respiracion. Centros respiratorios. Ritmicidad. Quimiorreceptores
centrales y periféricos. Reflejos respiratorios.

VI. SISTEMA EXCRETOR

26. Funciones generales del rifién. Estructura funcional del rifion y de la
nefrona. Mecanismos de formacion de la orina. Filtracion glomerular y su regulacién.

27. Funcién tubular: reabsorcion y secreciéon. Aclaramiento plasmatico renal. Mecanismos de
concentracion y dilucion de la orina.

28. Funciones renales reguladoras. Regulacion hormonal y nerviosa del volumen del liquido
extracelular. Papel del rifién en la regulacion iénica y del pH.

VII. SISTEMA DIGESTIVO

29. Nutricion y funcidn digestiva. Ingestion del alimento y su regulacién. Estructura funcional
del sistema digestivo. Fase oral de la digestién: Masticacion, secrecién salival y su
regulacién. Deglucion.

30. Fase gastrica de la digestién. Motilidad y secrecién gastrica: su regulacién. Digestién en el
intestino delgado. Secrecién pancreatica y su regulacion.
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31. Secrecion biliar. Regulacion del vaciamiento vesicular y de la secrecion biliar. Funcion
mecanica y secretora del intestino delgado. Funcién mecanica y digestiva del intestino
grueso.

32. Absorcién intestinal. Absorcion de glicidos y proteinas. Absorcién de sustancias
liposolubles. Absorcién de agua y electrolitos. Absorcion de vitaminas.

VIII. SISTEMA ENDOCRINO

33. Homeostasis y comunicacion quimica. Mensajeros quimicos. Glandulas endocrinas y
hormonas. Mecanismos de accion hormonal. Control de la secrecion de hormonas. Sistema
hipotalamo-hipofisario. Neurohormonas hipotalamicas de la neurohipdfisis: antidiurética y
oxitocina

34. Hormonas hipotalamicas hipofisiotréopicas . Hormonas de la adenohipéfisis y regulaciéon
de su secrecion. Hormona de crecimiento. Prolactina.

35. Hormonas tiroideas. Sintesis, almacenamiento y secrecion .Efectos y mecanismos de
accion de las hormonas tiroideas. Regulacion de la secrecion tiroidea.

36. Regulacion hormonal del metabolismo del calcio y fésforo. Hormona
paratiroidea, calcitonina y derivados de la vitamina D.

37. Pancreas endocrino. Insulina. Glucagén. Somatostatina.

38. Hormonas de las glandulas suprarrenales. Corteza suprarrenal. Glucocorticoides
Mineralocorticoides. Hormonas de la médula suprarrenal. Hormonas de los adipocitos.

IX. SISTEMA REPRODUCTOR
39. Reproduccién. Sexualidad. Sexo genético, gonadal y fenotipico. Funciones de las
gonadas. Control hipotalamo-hipofisario de la actividad gonadal. Funcion sexual masculina'y

su regulacién endocrina.

40. Funcion sexual femenina. Hormonas sexuales femeninas. Ciclo menstrual. Embarazoy
lactancia.

PROGRAMA PRACTICO

Précticas de laboratorio 5D01 (15-17:30h)

Sesion 1. Sensibilidad somatica. Reflejos de traccién. (2,5 h)

Sesidn 2. Determinaciones hematicas (2,5h)

Sesioén 3. Registro electrocardiografico y medida de la presién arterial en humanos. (2,5 h)
Sesion 4. Volumenes respiratorios y espirometria. (2,5 h)

Sesidn 5. Absorcién intestinal de azlicares en rata in vivo. (2,5h)
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GRUPOS y FECHAS

Grupo 1: 13,15,20,21,23 Noviembre

Grupo 2: 14,16, 17,22,24 Noviembre

ACTIVIDADES FORMATIVAS

I. Actividades docentes

Incluyen las clases tedricas,

las clases practicas (de laboratorio y de simulacién por ordenador), seminarios, tutorias y activi
En conjunto, estan orientadas a que el alumno adquiera los objetivos de conocimientos, habilid
el apartado de competencias.

1. Flipped Classroom y trabajo dirigido del alumno
La Flipped Classroom se llevara a cabo en el Aula.

El trabajo dirigido del alumno se podra realizar en el aula o en algln otro espacio adecuado
para la actividad.

Al principio de la asignatura, el profesor explicara como va a ser la metodologia a seguir y el
cronograma previsto (que se colgara en contenidos a su debido momento). Ejemplo:

Dia 1. Introduccién para todos. Explicar Flipped classroom. Compartir google doc para que
vayan compartiendo sus dudas.

Dia 2. Estudian temas 1y 2 en el horario de la clase y lo que necesiten en otro espacio. Si hay
alumnos asincronos acordar alguna hora alternativa para ellos.

Dia 3. Preguntas tipo test individuales, luego por equipos, y luego cortas de pensar por
equipos. Resolucion de dudas y explicar los dos-cuatro (maximo) principales conceptos de
esos dos temas. Estas preguntas formaran parte de la evaluacién continua.

Dia4.Temas 3y 4
Dia 5. Preguntas, ...

Dia 6. Cada 5 temas, aproximadamente, habra un seminario para asentar

conocimientos, hablar de noticias relacionadas con los temas, dudas que no se hayan
resuelto, y hacer alguna actividad para que trabajen en equipo. Tratar temas interesantes
que engloben varios conceptos.

Dia7.Temas5y6
Dia 8. Preguntas,...

Alos 15 temas (aproximadamente) se les hara una prueba en el horario de clase que incluya
esos 15 temas. Esa prueba no les penalizara, pero si la hacen bien, puede subirles la nota
final.

En contenidos estara a disposicidn de los alumnos diferente material docente para que los
alumnos puedan trabajar los conceptos preliminarmente, por su cuenta. Ademas, pequefios
videos explicativos se iran colgando a lo largo del curso.
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La interaccién con el alumno se fomenta con
el uso de las herramientas proporcionadas por el sistema ADI, Wooclap, Socrative, Kahoot u
otras herramientas que se estimen oportunas.

2. Clases practicas (Aula de ordenador/Laboratorio 5D01 Hexagono)

Permiten observar en el laboratorio procesos fisiologicos estudiados en
las clases tedricas y suponen una aproximacion a la investigacion fisiologica.
Las clases practicas son obligatorias.

Una parte se realizaran en el laboratorio e incluird determinaciones de constantes fisioldgicas y
simulacion de procedimientos experimentales en animales de laboratorio.

Los alumnos trabajaran en grupos de 3-4 personas.

También se realizaran clases practicas en aulas de informatica consistentes en ejercicios de sirr
que permiten analizar el funcionamiento del organismo reduciendo considerablemente el uso «

El alumno dispondra de la descripcion y objetivos de cada una de las clases practicas y debera i
las incidencias, resultados y respuestas a las cuestiones que se le propongan.

3. Seminarios

Incluiran presentaciones audiovisuales, comentarios, resolucién de dudas acerca de los conten
pruebas de repaso o presentacion de algin tema de actualidad relacionado con
la asignatura que pueda atraer la atencion de los alumnos.

4. Tutorias

Son entrevistas optativas personales con
el profesor para orientacion académica del alumno y mejora en su aprendizaje.

5. Evaluacién

De importancia para el alumno y para el profesor,

las actividades de evaluacion sirven para valorar la consecucion de los objetivos propuestos.
El profesor realizara alguna prueba como preparacién (con preguntas tipo test y quizas
preguntas cortas para pensar), se indicara con tiempo los temas que entraran en la pruebay
la fecha.

6. Trabajo de creatividad / Actividad Aprendizaje servicio

Proyecto (parte aprendizaje): Solicitar a los alumnos que en grupos de 4 a 6, busquen
informacion en revistas cientificas sobre acciones positivas que se deben realizar para
mejorar nuestra Fisiologia (Salud).

Proyecto (parte servicio): pedir a los alumnos que sobre la informacion encontrada busquen
o disefien una imagen y una frase/idea que ilustre el principal mensaje que quieren que la
sociedad universitaria vea/lea para mejorar su Fisiologia (Salud).
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Y los alumnos devuelvan a la Sociedad parte de lo que estan consiguiendo con su formacion.
La fase de servicio se desarrollara en colaboracion con los alumnos del grado de Disefio, en
coordinacién con los profesores Marina Vidaurre, Andrés Tabera Roldan y César Martin
GOmez.

Desde nuestro punto de vista, los alumnos realizaran un minimo de tres reuniones en las
que la reflexidn sera un objetivo muy importante.

1. Los alumnos recopilaran la informacion necesaria y se reuniran para reflexionar sobre la
forma de presentarla, qué tiene mas importancia, usar vocabulario adecuado al publico.

2. Reunién con los alumnos de disefio, decidir entre todos la mejor forma de darle visibilidad
e impacto al mensaje.

3. Tras la colocacion / publicaciéon de los diferentes mensajes, seria bueno que los alumnos
de ambos grados se vuelvan a reunir para valorar cudles han sido las iniciativas que a su
juicio han tenido mas impacto.

II. Actividades no presenciales

1. Trabajo personal del alumno, que incluye:

a. Resolucién de cuestiones (tipo test o preguntas cortas) relacionadas con la asignatura.
b. Participacion en clase, foros, y aquello que el profesor estime oportuno.

c. Realizacion de un trabajo / actividad apredizaje servicio.

d. Estudio personal basado en libros recomendados (bibliografia), material
docente colgado. Contenidos, anotaciones en clase y otras fuentes de informacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS (6 ECTS: 150 h)

1. Clases tedricas 1,6 ECTS 40h (26,8 %)

2. Clases practicas 0,6 ECTS 12h (8,0%)
3. Seminarios 0,28 ECTS 7h (4,7 %)
4. Tutorias 0,04 ECTS 1h (0,7 %)
5. Evaluacién 0,2 ECTS 5h (3,3 %)

Total Act. presenciales 2,4ECTS 65h (40 %)

6. Trabajo personal 3,6 ECTS 105 h (60 %)
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Total 6 ECTS 150 h

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
EVALUACION

La evaluacion de los alumnos sera continuada a través de preguntas tipo test con
Wooclap o Socrative, la participacion, alguna prueba de repaso,
la revision del cuaderno de practicas y se completara mediante la realizacién de un examen
practico, al finalizar las practicas y del examen tedrico al término de la asignatura.

1. Evaluacion tedrica

El examen final constara de preguntas de tipo test
y de preguntas a desarrollar relacionadas con
el programa tedrico, que permitan comprobar la adquisiciéon de conocimientos,
la correcta utilizacién de los términos fisioldgicos, el rigor en la expresion escrita y
la capacidad de anadlisis y de sintesis.
Las preguntas tipo test tendran cuatro (o cinco) posibles soluciones de las que solo una sera co
en
la calificacidn, se penalizaran los errores (tres (o cuatro, respectivamente) errores anulan un aci
y preguntas a desarrollar) contara por igual.
No se requerird aprobar cada una de las partes de forma independiente para aprobar el
examen.

Ademas, el profesor realizara dos pruebas de repaso con preguntas tipo test, y alguna pregunt:
El profesor avisara del contenido, la fecha y el formato del examen, en una fecha préxima a
la prueba. Estos exdmenes no superaran el 10% de la nota final, cada uno.

- Valor: hasta 55 % de la nota final

2, Evaluacion practica

La asistencia a las practicas es OBLIGATORIA.
Solo se podra faltar a 1 practica por causa justificada(aportando al responsable el
correspondiente documento de
justificacién); en ese caso se le especificara al alumno el modo de recuperarla.

La nota de practicas supone un 25% de la nota final de la asignatura. Esta nota se
obtendra a partir de la calificacién de una serie de preguntas que se realizaran al inicio de la
sesion practica (5%) y de los informes/cuestiones que los alumnos deberan entregar al final
de cada sesién practica (5%) y sera el resultado de la media de la calificaciéon obtenida en
cada una de las 5 sesiones. Junto con el examen final, los alumnos realizaran
un examen especifico de practicas (15%), que promediara con el resto parametros de la
evaluacién. Una nota por debajo de 5 en el examen préctico reduce las posibilidades de
aprobar la asignatura.
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A los repetidores de la asignatura se les guarda la nota del curso académico anterior, en el
caso de tener las practicas aprobadas.

- Valor: 25 % de la nota final

3. Evaluacién continua: Preguntas tipo test o cortas con socrative
- Valor: hasta 10 % de la nota final

4. Participacién en clase y otras actividades

- Valor: hasta 5 % de la nota final

5. Trabajo de creatividad / Actividad Aprendizaje-Servicio

Esta tarea recibira un 15% de la nota final de la asignatura.

Se evaluara un pequeiio escrito de 2 paginas describiendo lo encontrado y citando las
fuentes bibliograficas (articulos de revistas cientificas de reconocido prestigio). Ese escrito
serd evaluado siguiendo la rubrica colgada a principio de curso y contara un 15% de la nota
final.

Criterios para aprobar la asignatura

Para aprobar la asignatura, es requisito indispensable aprobar el examen final
de Diciembre con una nota minima de 5; solo en ese caso se sumara la nota de
las sesiones practicas.

La nota final se obtiene de acuerdo con los criterios que acaban de exponerse.

La no realizacién del examen tedrico supone que el alumno figure con
la calificacién “No presentado”.

Revisidn de examenes

Se llevara a cabo, mediante entrevista
personal, tras la publicacion de las calificaciones en los dias y lugares que se indiquen.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En los casos en que no se supere la asignatura en

la convocatoria ordinaria (calificacion de “Suspenso”

o “No presentado”), el alumno debera presentarse en

la convocatoria extraordinaria a un examen con preguntas de test

y preguntas cortas (equivalente al examen de la convocatoria ordinaria). Aquellos
alumnos que deseen mejorar su nota de la parte practica podran presentarse de nuevo
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al examen practico en la convocatoria extraordinaria. Al igual que en la convocatoria de
Diciembre, la repeticion del examen anulara la nota anterior y la calificacion maxima que se
podra obtener sera un 10.

La calificacion obtenida en el trabajo y en la evaluacién continua no podra modificarse.

Estudiantes con necesidades educativas especiales

Para estudiantes con necesidades educativas especiales se permitiran excepciones respecto
la Metodologia y/o la Evaluacion de la asignatura.
Se estudiaran posibles alternativas siempre que garanticen la efectiva adquisicion de todas las

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Pedro Gonzélez Muniesa (pgonmun@unav.es)

e Despacho 1370. Edificio de Investigacion. Planta 1
e Concertar cita previamente por mail

Dra. Jaione Barrenetxe Huici (jaiobar@unav.es)

e Despacho 1351. Edificio de Investigacion. Planta 1
e Concertar cita previamente por mail

BIBLIOGRAFIA

Recursos electrénicos:

- Lo esencial en anatomia y fisiologia; Stenhouse, Louise; Barcelona : Elsevier, 2020.
Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

-Principios de anatomia y fisiologfa; Tortora, Gérard J; México D.F. : Médica Panamericana,
cop. 2018. Localizalo en la Biblioteca ; Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

- Fisiologia + StudentConsult; Costanzo, Linda S., autor [S.L.]; Elsevier, 2018. Localizalo en la
Biblioteca ; Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

- Guyton y Hall Repaso en fisiologfa; Hall, John Edward, 1946-; Barcelona : Elsevier Health
Sciences Spain, 2016. Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

- Fisiologia humana; Marieb, Elaine N.; México, D.F. : Pearson Educacién, 2017. 122 ed.
Localizalo en la Biblioteca

Bibliografia recomendada :

- Costanzo, L.: “Fisiologia” 62 Ed., Elsevier Saunders, Barcelona, 2018. Localizalo en la
Biblioteca ; Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]
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- Fisiologia Humana, 12° Edition. Elaine N. Marieb, Suzanne M. Keller. Editorial Pearson. 2017.
Localizalo en la Biblioteca

- Sherwood, L.: "Essentials of Physiology", 4% Ed., Thomson Brooks/Cole, Australia, 2012.
Localizalo en la Biblioteca

- Stabler, Timothy y col. “PhysioEx 6.0 para fisiologia humana : simulaciones de laboratorio
de fisiologfa”. Ed. Pearson, Madrid, 2006. Localfzalo en la Biblioteca Existe también la versién
en inglés 8.0 Localizalo en la Biblioteca y la versién en espafiol 9.0 Localizalo en la Biblioteca

- Netter Fundamentos de Fisiologia. Susan E. Mulroney & Adam K. Myers. 22 edicién. Elsevier.
2016. Localizalo en la Biblioteca

Bibliografia complementaria

- Fox, S.I.: “Fisiologia Humana" 122 Ed. McGraw-Hill, México, 2011. Localizalo en la Biblioteca

- Sherwood, L.: "Human Physiology: From cells to systems", 82 Ed., Thomson Brooks/Cole,
USA, 2013. Localizalo en la Biblioteca
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