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Fisiologia Humana (Gr. Nutricién)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve descripcién: La fisiologia humana es la ciencia que estudia las funciones del organismo
humano y los mecanismos encaminados a mantener la vida y la salud (homeostasia).

e Titulacién: Nutricion Humana y Dietética

e Médulo/Materia: Médulo I. Formacion basica. Materia: Fisiologia

e ECTS: 9

e Curso, semestre: anual

e Caracter: Basico (CS)

e Profesorado: Prof. Amelia Marti (responsable), Prof. Maria Jesis Moreno Aliaga.

Practicas: Dra. Rosa Castilla, Dra. Jaione Barreneche

¢ |[dioma: Espariol
e Aula, Horario: 4 (Ed. Los Castafios), Miercoles 10 am y Jueves 8 am.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y
alimentacién a la planificacién y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo
del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

ESPECIFICAS

CE2 - Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano desde el nivel molecular al
organismo completo en las distintas etapas de la vida.

PROGRAMA

1. LA FISIOLOGIA. Concepto de Fisiologia. Medio interno y liquidos corporales. Niveles de
composicion corporal. Sistemas de 6rganos y funciones. Homeostasis.

COMUNICACION ENTRE CELULAS (NEURONAS). FIBRA MUSCULAR (Prof. Marti del Moral)
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2. SENALES ELECTRICAS EN LAS NEURONAS I. Movimiento de iones. Potencial de reposo.
Potencial local.

3. SENALES ELECTRICAS EN LAS NEURONAS II. Potencial de accién. Tipos de fibras y
conduccién de impulsos nerviosos.

4. COMUNICACION ENTRE NEURONAS. Sinapsis eléctrica y quimica. Neurotransmisores y
receptores. Potencial post-sinaptico. Unién neuromuscular.

5. PROPIEDADES DE LA SINAPSIS. Sumacién. Integracion. Inhibicion pre y postsinaptica.

6. MUSCULO ESQUELETICO Y MUSCULO LISO. Mecanismo de la contraccién. Acoplamiento
excitacién-contraccion.

SISTEMA NERVIOSO (RECEPCION Y ENVIO DE SENALES) (Prof. Marti del Moral)

7. EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Neurotransmisores y receptores. Acciones del
sistema nervioso auténomo.

8. ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO. Barrera hemato-encefalica. Funciones de la
corteza cerebral.

9. FISIOLOGIA DE LOS RECEPTORES. Quimiorreceptores. Nociceptores.

10. HIPOTALAMO. Regulacién homeostética.

SISTEMA CARDIOVASCULAR (TRANSPORTE DE MATERIALES) (Prof. Marti del Moral)
11. FISIOLOGIA DE LA SANGRE: Composicion y funciones. Eritrocitos.

12. FISIOLOGIA DE LEUCOCITOS. Inmunidad natural y adquirida.

13. FISIOLOGIA DE LAS PLAQUETAS: Hemostasia. Coagulacién y fibrindlisis.

14. CIRCULACION PERIFERICA. Hemodindmica. Presién, resistencia, flujo y velocidad de flujo.
Circulacién arterial. Presion arterial y su medida. Funciones de las venas.

15. MICRO CIRCULACION. Intercambio capilar. Filtracién capilar y presiones que la rigen.
Sistema Linfatico. Caracteristicas y funciones. Edema.

16. FISIOLOGIA DEL CORAZON |. Propiedades eléctricas del corazén. Sistema de excitacién y
conduccién del corazdn. Acoplamiento excitacidon-contraccion.

17. FISIOLOGIA DEL CORAZON II. Cambios en la presién y el volumen ventricular. Ciclo
cardiaco. ECG.

18. REGULACION DE LA FUNCION CARDIOVASCULAR. Regulacién intrinseca y extrinseca de la
actividad cardiaca. Centros y vias nerviosas. Tono vascular basal. Regulacién del flujo
sanguineo.

19. GASTO CARDIACO, RETORNO VENOSO Y SU REGULACION: Trabajo del corazén. Concepto
y determinacién del gasto cardiaco. Retorno venoso. Factores que determinan la presion
arterial.

20. REGULACION DE LA PRESION ARTERIAL. Mecanismos reguladores a corto y largo plazo.
Regulacién del volumen sanguineo.
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FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION (Prof. Moreno-Aliaga)

21. FUNCION RESPIRATORIA E INTERCAMBIO GASEOSO. Caracteristicas generales, mecénica
respiratoria y ventilacion alveolar. Volimenes y capacidades pulmonares.

22. INTERCAMBIO Y TRANSPORTE GASEQOSO. Intercambio gaseoso y transporte de gases
respiratorios por la sangre:. Intercambio gaseoso en los tejidos. Regulacién nerviosa de la
respiracion y mecanismos de control quimico y nervioso de la respiracion.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL (Prof. Moreno-Aliaga)

23. EXCRECION RENAL Y FUNCION TUBULAR. Estructura funcional del rifién. Flujo sanguineo
renal y su regulacion. Filtracion glomerular y su regulacién. Reabsorcidn y secrecion por los
tubulos. Concepto de aclaramiento plasmatico renal.

24. FUNCIONES REGULADORAS DEL RINON. Regulacién del volumen y osmolaridad del
organismo. Regulacion del equilibrio acido base.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIVO (Prof. Moreno-Aliaga)

25. FUNCION DIGESTIVA: CARACTERISTICAS GENERALES. Estructura funcional del aparato
digestivo y control nervioso y endocrino de la digestion Fase oral de la digestion
(masticacion, secrecion salival y deglucion).

26. EL ESTOMAGO. Digestién en el estémago. Secrecién, motilidad y vaciamiento géstrico.

27. SECRECION PANCREATICA EXOCRINA. Secrecién pancreética exocrina. Higado y sistema
biliar.

28. DIGESTION Y ABSORCION INTESTINAL. Intestino delgado. Bases estructurales y vias de
absorcion. Absorcién de macronutrientes (hidratos de carbono, lipidos y proteinas) y
micronutrientes (calcio, hierro, vitaminas). Absorcion y secreciéon de agua y electrélitos.
Intestino grueso.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO (Prof. Marti del Moral)

29. FUNCIONAMIENTO GENERAL DEL SISTEMA ENDOCRINO. Naturaleza y caracteristicas de
las hormonas. Sintesis de hormonas. Mecanismos de accién hormonal. Control de la
secrecién hormonal.

30. GLANDULAS ENDOCRINAS CENTRALES. Sistema hipotaldmico-hipofisario: hormonas de la
neurohipdfisis y de la adenohipéfisis. Hormona de crecimiento (GH): funciones y control
endocrino del crecimiento.

31. LA GLANDULA TIROIDES. Estructura, secrecién y funciones de las hormonas tiroideas.

32. HORMONAS DE LAS GLANDULAS SUPRARRENALES. Hormonas de la corteza suprarrenal
(mineralocorticoides, glucocorticoides y esteroides sexuales); Hormonas de la médula
adrenal:. Control neuro-endocrino de la respuesta al estrés.

33. REGULACION ENDOCRINA DEL METABOLISMO DEL CALCIO Y DEL FOSFATO. Hormona
paratiroidea, calcitonina y vitamina D.

34. CONTROL ENDOCRINO DEL METABOLISMO GLUCIDICO, LIPIDICO Y PROTEICO. Papel
fisiolégico de las hormonas pancreaticas (insulina y glucagon) y regulacién de su secrecién.

35. Ingesta y gasto energético: el tejido adiposo como érgano endocrino.
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FISIOLOGIA DE LA REPRODUCCION

36. FISIOLOGIA DEL SISTEMA REPRODUCTOR. Espermatogénesis y fisiologia de las hormonas
sexuales masculinas y su regulacién. Ciclo ovarico, acciones fisiolégicas de hormonas
sexuales femeninas y regulacion del ciclo menstrual.

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

Las sesiones se desarrollan en el laboratorio 5D01 (57 planta, Edificio de Ciencias) o en aula
de ordenador 0C04, en horario de 15ha 17:30 h

Las profesoras de practicas son:

Dra. Jaione Barrentxe Huici: jaiobar@unav.es
Dra. Rosa Castilla Madrigal: rcastilla@unav.es
Programa practico

1. Sensibilidad somatica. Reflejos de traccion. ( 2,5h-Lab 5D01)

Determinaciones hematicas en el hombre (2,5h-Lab 5D01)

Registro electrocardiografico. Medida de la presion arterial en el hombre ( 2,5h-Lab
5D01)

Volimenes respiratorios ( 2,5h-Lab 5D01)

Estudio de la funcién renal (2,5h- aula 0C04)

Absorcién intestinal de azlcares en intestino de rata (2,5 h-Lab 5D01)

Funcion tiroidea y accion de la insulina (2,5 h-aula 0C04)

w N
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Grupos y fechas de practicas (15-17:30h /Lab 5D01)

GRUPO 1 (ALFARO a LOPEZ CASTRO): 2, 4,11, 25 febrero, 11, 23 marzo,17 abril
GRUPO 2 (MADERA a ZHOU): 3,6 (12h),12, 26 febrero, 11, 26 marzo,17 abril

La mayoria de las sesiones se realizaran en el laboratorio 5D03 (5%planta hexagono), excepto
las sesiones del 11 marzo y 17 abril que seran en aula de ordenador 0C04

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Incluyen las clases expositivas tedricas, las clases practicas, seminarios, tutorias y actividades
de evaluacion. En conjunto, estan orientadas a que el alumno adquiera los objetivos de
conocimientos, habilidades y actitudes descritas en el apartado anterior. Las clases tedricas
se centran esencialmente en la adquisicion de los conocimientos y actitudes; las clases
practicas y los seminarios, inciden mas en la adquisicion de las diversas habilidades y
actitudes.

1. Clases tedricas

Son exposiciones orales que el profesor realiza sobre las distintas lecciones del programa
para facilitar que el alumno comprenda los conceptos basicos y los aspectos fundamentales
de los diversos temas de la asignatura.

El profesor se apoya en la utilizacién de la pizarra, presentaciones en PowerPoint,
animaciones y los recursos que considere conveniente (Wooclap). Es recomendable que el
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alumno haya leido previamente el tema sobre el que va a versar la clase y que cuente con el
material grafico que va a utilizar el profesor (si esta disponible).

Se espera de los estudiantes una atencién continuada. NO ESTA PERMITIDO EL LIBRE USO
DE ORDENADORES O MOVILES EN CLASE.

Ademas, el profesor puede realizar pruebas de repaso con preguntas tipo test, o alguna
pregunta corta (Wooclap) durante el curso. El profesor avisara del contenido, la fecha y el
formato de la prueba.

2. Clases practicas

Permiten reproducir y observar en el laboratorio procesos fisiologicos estudiados en las
clases tedricas y suponen una aproximacion a la investigacion fisiologica. Las clases practicas
son obligatorias. Los alumnos trabajaran en grupos de 4-5 personas.

También se realizaran clases practicas en aulas de informatica consistentes en ejercicios de
simulacion con el ordenador (Physio Ex 6.0) que permiten analizar el funcionamiento del
organismo.

El alumno dispondra de un guion de cada sesién practica en el que se detallan los objetivos,
el procedimeinto y lascuestiones a resolver de cada una de las sesiones.

3. Tutorias

Son entrevistas optativas personales con el profesor para orientacién académica del alumno
y mejora en su aprendizaje.

II. Actividades no presenciales

Trabajo autonomo del alumno, que incluye:

a. Resolucién de cuestiones (tipo test o preguntas cortas) relacionadas con la asignatura.
b. Participacion en clase, foros, y aquello que el profesor estime oportuno.

c. Estudio personal basado en libros recomendados (bibliografia), anotaciones en clase y
otras fuentes de informacién.

Distribucion temporal:

La asignatura es de 9 ECTS (equivalente a 225 h de dedicacion por parte del alumno), con la
siguiente distribucién de actividades:

- 63 h tedricas (2,52 ECTS)

- 19 h practicas presenciales (0,76 ECTS).
-Tutorias: 0,5

- Trabajo personal del alumno: 128 h (5,12 ECTS)

- Exdmenes: 12,5 h (0,5 ECTS)

EVALUACION



Universidad
de Navarra

Estudiantes con necesidades especiales: Los estudiantes con necesidades educativas
especiales deberan ponerse previamente en contacto con la Coordinacion de Estudios de la
Facultad para obtener la autorizacion correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo,
disponer de mas tiempo en los examenes). Dicha autorizacién debera ser enviada por el
alumno al profesor. Se recomienda realizar esta gestién al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el
titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra".

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacion de los alumnos sera continuada a lo largo de todo el curso, valorandose la
asistencia a Clase, Seminarios, Actividades y Examenes. La asistencia a las Practicas y
Seminarios es obligatoria. Solo se podra faltar a 1 Practica por causa justificada (aportando
al responsable el correspondiente documento de justificacién); en ese caso se le especificara
al alumno el modo de recuperarla.

EXAMENES: 70% de la nota final.

El alumno realizara dos Examenes parciales (1 diciembre y 2 marzo) con preguntas tipo Test
que seran liberatorios con nota superior a 6 sobre 10.

Examen Final: Tendrd preguntas tipo Test y/o desarrollo. El alumno se examinara de las
partes de la asignatura que no haya superado. Para la nota final de Exdmenes se tendra en
cuenta la calificaciéon de los parciales superados. Para poder aprobar la asignatura se exigira
un 5 sobre 10 en cada parte del Examen Final.

PRACTICAS: 20% de la nota final.

La nota se obtendra a partir de la calificacién de las preguntas sobre la sesién practica
correspondiente realizadas al inicio y al final de la misma (nota individual).

A los repetidores de la asignatura se les guarda la nota de practicas del curso académico
anterior si las tuviera aprobadas.

TRABAJOS DE CLASE: 15% de la nota final.

Los alumnos realizaran actividades de clase durante el curso. El profesor avisara del
contenido, la fecha y el formato de las mismas (Wooclap, examinador ADI).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En la convocatoria extraordinaria, la evaluacién serd similar a la convocatoria ordinaria en
cuanto al peso en la calificacién de los distintos apartados a evaluar. El alumno se examinara
de las partes de la asignatura que no haya superado.

ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIALES

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con la Coordinacién de Estudios de la facultad para obtener la autorizacién
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los
examenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda
realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.
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ATENCION

Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia
en la Universidad de Navarra.

En casos justificados de tener que realizar examenes fuera de las fechas oficiales, el tipo 'y
estructura del examen pueden variar.

HORARIOS DE ATENCION

Previa cita a través del correo electrénico

Dra. Amelia Marti del Moral . Catedratica de Fisiologia:
amarti@unav.es

Lugar: Despacho 2390, 2° planta. Edificio de Investigacion
Dra. Maria Jesus Moreno Aliaga

mjmoreno@unav.es

Lugar: Despacho 1390 12 planta. Edificio Investigacion.
Dra. Rosa Castillla Madrigal ( rcastilla@unav.es)

Lugar: Despacho 0290, planta 0. Edificio Investigacion.
Dra. Jaione Barreneche Huici ( jaiobar@unav.es)

Lugar: Despacho 1351, 12 planta. Edificio Investigacion.
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