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PRESENTACION

Breve descripcién:

e Titulacién: Farmacia'y EC. Farm+Nutr

e Mddulo/Materia: Médulo V. Medicina y Farmacologia Materia: Morfologia y Funcién
del Cuerpo Humano

e ECTS: 6

e Curso, semestre: 3°, primer semestre

e Car4cter: Obligatorio

e Profesorado:

¢ Dra. Maria Jesus Moreno Aliaga (Responsable de la asignatura)

e Dr. José Angel Martinez-Climent

¢ Dra. Maria Teresa Betés Ibafiez

¢ Dra. Tania Errasti Alcala

¢ Dr. Miguel Burgos Lozano

¢ Dra. Jaione Barreneche Huici (Profesora de practicas)

¢ Idioma: Castellano

e Aula, Horario: 4C02, Lunes de 18 a 19 h; Martes de 18 a 19 h; Jueves de 17 a 18 h;
Viernes de 15a 16 h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG5 - Prestar consejo terapéutico en farmacoterapia y dietoterapia, asi como en el &mbito
nutricional y alimentario en los establecimientos en los que presten servicios.

CG7 - Identificar, evaluar y valorar los problemas relacionados con farmacos y medicamentos,
asi como participar en las actividades de farmacovigilancia.

CG9 - Intervenir en las actividades de promocién de la salud, prevencion de enfermedad, en el
ambito individual, familiar y comunitario; con una vision integral y multiprofesional del proceso
salud-enfermedad.

CG13 - Desarrollar habilidades de comunicacién e informacién, tanto orales como escritas, para
tratar con pacientes y usuarios del centro donde desempefie su actividad profesional. Promover
las capacidades de trabajo y colaboracion en equipos multidisciplinares y las relacionadas con
otros profesionales sanitarios.

CG15 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la
competencia profesional, prestando especial importancia al autoaprendizaje de nuevos
conocimientos basandose en la evidencia cientifica disponible.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

ESPECIFICAS

CEA43 - Comprender la relacién existente entre alimentacion y salud, y la importancia de la dieta
en el tratamiento y prevencién de las enfermedades.

PROGRAMA
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PROGRAMA TEORICO
Fisiologia del aparato digestivo

1. Funcién digestiva. Caracteristicas generales. Estructura funcional de la pared del aparato
digestivo. Control nervioso y hormonal de las funciones digestivas. La masticacién. Secrecion
salival: regulacién. Digestion en la boca. Deglucion. Funciones del eséfago.

2. El estémago. Secrecion gastrica y su regulacion. Digestion en el estémago. Motilidad y
vaciamiento gastrico.

3. Secrecion pancreética exocrina. Composicion y funciones. Regulacién nerviosa y humoral.
Higado y sistema biliar. Composicion y funciones de la bilis. Regulacion de la secrecion biliar y
del vaciamiento vesicular.

4. Fisiologia del intestino delgado y grueso. Secreciones intestinales y su regulacién. Digestion
en el intestino. Motilidad intestinal. Defecacion.

5. Absorcién intestinal de los nutrientes. Bases estructurales. Vias de absorcién. Digestion y
absorcion de los hidratos de carbono, proteinas y lipidos. Absorcion de calcio y hierro. Absorcion
de vitaminas. Absorcién y secrecion de agua y electrolitos.

Fisiopatologia del Aparato Digestivo
6. Fisiopatologia general del tracto digestivo. Aspectos generales. Signos y sintomas.

7. Fisiopatologia del eséfago y el estbmago. Trastornos de la motilidad y el transito esofégico.
Reflujo gastroesofagico. Esofagitis. Hernia de hiato. Patologia gastrica: Ulcus péptico. Gastritis.
Carcinoma gastrico. S. de Dumping. Estenosis pilérica.

8. Fisiopatologia del intestino. Sindrome de estenosis intestinal. ileo. Enfermedad celiaca.
Sindromes de malabsorcién. Intolerancia a la lactosa. Colon irritable. Microbiota intestinal y
disbiosis. Apendicitis. Enfermedad Inflamatoria Intestinal: Enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa. Diverticulosis y diverticulitis. Microbiota y disbiosis. Cancer de colon.

9. Hepatopatias. Alteraciones de la funcion biliar (ictericia). Cirrosis hepatica. Sindrome de
hipertension portal: esplenomegalia, ascitis, desarrollo de circulacién colateral. Insuficiencia
hepatica: encefalopatia hepatica. Hepatitis.

10. Fisiopatologia de las vias biliares y del pancreas exocrino. Litiasis biliar: Etiopatogenia de los
célculos biliares. Clinica, diagnéstico y complicaciones de la litiasis biliar. Pancreatitis aguda y
cronica.

Fisiologia y Fisiopatologia del Sistema Endocrino.

11. Funcionamiento general del sistema endocrino. Naturaleza y caracteristicas de las hormonas.
Sintesis de hormonas. Mecanismos de accién hormonal. Control de la secrecién hormonal.
Factores que determinan la sensibilidad a hormonas.

12. Glandulas endocrinas centrales: Sistema hipotalamico-hipofisario: hormonas de la
neurohipdfisis y de la adenohipdfisis; funciones fisioldgicas; regulacion de la secrecién. La
glandula pineal y los ritmos circadianos. Patologia del eje hipotalamo-hipofisario.

13. Regulacion endocrina del crecimiento. Etapas y factores que influyen en el crecimiento.
Funciones y control de la hormona del crecimiento (GH). Otros factores endocrinos relacionados
con el crecimiento. Anomalias de la secrecion y accion de la GH.
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14. La glandula tiroides. Bases anatomofisioldgicas del tiroides. Estructura y secrecién de las
hormonas tiroideas. Funciones y mecanismos de accion de las hormonas tiroideas. Regulacion
de la funciéon del tiroides. Pruebas de funcion tiroidea. Patologia del tiroides (hiper- e
hipotiroidismo. Bocio).

15. Hormonas de las glandulas suprarrenales. Bases morfolégico-funcionales. |. Corteza
suprarrenal: tipos de hormonas (mineralocorticoides, glucocorticoides y esteroides sexuales);
acciones hormonales y control de la secrecion. Il. Médula adrenal: hormonas, funciones y
regulacion de su secrecion. Control neuro-endocrino de la respuesta al estrés.

16. Fisiopatologia de las suprarrenales. Sindrome de Cushing. Enfermedad de Addison.
Feocromocitoma. Hiperaldosteronismo.

17. Regulacion endocrina del metabolismo del calcio y de los fosfatos. Paratiroides. Hormona
paratiroidea: naturaleza y acciones fisiologicas. Control de la secrecion paratiroidea. Calcitonina:
naturaleza y funcién. Control de la secrecion de la calcitonina. Papel de la vitamina D. Hiper- e
hipoparatiroidismo.

18. Control endocrino del metabolismo glucidico, lipidico y proteico. Papel de las hormonas
pancreaticas (insulina y glucagén). Mecanismos de accién y de regulacién de la secrecioén. Otras
hormonas con efectos metabdlicos directos.

19. Diabetes mellitus (complicaciones agudas: cetoacidosis, coma hiperosmolar. Complicaciones
cronicas: micro- y macroangiopaticas).

20. El tejido adiposo como 6rgano endocrino. Morfologia y funciones del tejido adiposo blanco.
Hormonas secretadas por el tejido adiposo y sus funciones.

21. Regulacion del balance energético y del peso corporal. Ingesta: regulacion nerviosa y
endocrina. Equilibrio energético. La obesidad.

Fisiologia y fisiopatologia de la reproduccién

22. Fisiologia del sistema reproductor masculino. Hormonas masculinas: naturaleza, efectos
fisioldgicos y mecanismo de accion. Regulacion de las funciones testiculares. Hipogonadismo.

23. Fisiologia del aparato reproductor femenino. Organos reproductores femeninos. Ciclo
ovarico. Hormonas sexuales femeninas: naturaleza, efectos fisiolégicos y mecanismos de accion.
Ciclo endometrial. Regulacion del ciclo menstrual. Menopausia. Hipoestrogenismo.

24. Fisiologia de la fecundacion, gestacién, parto y lactancia. La fecundacion: capacitacion,
fertilizacién e implantaciéon. Hormonas de la gestacién. Origen y funciones de la placenta. Parto:
mecanismos maternos y fetales. Fisiologia del recién nacido. Lactancia: desarrollo y hormonas
de la glandula mamaria, lactogénesis y eyeccion de la leche.

Fisiopatologia del envejecimiento y el cancer

25. Bases fisiopatoldgicas del envejecimiento. Teorias del envejecimiento. Cambios metabdlicos
y de composicidn corporal. Cambios en el sistema nervioso y érganos de los sentidos. Cambios
en los sistemas renal, circulatorio, inmune. Sarcopenia. Osteoporosis. Cambios en el sistema
intestinal; disbiosis.

26. Fisiopatologia general de los tumores. Patogenia del cancer. Biologia tumoral. Epidemiologia
y causas del cancer. Fisiopatologia del cAncer. Manifestaciones.

PROGRAMA PRACTICO
1. Sistema Digestivo

Estudio de la secrecion gastrica y andlisis de la digestion de nutrientes (2,5 h)
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Estudio de la absorcién intestinal de azucares (2,5 h)

Casos practicos fisiopatologia Digestiva (2 h)

2. Sistema endocrino (Casos practicos)

Alteraciones en la secrecién y accién de la insulina (2 h)

Funcidn tiroidea y metabolismo. Tipos de tejido adiposo y obesidad (2,5 h)
Fisiopatologia suprarrenal (1 h)

Alteraciones endocrinas del Ca y fosfato (1 h)

3. Fisiopatologia del sistema reproductor (Caso préctico)
Fisiopatologia del ovario poliquistico (1 h)

4. Fisiopatologia del cancer (Seminario)

Céncer, metabolismo y nutricion (1 h)

GRUPOS/FECHAS PRACTICAS FISIOLOGIA (9-11:30h) Se fijaran préximamente

Sesiones en LAB 5D03

Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4

Sesién en aula de ordenadores

Grupo 1+2

Grupo 3+4

IMPORTANTE: la distribucion de grupos es diferente para las
sesiones de laboratorio y la sesion en aula de ordenadores.

FECHAS SEMINARIOS FISIOPATOLOGIA Se fijaran préximamente
Fisiopatologia digestiva I:

Fisiopatologia digestiva Il:

Fisiopatologia suprarrenal:

Fisiopatologia Calcio y fosfato:

Sindrome Ovario Poliquistico:

Céancer, metabolismo y nutricién:

Los seminarios de Fisiopatologia tendran lugar en el Aula xxx

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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6 ECTS=150h
1.- Clases tedricas expositivas: 36 h (Toda la clase)

En estas clases se explicaran y discutiran los aspectos mas relevantes del programa tedérico para
facilitar que el alumno comprenda los conceptos basicos y los aspectos fundamentales, con el fin
de motivar un estudio activo e integrado de los contenidos de la asignatura.

Para cada tema, el profesor se apoyara en la utilizacién de presentaciones en PowerPoint,
pizarra, animaciones o los recursos que considere convenientes. Los alumnos tendran disponible
en ADI los documentos que el profesor considere necesarios.

2.- Practicas: Sesiones laboratorio/Casos practicos (15 h): Son de asistencia obligatoria.
Toda la informacién relativa a los grupos y fechas de practicas y la dinAmica de estas sesiones
se encuentra en la carpeta “Practicas” .

3.- Sesion de presentacion de la asignatura y sesion de resolucién de dudas: 2 h
3.- Tutorias con el profesor: 1 h

4.- Trabajo del alumno (personal y en equipo): 92 h (incluye tiempo dedicado a estudio
personal, preparacion y realizacién de preguntas/trabajos de clase, preparacion de las sesiones
de practicas y casos practicos, asi como de las preguntas/informes de las mismas a trabajar en
equipo, etc....). El alumno debera realizar un estudio activo, completando la informacion recibida
en las sesiones tedricas y/o practicas con la consulta de la bibliografia y recursos recomendados
y la documentacion disponible en Adi.

5.- Evaluacién: 4 horas (para mas informacién, ver el apartado evaluacién de la asignatura).

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La asistencia a las sesiones practicas y seminarios es obligatoria. Solo se podra faltar a 1
practica o seminario por causa justificada (aportando al responsable el correspondiente
documento de justificacién); en ese caso se le especificara al alumno el modo de recuperarla.

La evaluacién de la asignatura tendra en cuenta:

- Examen tedrico, supone el 65% de la nota final. Este examen serd de tipo mixto con
preguntas de test y de desarrollo (50% tipo test y 50% preguntas cortas; se calculara la media de
la nota obtenida en cada parte; para ello, la calificacién de cada una de las partes debera ser
igual o superior a 4 (sobre 10).

- Examen practico, supone un 15% de la nota final (incluirda contenidos tanto de las sesiones
practicas como de los seminarios de casos practicos). La nota del examen practico debera ser
igual o superior a 5 (sobre 10) para poder superar la asignatura.

- Trabajos/Preguntas de clase suponen el 10% de la nota final. El profesor avisara del
contenido, la fecha y el formato de la prueba.

- Evaluacién continua de practicas y casos précticos (Fisiologia/Fisiopatologia) supone un
10% de la nota final de la asignatura. Esta nota se obtendra a partir de la calificacién de las
preguntas sobre la sesién practica correspondiente realizadas al inicio o en el curso de la misma,
y de las cuestiones que los alumnos deberan resolver tras finalizar cada sesién practica, y sera el
resultado de la media de la calificacion obtenida en cada una de las sesiones.

Se podra conseguir un incremento del 5% en la nota final con la asistencia y participacién activa
en las clases y seminarios. El objetivo es evitar el absentismo y motivar el estudio continuado.
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En la convocatoria extraordinaria, la evaluacion sera similar a la convocatoria ordinaria en cuanto
al peso en la calificacion de los distintos apartados a evaluar.

El examen te6rico sera de tipo mixto con preguntas de test y de desarrollo (50% tipo test y 50%
preguntas cortas; se calculara la media de la nota obtenida en cada parte; para ello, la
calificacion de cada una de las partes debera ser igual o superior a 4 (sobre 10).

Si el alumno ha aprobado el examen préctico (nota igual o superior a 5) en la convocatoria
ordinaria, se le guardara la nota y no sera necesario que vuelva a presentarse. Si no ha
superado el examen practico tendra que volver a repetirlo en la convocatoria extraordinaria.

Se mantendrd la nota obtenida en los Trabajos/Preguntas de clase, asi como la nota de
evaluacién continuada obtenida en préacticas/casos practicos.

ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIALES: los estudiantes con necesidades educativas
especiales deberan ponerse previamente en contacto con la Coordinacion de Estudios de la
(facultad/escuela) para obtener la autorizacion correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo,
disponer de més tiempo en los exdmenes). Dicha autorizacién debera ser enviada por el alumno
al profesor. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra

En casos justificados de tener que realizar exdmenes fuera de las fechas oficiales, el tipo y
estructura del examen pueden variar.

HORARIOS DE ATENCION

Las citas se concretaran por e-mail.

Dra. Maria Jesus Moreno Aliaga

Edificio de Investigacion. Despacho 1390 (12 planta)
Correo electrénico: mjmoreno@unav.es

Dra. Jaione Barrenetxe Huici

Edificio de Investigacion.Despacho 1351 (12 planta)

Correo electrénico: jaiobar@unav.es

BIBLIOGRAFIA

# COSTANZO, L.S. "Fisiologia". 62 Ed. Elsevier ES. 2018. Localizalo en la Biblioteca ;
Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]
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https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011160882008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011160882008016
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#DVORKIN, M.A., CARDINALI, D.P., IERMOLI, R.H. "Bases Fisiolégicas de la Préactica
Médica / Best &Taylor " 142 Ed. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires, 2010.
Localizalo en la Biblioteca

# FOX, S.I. “Fisiologia Humana”. 122 Ed. McGraw Hill, México, 2011. Localizalo en la
Biblioteca

# GUYTON, A.C., HALL, J.E. "Tratado de Fisiologia Médica ". 142 Ed. Elsevier . Barcelona,
2021.

#JAMESON J. LARRY. "Harrison's Endocrinologia clinica". 162 Ed. Mcgraw Hill Editorial.
Madrid, 2007. Localizalo en la Biblioteca

# KOEPPE, B,M. STANTON, B.A, "Berne & Levy: Fisiologia". 72 Ed. Elsevier Mosby, 2018.
Localizalo en la Biblioteca

# MEZQUITA. “Fisiologia Médica. Del razonamiento fisiolégico al razonamiento clinico”.
Ed. Médica Panamericana. Madrid, 2011. Localizalo en la Biblioteca

# PATTON KT, THIBODEAU GA. "Anatomiay Fisiologia ". 82 Ed. Elsevier ES. 2013.
Localizalo en la Biblioteca

# SHERWOOD, L. "Human Physiology: from cells to systems - with PhysioEdge CD-ROM".
82 Ed. Brooks/Cole. USA, 2013. Localizalo en la Biblioteca

# SILVERTHORN, D.U. " Fisiologia humana: un enfoque integrado”. Buenos Aires; Madrid :
42 Ed. Panamericana, cop. 2008. Localizalo en la Biblioteca

# PASTRANA DELGADO J./GARCIA DE CASASOLA G. "Fisiopatologia y patologia general
béasicas para ciencias de la salud”. 22 edicién. Ed. Elsevier Madrid. 2023. Localizalo en la
Biblioteca

# SISINIO DE CASTRO. JOSE LUIS PEREZ ARELLANO "Manual de patologia general”. 72
edicion. Ed. Elsevier Masson, Barcelona. 2013. Localizalo en la Biblioteca ; 82ed. 2020.
Localizalo en la Biblioteca [Recurso electronico]

El material docente preparado por el profesorado para la asignatura se encontrara a disposicion
de los alumnos en la carpeta "Materiales docentes" del Area Interna de ADI (Intranet - Acceso
restringido).
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