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Fisiopatologia general (Enfermeria)
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PRESENTACION

Breve descripcién: La fisiopatologia es una asignatura fundamental y esencial en la
formacién de los profesionales de enfermeria. El objetivo primordial de esta asignatura es el
estudio del funcionamiento del cuerpo humano enfermo, esto es, estudiar los trastornos
que sufre el organismo como consecuencia de las alteraciones en la fisiologia de los distintos
Organos, aparatos y sistemas. La fisiopatologia proporcionara al alumno una correcta
comprension del funcionamiento del organismo ante la enfermedad introduciéndole en el
conocimiento de la repercusion de las alteraciones de las funciones fisioldgicas de los
diferentes 6rganos, aparatos y sistemas, el mecanismo de actuacién de dichas alteraciones,
los procesos de adaptacién y desadaptacion que se ponen en marcha, y su expresién basica.
Es importante entender el organismo como un todo, relacionando los diferentes sistemas a
través de la fisiologia y fisiopatologia. El estudio de esta asignatura debe proporcionar la
base necesaria para servir como marco de referencia de las asignaturas relacionadas con el
cuidado de enfermeria y la farmacologia.

e Titulacién: Grado en Enfermeria.

e Mddulo/Materia: Médulo I. Ciencias bdsicas de la Enfermeria / Estructura,
funcién y comportamiento del ser humano.

e ECTS: 6

e Curso, semestre: Primero, 2° semestre.

e Caracter: Obligatoria.

e Profesorado: Dra. Begofia Errasti (responsable de la asignatura).

e [dioma: Castellano.

e Aula, Horario: 4C02. Miércoles y jueves, de 9-11 h.

COMPETENCIAS
Basicas

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

Especificas

CEO08. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo
gue determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

CE10. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
basico y avanzado.

CE24. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.
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Ademas, se espera que el alumno:

e Adquiera habitos de estudio y de organizacién del tiempo.
e Desarrolle la autonomia personal y la capacidad critica.

PROGRAMA

Unidad 1. Generalidades

1.1. Lesién y muerte celular. Mecanismos de adaptacion celular. Introduccién a la patologia
tumoral.

1.2. Fisiopatologia de la inflamacion. Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica.
1.3. Fisiopatologia de la fiebre.

1.4. Fisiopatologia del edema.

Unidad 2. Fisiopatologia del aparato respiratorio
2.0. Exploracion fisica y pruebas complementarias
2.1. Fisiopatologia del control de la respiracion. Disnea

2.2. Insuficiencia ventilatoria e insuficiencia respiratoria. Consecuencias de la insuficiencia
respiratoria (hipoxia, cianosis e hipercapnia).

2.3. Enfermedades obstructivas de las vias respiratorias: enfermedad pulmonar obstructiva
crénica; asma bronquial.

2.4. Enfermedades restrictivas de las vias respiratorias: enfermedad intersticial pulmonar
(fibrosis pulmonar); fisiopatologia del derrame pleural y del neumotérax.

2.5. Enfermedades de la circulacion pulmonar: tromboembolismo pulmonar; hipertension
pulmonar.

2.6. Infecciones respiratorias: infecciones de la via respiratoria superior e inferior (gripe y
neumonia).

Unidad 3. Fisiopatologia del sistema cardiovascular

3.0. Conceptos clave; Exploracién fisica y pruebas complementarias.
3.1. Insuficiencia cardiaca.

3.2. Patologia valvular y endocarditis infecciosa.

3.3. Hiperlipidemias. Arterioesclerosis.

3.4. Insuficiencia coronaria: Sindromes coronarios crénicos y agudos.
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3.5. Introduccién al electrocardiograma; Arritmias cardiacas.
3.6. Hipertension arterial.

3.7. Insuficiencia circulatoria: Sincope y shock.

Unidad 4. Fisiopatologfa del rifién y de las vias urinarias

4.1. Manifestaciones de la patologia renal.

4.2. Insuficiencia renal aguda.

4.3. Insuficiencia renal crénica.

4.4. Glomerulonefritis: sindrome nefritico y sindrome nefrético.
4.5. Infeccién urinaria (estudio auténomo del alumno).

4.6. Litiasis renal (estudio auténomo del alumno).

4.7. Carcinoma renal y cancer de préstata (estudio autbnomo del alumno).

Unidad 5. Alteraciones del equilibrio acido-base y fisiopatologia del equilibrio
hidroelectrolitico

5.1. Alteraciones del equilibrio acido-base.
5.2. Fisiopatologia del equilibrio hidro-electrolitico: alteraciones del sodio.

5.3. Alteraciones del metabolismo del potasio.

Unidad 6. Fisiopatologfa del metabolismo del hierro, vitamina B12, acido félico y acido urico
6.1. Metabolismo del hierro (estudio auténomo del alumno).
6.2. Metabolismo de la vitamina B12 y del acido félico (estudio auténomo del alumno).

6.3. Metabolismo del 4cido Urico (estudio auténomo del alumno).

Unidad 7. Enfermedades de la sangre

7.1. Enfermedades de los eritrocitos: anemias y policitemias.
7.2. Enfermedades de los leucocitos: leucocitosis y leucopenia.
7.3. Alteraciones de las plaquetas.

7.4. Alteraciones de la hemostasia.



Universidad
de Navarra

Unidad 8. Enfermedades del aparato digestivo
8.1. Alteraciones de la motilidad del eséfago: reflujo gastroesofagico; esofagitis.
8.2. Enfermedades del estdmago: enfermedad ulcerosa péptica; neoplasia gastrica.

8.3. Enfermedades del intestino delgado: sindrome de maldigestién-malabsorcion;
enfermedad celiaca.

8.4. Enfermedad inflamatoria intestinal: enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa.

8.5. Enfermedades del colon: enfermedad diverticular del colon; sindrome de intestino
irritable.

8.6. Patologia vascular del aparato digestivo: hipertensién portal; isquemia intestinal;
hemorragia digestiva alta y baja.

8.7. Enfermedades del pancreas: pancreatitis aguda y cronica. Cancer de pancreas.

Unidad 9. Enfermedades del higado y vias biliares

9.1. Patologia de la bilirrubina (ictericia).

9.2. Hepatitis virica.

9.3. Causas de dafio hepatico agudo y crénico.

9.3. Cirrosis hepatica.

9.4. Enfermedades de las vias biliares: litiasis biliar; tumores de la vesicula y vias biliares.

9.5. Tumores hepaticos.

Unidad 10. Enfermedades del sistema endocrino, el metabolismo y la nutricién
10.1. Patologia del eje hipotalamo-hipofisiario (estudio autonomo del alumno).
10.2. Patologia del tiroides: hipotiroidismo; hipertiroidismo; bocio.

10.3. Patologia de las glandulas suprarrenales (corteza y médula suprarrenal) (estudio
auténomo del alumno).

10.4. Metabolismo de los hidratos de carbono: Diabetes; Hipoglucemia.

10.5 Patologia de los estados nutricionales (estudio autonomo del alumno).

Unidad 11. Enfermedades del sistema nervioso
11.1. Sindrome de hipertension intracraneal.

11.2. Enfermedades cerebrovasculares.
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11.3. Demencias.
11.4. Infecciones del sistema nervioso central.
11.5. Esclerosis multiple.

11.6. Esclerosis lateral amniotroéfica.

Unidad 12. Enfermedades del aparato locomotor
12.1. Enfermedades Oseas: osteoporosis y osteomalacia (estudio auténomo del alumno).

12.2. Patologia articular: artrosis, artritis y sinovitis (estudio autonomo del alumno).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas presenciales del alumno
Clases tedricas: 60 h (2.4 ECTS)

En las clases tedricas la profesora proporcionard a los alumnos informacién esencial y
organizada procedente de diversas fuentes sobre los temas del programa teorico. Ademas
de la exposicidn oral, se utilizaran otros recursos didacticos y se estimulara la participacion
activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor comprensién y favorecer el
aprendizaje.

Los estudiantes deberan estudiar de manera auténoma los temas indicados en el programa
tedrico.

En la medida de lo posible, se facilitara a los alumnos las presentaciones de los temas a
desarrollar en clase a través de la plataforma ADI. Se recomienda la asistencia, toma de
apuntes y participacion en las clases. La participacién activa se podra tener en cuenta sobre
la nota final de la asignatura.

Eventualmente, se podra controlar la asistencia a clase.

Tutoria: 1 h (0.04 ECTS)

Se realizardn a lo largo del semestre siempre que los alumnos asi lo deseen. Las tutorias se
solicitaran por correo electrénico (meibarrondo@unav.es)

Evaluacién: 4 h (0,16 ECTS)

La evaluacién de los conocimientos tedricos se realizard mediante dos examenes. (Véase el
apartado de la evaluacion para mas informacién).

Actividades formativas no presenciales del alumno
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Estudio y trabajo auténomo/personal del alumno: 85 h (3.56 ECTS)

El estudiante se responsabilizara personalmente de la organizacion de su trabajo y de la
adquisicién de los conocimientos del programa establecido segin su propio ritmo.

La profesora recomienda el estudio de la asignatura de forma regular y constante, la
participacion y asistencia a las clases tedricas y la realizacién de las actividades
complementarias.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacién se realizard mediante dos examenes, que consistiran en pruebas objetivas tipo
test, de respuesta multiple (4 opciones de respuesta), en el que las respuestas erréneas
contaran negativos (Por cada 4 respuestas incorrectas se contara un punto negativo del total
del examen). Asimismo, podra haber preguntas de respuesta corta.

Examen parcial liberatorio: Para liberar la materia incluida en este examen sera requisito
imprescindible obtener una calificacién igual o superior a un 7 sobre una puntuacién de

10. En caso de que el estudiante libere el contenido incluido en este examen, la nota
representara el 50% de la nota tedrica y no se tendra que presentar a dicho temario en el
examen final. Si el estudiante no libera materia, en el examen final se tendra que presentar a
todo el temario de la asignatura.

Examen final: En el caso de que el estudiante haya liberado materia en el examen parcial
liberatorio, en este examen se presentara al resto de temas y contenidos no evaluados en el
parcial liberatorio y, la calificacion de este examen, representara el 50% de la nota tedrica
siempre y cuando la nota obtenida en este examen sea mayor a un 5 sobre 10.

En el caso de que el estudiante no haya liberado materia en el examen parcial liberatorio, en
este examen se presentara a todo el temario de la asignatura y la calificacién de este
examen representara el 100% de la nota tedrica. Para aprobar dicho examen, el alumno
tendra que obtener una puntuacion igual o mayor a un 5 sobre 10.

Se considerara de forma positiva la asistencia a las clases tedricas ya que expresan interésy
dedicacion del estudiante a la asignatura. Si en la calificacion final el estudiante esta en zona
de duda entre dos calificaciones, la asistencia habitual junto con la participacion en clase se
valorara favorablemente para el alumno, siempre a partir de la calificacion de aprobado.

Fecha del examen parcial liberatorio: jueves, 7 de marzo de 2024.

Fecha del examen final (convocatoria ordinaria): miércoles, 15 de mayo de 2024.
Fecha del examen final (convocatoria extraordinaria): sabado, 8 de junio de 2024.
evaluacion.png

Calificacion final:

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 1 a 10,
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con expresion de un valor decimal a la que podra afiadirse su correspondiente calificacién
cualitativa:

0 - 4,9: Suspenso (SS)

5,0 - 6,9: Aprobado (AP)
7,0 - 8,0: Notable (NT)

9,0 - 10: Sobresaliente (SB)

La Matricula de Honor (MH) se concede en la nota final a los estudiantes que, habiendo
obtenido sobresaliente, hayan destacado tanto en el aprendizaje de los contenidos como en
la adquisicion de las competencias especificas. Igualmente, la asistencia y participacion
activa en clase asi como la realizacién de actividades complementarias seran consideradas
positivamente para la concesiéon de MH en los casos aplicables.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La evaluacién se realizard mediante un examen que consistira en una prueba objetiva tipo
test, de respuesta multiple (4 opciones de respuesta), en el que las respuestas erréneas
contaran negativos (Por cada 4 respuestas incorrectas se contara un punto negativo del total
del examen). Asimismo, podra haber preguntas de respuesta corta.

Para aprobar dicho examen tendra que obtener una puntuacién igual o mayor a un 5 sobre
10.

Los alumnos que suspendan la asignatura en la convocatoria extraordinaria del curso 2022

/2023 tendran que repetirla en el curso 2023/2024. Se recomienda que se dirijan a la
profesora en septiembre para acordar su desarrollo.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Begofia Errasti (meibarrondo@unav.es)

e Despacho S086. Edificio Los Castafios. Planta s6tano.
o El| estudiante concertard la tutoria con la profesora mediante correo electrénico.
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