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Fisiopatologia (Gr. Nutricién)
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién: La asignatura de Fisiopatologia instruird al alumno en el conocimiento de
las bases fisiolégicas de las patologias mas frecuentes. El objetivo fundamental de la
Fisiopatologia es el estudio del funcionamiento del organismo humano enfermo, es decir,
estudiar los trastornos que sufre el organismo como consecuencia de las alteraciones en la
fisiologia de cada uno de los distintos 6rganos, aparatos y sistemas. De esta forma se trata
de dar al alumno una correcta comprension del funcionamiento de nuestro organismo tanto
en situacion de normalidad, como en situaciéon de enfermedad. El alumno conocerd las
bases fisiopatologicas de alteraciones generales (inflamacién, metabolismo de los
oligoelementos, equilibrio acido-base y neoplasias) y de los sistemas endocrinolégico,
hematopoyético, cardiovascular, respiratorio, excretor y digestivo. Esta asignatura es
esencial para establecer las bases de la terapéutica tanto farmacolégica como la relacionada
con los habitos de alimentacion y estado nutricional.

e Titulacién: Grado en Nutricion Humana y Dietética
e Médulo/Materia: Médulo IV. Ciencias de la Nutricion, la Dietética y de la Salud.
Materia: Fisiopatologia
e ECTS: 9 ECTS
e Curso, semestre: 2°, Anual
e Caracter: Obligatorio
¢ Profesorado:
® Dra. Sonia Garcia Calzon: Responsable de la asignatura
® Dra. Amelia Mari
® Dra. Maria Jesus Moreno Aliaga
® Dra. Amelia Marti
® Dra. Jaione Barrenetxe
¢ |[dioma: Espafiol
e Aula, Horario: Primer semestre: Aula 4, martes a las 11, miércoles a las 12 y
jueves a las 11. Segundo semestre: Aula 6, Martes y Jueves a las 11 am

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG2 - Desarrollar la profesidon con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CG3 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje, de manera autonoma y continuada, de
nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricién y alimentacion, asi como a la
motivacién por la calidad.

CG4 - Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es
necesario un tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

CG6 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacién
relacionadas con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.
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CG13 - Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacion y la nutricidon en estado de salud y
en situaciones patoldgicas.

CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la nutricion y
alimentacién a la planificacion y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo
del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

ESPECIFICAS
CE25 - Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

CE26 - Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacién metabdlica. Conocer las bases
del equilibrio nutricional y su regulacién.

CE27 - Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacién de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.

CE31 - Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o
grupos, tanto sanos (en todas las situaciones fisiolégicas) como enfermos.

CE32 - Conocer los aspectos fisiopatoldégicos de las enfermedades relacionadas con la
nutricion.

CE35 - Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacolégicos en la valoracion
nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional.

PROGRAMA

PRIMER SEMESTRE

PROGRAMA TEORICO

Aspectos Generales

Tema 1: Generalidades. Concepto de fisiologia y fisiopatologia. Alteraciones de la fisiologia
celular: necrosis y apoptosis. Cambios adaptativos a nivel celular y tisular. Alteraciones de los
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mecanismos adaptativos: neoplasias y aparicion de tumores. Bases moleculares. Oncogenes.
Tumores benignos y malignos. Manifestaciones Clinicas. Metastasis

Tema 2: Formas de reaccion inespecifica I: Inflamacién.

Inflamacién aguda. Mediadores quimicos, Evoluciéon de la inflamacién aguda. Inflamacion
cronica. Caracteristicas. Efectos locales y sistémicos de la inflamacién. Reparacion.
Mecanismos generales y consecuencias.

Tema 3: Formas de reaccién inespecifica IlI: Sindrome Febril. Sindrome de Respuesta
inflamatoria Sistémica (SRIS)

Sindrome febril: Mecanismos y causas. Consecuencias y manifestaciones clinicas. Sindrome
de Respuesta Inflamatoria Sistémica.

Tema 4: Fisiopatologia del edema. Hemodinamica capilar. Mecanismos de formacién del
edema

Fisiopatologia del sistema cardiovascular

Tema 5: Introduccién. Recuerdo fisioldgico. Insuficiencia cardiaca. Definicién y causas.
Mecanismos compensadores. Manifestaciones y fisiopatologia. Fisiopatologia del Shock:
alteraciones hemodinamicas, microcirculatorias, estructurales y funcionales.

Tema 6: Hipertension arterial: hipertension sistélica; hipertension sistélica y diastdlica.
Hipertension esencial y secundaria: mecanismos implicados. Efectos de la hipertensién
sobre los sistemas y aparatos organicos.

Tema 7: Hiperlipidemias. Aterosclerosis. Proceso de formacion de la placa de ateroma.
Consecuencias clinicas.

Tema 8: Aterosclerosis en arterias coronarias. Cardiopatia isquémica aguda: angina inestable
/infarto agudo de miocardio. Cardiopatia isquémica crénica.

Fisiopatologia del Aparato Respiratorio

Tema 9: Introduccion y recuerdo fisioldgico. Insuficiencia ventilatoria e insuficiencia
respiratoria. Cociente V/Q. Enfermedades crénicas de la via aérea: obstructivas, restrictivas.

Tema 10: Alteraciones de la circulaciéon Pulmonar. Hipertension Pulmonar.
Tromboembolismo Pulmonar (TEP)

Fisiopatologia del sistema renal

Tema 11: Introduccion y recuerdo fisioldgico. Funcion glomerular y tubular. Alteraciones de
las funciones glomerular y tubular. Introduccion a las glomerulonefritis y tubulopatias.

Tema 12: Insuficiencia renal. Insuficiencia renal aguda: pre-renal, renal y post-renal: causas,
mecanismos compensadores, manifestaciones. Insuficiencia renal crénica: Concepto.
Fisiopatologia. Estadios de la insuficiencia renal crénica. Diagndstico. Complicaciones de la
insuficiencia renal crénica.

Tema 13: Glomerulonefritis. Sindrome nefritico y Sindrome nefrotico

Tema 14: Fisiopatologia de las vias urinarias. Causas. Alteraciones estructurales y
funcionales. Litiasis renal: Definicion. Estructura y composicion de los calculos renales.
Factores que influyen en la formacion de los calculos.
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Fisiopatologfa del Aparato Digestivo y Hepatico

Tema 15: Introduccion y recuerdo fisioldgico. Trastornos de la motilidad y el transito
esofagico. Reflujo. Hernia de hiato. Patologia gastrica. Ulcera péptica. Sindrome de Dumping.

Tema 16: S. Diarreico. Sindromes de maldigestion/malabsorcion. Enfermedad celiaca.
Enfermedad Inflamatoria Intestinal: Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa.

Tema 17: Hepatopatias. Cirrosis hepatica. Sindrome de hipertensién portal: esplenomegalia,
ascitis, desarrollo de circulacion colateral. Insuficiencia hepatica: encefalopatia hepatica.

Tema 18: Litiasis biliar: Formacién y composicién de la bilis. Calculos biliares. Etiopatogenia
de los calculos biliares. Clinica, diagnéstico y complicaciones de la litiasis biliar.

Tema 19: Enfermedades del pancreas exocrino: Pancreatitis aguda y crénica. Concepto.
Patogenia. Cuadro clinico. Complicaciones.

Fisiopatologia del metabolismo de los oligoelementos, vitaminas, balance hidrosalino y
equilibrio acido-base

Tema 20: Alteraciones del balance hidrosalino y del manejo del potasio. Hipernatremia.
Hiponatremia. Hipopotasemia. Hiperpotasemia.

Tema 21: Alteraciones del equilibrio acido-base. Concepto de acidosis y alcalosis.
Clasificacién de acidosis y alcalosis. Acidosis metabdlica y respiratoria. Alcalosis metabdlicay
respiratoria: caracteristicas, causas, compensacién y consecuencias organicas. Trastornos
mixtos del equilibrio acido-base.

Tema 22: Metabolismo del hierro. Metabolismo de la Vitamina B12

Tema 23: Alteraciones en el metabolismo de las purinas: Hiperuricemia. Gota. Fisiopatologia
de la hiperuricemia. Clinica de la gota aguda. Gota crénica. Litiasis Urica y enfermedad renal.

Fisiopatologfa del Sistema Hematopoyetico

Tema 24: Recuerdo fisiolégico del sistema hematopoyético. Anemia: Definicion. Alteraciones
fisiolégicas y mecanismos de compensacion generales. Principales manifestaciones clinicas
asociadas. Anemia ferropénica (por déficit de hierro), Anemia megaloblastica (por déficit de
vitamina B12 o de acido fdlico).

Tema 25: Alteraciones de los leucocitos y de las plaquetas.

PROGRAMA PRACTICO

SEMINARIOS de temas basados en casos clinicos (2h):

e Seminario 1: Casos clinicos aparato respiratorio

® Seminario 2: Casos clinicos sistema renal

e Seminario 3: Casos clinicos sistema hematopoyético

e Seminario 4: Casos clinicos sistema digestivo y hepatico
® Seminario 5: Casos clinicos sistema cardiovascular

SEGUNDO SEMESTRE: ENDOCRINOLOGIA
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PROGRAMA TEORICO

1.- Introduccion a la asignatura/Concepto de Endocrinologia. Los ejes endocrinos. Las
enfermedades endocrinas.

2.- Fisiopatologia del metabolismo hidrocarbonado. Hormonas pancreaticas. Clasificacion de
la diabetes. Diagnéstico y complicaciones de la diabetes mellitus

3.- Tratamiento de la diabetes. Sindromes hipoglucémicos
4.- Regulacion del peso corporal. Obesidad.
5.- Tratamiento médico y quirurgico de la obesidad

6.- Alteraciones adenohipofisarias: hipopituitarismos, adenomas hipofisarios. Alteraciones
de la Neurohipdfisis: diabetes insipida y sindrome de secrecién inadecuada de ADH.
Polidipsia y poliuria.

7.- Trastornos de la hormona de crecimiento. Deficiencia de hormona de crecimiento.
Acromegalia e hiperprolactinemias

8.- Hormonas tiroideas. Evaluacién de la funcion tiroidea. Hipertiroidismo e hipotiroidismo.
9.- Bocio, nédulos tiroideos y cancer de tiroides.
10.- Dislipemias

11.- Sindrome de Cushing. Enfermedad de Addison. Feocromocitoma. Hiperaldosteronismos.
Hiperplasia adrenal congénita

12.- Hiperparatiroidismo e hipoparatiroidismo. Osteoporosis

13.- Funcién endocrina gonadal. Hipogonadismos. S Turner. S. Klinefelter.
Hiperandrogenismos. Menopausia.

14.- Hiperuricemias
15.- Nutricién enteral
16.- Nutricién parenteral

PROGRAMA PRACTICO (incluidos en las horas de clase, ver cronograma)

® Casos clinicos de trastornos del metabolismo de los hidratos de carbono
® Casos clinicos trastornos hipofisarios

® Casos clinicos de trastornos del tiroides

® Casos clinicos de obesidad y anorexia

® Casos clinicos calcio y osteoporosis

® Casos clinicos hiperuricemia y dislipemia

® Casos clinicos suprarrenal y génadas

® Casos clinicos de nutricion enteral y parenteral

® Casos clinicos repaso |

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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Actividades Formativas- 1° SEMESTRE

1. Clases tedricas: 37 h

Los contenidos del programa tedrico se expondran en el aula asignada, siguiendo
fundamentalmente una metodologia expositiva y contando con el apoyo de medios
audiovisuales (presentaciones en ppt, videos, etc.). El esqueleto de contenidos de la clase se
seguira a través de esquemas, mapas conceptuales, dibujos y fotografias proyectados por el
cafion.

La asignatura esta estructurada por bloques. Se desarrollaran los contenidos que a su vez
han de relacionarse con los temas ya vistos, asi como con situaciones de la vida cotidiana,
buscando siempre una aplicacion de los mismos. Ademas, se buscara la relacion de lo
estudiado con las enfermedades mas comunes, presentes en nuestra sociedad.

El material complementario de las clases se pondra a disposicion del alumno mediante la
herramienta informatica ADI.

NO ESTA PERMITIDO EL USO DE ORDENADORES O MOVILES EN CLASE.
2. Seminarios de casos clinicos y diapositiva resumen: 10 h

Se realizaran un total de 5 seminarios, de 2.00h de duracién, de caracter obligatorio. Dichos
seminarios se desarrollaran en el aula. Los alumnos se repartiran en grupos de 3-5. Deberan
estudiar y resolver casos clinicos y/o situaciones especificas planteadas, partiendo de los
conocimientos previos adquiridos con antelacién al seminario. Estos casos clinicos se deben
resolver en profundidad y analizando hasta el mas minimo detalle. En cada seminario habra
exposicion de 2 casos en el que los alumnos resolveran el caso utilzando metodologia TBL.

Al final de cada bloque de temas los alumnos se prepararan una diapositiva resumen con lo
mas importante de cada uno de los bloques. Esta diapositiva resumen sera expuesta por los
alumnos posteriormente durante el seminario o clases y tendrd una duracion de ~10 min.
Los alumnos se repartiran en grupos de 4-5. Sera materia de evaluacién.

La ausencia no justificada a dos o mas seminarios implicara que el alumno no pueda
presentarse al examen final de la asignatura.

3. Tutorias con el profesor: 30 min

Se realizara una entrevista opcional con cada alumno de una duracién aproximada de 30
minutos.

4. Trabajo en grupo (exposicién de temas): 20 h
5. Estudio personal del alumno: 79,5 h
6. Examen final de evaluacién: 3 h

Actividades Formativas- 2° SEMESTRE

Actividades Presenciales

El programa de clases alternard exposiciones tedricas con sesiones practicas (ver en los
apartados Programa Teorico y Programa Practico). A cada tema se le dedicara
aproximadamente una clase expositiva de una hora de duracién (nimeros arabigos en el
Programa Teorico). En relacion con algunos temas tedricos, se colgardn en ADI casos
practicos para que los alumnos los trabajen por su cuenta como parte del ejercicio personal.
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Durante la clase practica, se realizaran preguntas sobre esos casos que el alumno debera
resolver a través de Wooclap (una Unica respuesta verdadera, sin negativos). A continuacion,
el profesor resolvera los diferentes casos clinicos y solucionara las dudas que puedan surgir.

A través de la aplicacion "Wooclap " el alumno podra responder a preguntas que se hagan
durante las clases teodricas y de resolucidon de casos. Los profesores, de este modo podran
comprobar quién ha asistido a clase y quién ha contestado bien o mal a las preguntas entre
otras cosas.

1. Clases tedricas 17 h
Se llevan a cabo en el Aula que se asigne a comienzo de curso.

Se trata de clases expositivas (utilizacién de pizarra, ordenador, cafién) con participacion del
alumno. Los guiones con las diapositivas de las clases se colgaran previamente en ADI para
que los alumnos puedan disponer de ellas antes de las clases.

2. Clases practicas 7 h
Se llevan a cabo en el Aula que se asigne a comienzo de curso.

Se tratan de clases expositivas donde se resuelven los casos clinicos que previamente los
alumnos han trabajado en sus casas. Sus objetivos son fijar los conceptos aprendidos
previamente y de demostrar el modo de aplicar estos conocimientos en la practica. Este
sistema facilitara y reforzara la identificacion de los sintomas de las diversas patologias
endocrinas, la comprensién de sus causas, el conocimiento de sus complicaciones y su
tratamiento.

3. Clases prdcticas de repaso 1h

Clases en las que se resuelven una serie de casos clinicos como repaso previo al examen. La
metodologia es similar a las otras clases practicas con la diferencia de que en estas clases los
alumnos no han visto previamente los casos que se van a resolver.

4. Tutorias 1,5 h

Entrevista optativa personal con alguno de los profesores para orientacién académica del
alumno. Consulta de cuestiones sobre los distintos temas que componen la asignatura.

5. Evaluacién 2 h
Ver en apartado evaluacién.
Actividades No presenciales:

Estudio personal 44,5 h

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
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La evaluacion de los alumnos sera continuada a lo largo de todo el curso, valorandose la
asistencia a clase, seminarios, trabajo en grupo y examenes. Por el contenido del temario, la
evaluacion del primer semestre sera 2/3 de la nota final y la del segundo semestre 1/3 de la
nota final.

1. Evaluacién escrita o examen final: 65% de la nota. Consistird en una prueba objetiva
eliminatoria de tipo test (60%) con preguntas y temas a desarrollar (40%), sobre el temario
de la asignatura (tedrica y practica), incluidos los conceptos desarrollados en los seminarios.

Habra un examen liberatorio en diciembre que se correspondera con la materia vista
durante el primer semestre. En el caso de aquellos alumnos que liberen la materia (minimo
un 5 en el examen de diciembre), se les guardara esa nota para ponderarla con el resto del
examen que se realizard en mayo.

Para poder aprobar la asignatura se exigird una nota minima de 5 en el examen de mayo,
con independencia de la nota obtenida en los seminarios y/o asistencia a clase.

2. Evaluacién continda (35%) compuesta de:

2.1. Casos clinicos: 25% de la nota. Los seminarios consisten en la resolucion de casos
clinicos de fisiopatologia utilizando la metodologia TBL. Para participar, los estudiantes
deberan llegar al seminario habiendo estudiado la parte de la asignatura indicada
previamente por la profesora.

Cada seminario se distribuye de la siguiente manera:

o Test individual (40%)
e Test en equipos (20%)
o Actividades de aplicacién (40%)

Durante las sesiones no estara permitido utilizar apuntes ni libros, con el fin de fomentar la
discusion y la reflexion activa por parte del estudiante.

El primer dia de clase, la profesora explicara en detalle en qué consiste esta metodologia y
como se llevara a cabo durante el curso.

2.2. Exposicion de 10 min sintetizando el tema correspondiente por equipos : 10% de la nota

Se puede sumar hasta un 5-10% de la nota final con la asistencia, participacion y actividades
en clase. El objetivo es evitar el absentismo y motivar el estudio continuado. Al acabar cada
clase, se pediran y se evaluaran los apuntes a un grupo de alumnos elegidos aleatoriamente.
Se devolveran en la siguiente clase y la nota se incluird en este 5-10% de la actitud en clase.

En casos justificados de tener que realizar exdmenes fuera de las fechas oficiales, el tipo y
estructura del examen pueden variar.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Consistira en una prueba escrita sobre el temario de la asignatura. Aquellos alumnos que
hayan liberado parte de la materia, se les guardara la nota y en junio el alumno se
presentara solamente a la parte suspendida. El examen sera similar al de la convocaria
ordinaria con preguntas tipo test y preguntas cortas/tema desarrollo.

Estudiantes con necesidades educativas especiales
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Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con la Coordinacién de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la
autorizacién correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en
los examenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se
recomienda realizar esta gestién al comienzo del cuatrimestre.

"ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccion grave tal y como estd contemplado en el
titulo 1V "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra"

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Sonia Garcia Calzén (sgcalzon@unav.es)

e Despacho 1350. Edificio de Investigacion. Planta 1
e Concertar cita previamente por email

Dra. Maria Jests Moreno Aliaga (mjmoreno@unav.es)

® Despacho . Edificio de Investigacién. Planta 1
e Concertar cita previamente por email

Dra. Jaione Barrenetxe Huici (jaiobar@unav.es)

e Despacho 1370. Edificio de Investigacion. Planta 1
e Concertar cita previamente por email

Dra. Amelia Mari Sanchis (amemari@external.unav.es)

e Concertar cita previamente por email

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

PASTRANA DELGADO J./GARCIA DE CASASOLA G.: “Fisiopatologia y patologia general basicas
para ciencias de la salud”. 2nd edicion. Ed. Elsevier Madrid. 2023. Localizalo en la Biblioteca
[Recurso electrénico]

Bibliografia complementaria

DE CASTRO DEL POZO0, S.: "Manual de Patologia General: Etiologia, Fisiopatologia,
Semiologia, Sindromes". 62 edicién. Ed. Masson-Salvat. Barcelona, 2006. Localizalo en la
Biblioteca
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