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PRESENTACION

Breve descripcién: Mediante la ensefianza de la asignatura de Fundamentos Metodolégicos,
se pretende que el estudiante, apoyandose en las bases tedricas y conceptuales de la
enfermeria, se prepare para aplicar un método de enfermeria sistematico y organizado, que
le permita sumistrar unos cuidados de enfermeria centrados en la persona/familia.

e Titulacién: Grado en Enfermeria

e Mddulo/Materia: Ciencias de la Enfermeria / Bases de la disciplina y de la
profesién enfermera

e ECTS: 3

e Curso, semestre: 1°, 2° semestre

e Caracter: Obligatorio

e Profesorado: Dra. Ana Choperena

¢ |dioma: Castellano

e Aula, Horario: 4C02, lunes de 11 a 13h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

COMPETENCIAS DEL GRADO DE ENFERMERIA (Especificas, generales y basicas)

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CGO1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica 'y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo
con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los
niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas
aplicables.

CGO03. Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la
enfermeria.

CGO7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través
de la confidencialidad y el secreto profesional.
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CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad
asistencial.

CE13. Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucion de los
conceptos centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos
tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidary
desarrollando los planes de cuidados correspondientes.

CE14. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad
y seguridad a las personas atendidas.

CE15. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

CE27. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1. Actividades formativas presenciales
a. Clases tedricas: 24 horas (0,96 ECTS):

En las clases tedricas se explicaran los aspectos tedricos mas relevantes de la asignatura. El
estudiante dispondra de un material fijado con anterioridad por el profesor (articulos de
revistas, capitulos/fragmentos de libros, diapositivas, etc.) que debera trabajar, en cada caso,
de acuerdo a las pautas que haya recibido. Conforme a ese trabajo, el alumno deberd
mantener una actitud activa durante la clase. Por ello, se valorara positivamente su
participacion y aportaciones que seran fruto del trabajo previo, estudio y reflexion.

b. Tutorias individuales: 1 hora (0,04 ECTS)

Se recomienda que cada estudiante realice, al menos, una entrevista con las profesoras de
la asignatura.

c. Evaluacién: 2 horas (0,08 ECTS)

El examen constara de 50 preguntas tipo test y se descontara un punto (de los 50) por cada
cuatro preguntas mal respondidas.

2. Actividades formativas no presenciales
a. Trabajo personal auténomo: 46 horas (1,84 ECTS)

Las horas correspondientes al trabajo personal auténomo incluyen el tiempo dedicado al
estudio y a la preparacién del examen.

b. Preparacién del Método del Caso: 2h (0,08 ECTS)

La profesora dara las oportunas explicaciones en clase.

EVALUACION
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CONVOCATORIA ORDINARIA

Para la calificacion global de la asignatura se valorara la adquisicion, por parte del
estudiante, de las competencias asignadas a ella. Para ello, el profesor se servira de los
siguientes criterios:

1. Examen escrito final: 80% de la nota final

Esta prueba consistira en un examen de 50 preguntas tipo test. En las preguntas se
descontard una respuesta por cada cuatro respuestas erroneas. Es requisito imprescindible
aprobar el examen para aprobar la asignatura y para hacer media con el plan de cuidados.

El alumno que no se haya presentado al examen figurara en el acta como NP (no
presentado). Es requisito indispensable aprobar el examen para aprobar la asignatura. Si se
suspende el examen, se guardara la nota del Método del Caso para junio. En el acta figurara
la nota del examen.

2. Participacién en el Método del Caso: 20% de la nota final

Esta prueba consistira en la participacidon activa del estudiante en un Plan de Cuidados que
se desarrollara a través del Método del Caso. Se daran las oportunas explicaciones en clase.

Se tendra en cuenta, de cara a la calificacion final de la asignatura, la actitud, participaciény
disposicion del estudiante en clase.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberdn ponerse previamente en
contacto con Direccion de Estudios de la Facultad de Enfermeria para obtener la
autorizacion correspondiente a las adaptaciones. Dicha autorizacidon debera ser enviada por
el estudiante al profesor de la asignatura. Se recomienda realizar esta gestion al comienzo
del cuatrimestre.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
1. Examen escrito: 80% de la nota final

Esta prueba consistird en un examen de 50 preguntas tipo test. En las preguntas tipo test se
descontara una respuesta por cada cuatro respuestas erréneas. Se guardara la nota del
Método del Caso de cara a la convocatoria extraordinaria.

PLAGIO

Se aplicara la normativa de disciplina académica publicada en la web ante cualquier
situacion de plagio.

ATENCION: Advertencia sobre fraude académico

Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave, tal y como estad contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes" dentro del sistema de normas sobre la convivencia
en la Universidad de Navarra.
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HORARIOS DE ATENCION

Dra. Ana Choperena (achoperena@unav.es)

® Despacho Decanato de Enfermeria. Hexagono.
e Horario de tutoria: concertar cita via email.
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