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Breve descripcién:

e Titulacidn: Master en psicologia general sanitaria

e Médulo/Materia: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS Y PROFESIONALES DE LA
PSICOLOGIA SANITARIA

e ECTS: 3

e Curso, semestre: 1er Curso, 1er Cuatrimestre

e Caracter: Obligatorio

o Profesorado:

Jesus de la Fuente Arias (coord.). Profesor Catedratico de Psicologia jdIfuente@unav.es
Alfonso Osorio de Rebell6n Yohn. Profesor Titular de Psicologia aosorio@unav.es

Gonzalo Arrondo. Investigador Ramén y Cajal, ICS. Profesor Contratado Doctor de Psicologia
garrondo@unav.es

e |[dioma: Castellano (materiales puntuales en inglés)
e Aula, Horario: Consultar cronograma en Actividades formativas

COMPETENCIAS

Competencias basicas

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

Competencias generales

CG 4. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

CG 5. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CG 6. Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en marcha y gestion
de una empresa, sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y fiscales
asociadas

Competencias especificas
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CE 1. Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

CE 12. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE 13. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE 14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad.

CE 15. Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

PROGRAMA

1. Fundamentos cientificos conceptuales de la PGS (saber)

1.1. Fundamentos antropoldgicos

1.2. Modelo biopsicosocial de la salud

1.3. Psicologia positiva

1.4. Psicologia general sanitaria

1.5. Psicologia basada en la evidencia

1.6. Ejemplos de evidencia cientifica. Modelo bio-psico-social

2. Fundamentos cientificos procedimentales de la PGS (saber hacer/poder)
2.1. Cadena de valor 1+D+l en PGS

2.2. Departamento de I+D+l en PGS

2.3. Proyectos I1+D+l en PGS

2.4. Empresas de base tecnoldgica en PGS

2.5. Productos tecnoldgicos en PGS

3. Fundamentos cientificos actitudinales de la PGS (saber ser/querer)

3.1. Valores y habitos. Lecturas de tépicos de investigacién: conocimiento de evidencia
cientifica

3.2. Valores y habitos. Produccién de investigacion: evidencia practica cientifica aplicada

3.3. Actitud de promocién de la 1+D+l

Obijetivos
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1. Dominar los conceptos fundamentales que se usan en el campo cientifico de la
psicologia sanitaria, conceptos profesionales y cientificos basicos (C)

2. Integrar conocimientos de diversas disciplinas para saber delimitar qué es salud
mental y qué es trastorno y enfermedad mentales. (C, A)

3. Elaborar proyectos cientificos y profesionales en el ambito de la psicologia sanitaria (P,
A)

4. Conocer y saber acceder a las fuentes de informacion bibliografica donde hallar datos

sobre eficacia y utilidad clinica de técnicas e intervenciones psicologicas (P).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIA:

1) Aprendizaje conceptual:

- Clases expositivas del profesor: ( 30 clases, 22 horas)
- Actividades a-sincronas de ampliacién

2) Aprendizaje procedimental

- Estudio personal del alumno: 25 horas

- Elaboracién del trabajo (actividad): 20 horas: (1) Proyecto de investigacién o (2) Proyecto
profesional de innovacion, en un dmbito dado de intervencién de la PGS.

3) Aprendizaje actitudinal

- Participaci6n del alumno en clase

- Actividades a-sincronas de debate

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
1) Examen conceptual: final (sincrono): 2 puntos.

2) Actividad procedimental: entrega de un proyecto de investigacion y/o profesional de
innovacion en un ambito dado de intervencién de la PGS. 6 puntos.

1. Fundamentacién conceptual: 2 puntos
2. Disefio procedimental: 3 puntos
3. Referencias basadas en evidencia: 1 punto

3) Asistencia y participacién en las clases y/o (en sistemas sincronos y a-asincronos): 2 puntos

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
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HORARIOS DE ATENCION

Horario discrecional. Contactar con cada profesor, mediante correo electrénico.

® Prof. Jesus de la Fuente Arias: jdIfuente@unav.es
e Prof. Alfonso Osorio de Rebelldn Yohn: aosorio@unav.es
® Prof. Gonzalo Arrondo: garrondo@unav.es

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

de la Fuente, J. y Zapata, L.(2023). CREACION DE UN DEPARTAMENTO DE I+D+l EN EL AMBITO
AMAZON.
http://www.papelesdelpsicologo.es/english/1843.pdfArticulo Papeles del Psicélogo

https://www.frontiersin.org/research-topics/7229/psychology-technological-innovation-and-
entrepreneurship#impact

Castonguay, L. G., Constantino, M. J., & Beutler, L. E. (2019). Principles of change : how
psychotherapists implement research in practice. Oxford University Press. Localizalo en la
Biblioteca

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

http://www.education-psychology.comEBT spin-off Universidad de Almeria. Education &
Psychology

http://editor.editafacil.es/visor/index.aspx?p=28811229Catalogo de Compra Publica

http://www.investigacion-psicopedagogica.org/revista/new/english/index.php?n=28Articulo
EJREP

file:///C:/Users/Eci/Downloads/9782889632374%20(8).PDF
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