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PRESENTACIÓN

Breve descripción: Esta asignatura proporciona al alumno las competencias necesarias para
afrontar y resolver los problemas que un graduado en Psicología puede encontrar en su
trabajo, relacionados principalmente con el tratamiento y análisis de datos obtenidos de
manera empírica, el desarrollo de un proceso de investigación,  el establecimiento de
hipótesis de investigación y la revisión de trabajos científicos. Específicamente, a través de
esta asignatura se pretende que el estudiante conozca de primera mano las características y
conceptos básicos del proceso de investigación que se lleva a cabo en el campo de la
Psicología. Para ello, se introducirán las bases para el diseño de distintos tipos de
investigación, así como para la recogida, análisis de datos y para la interpretación y
comunicación de los resultados de investigación.

Titulación: Grado en Psicología
Módulo / Materia: Fundamentos de la Psicología / Metodología
ECTS: 6
Curso, semestre: 1º, 2º
Carácter: Básico
Profesorado: Martín Martínez Villar
Idioma: Castellano. Se revisará material en inglés
Horario y Aula: Miércoles de 8 a 10 horas (Aula 15, 1ª Planta del Edificio Amigos)
y viernes de 10 a 12 horas (Aula 35, 2ª Planta del Edificio Central)

COMPETENCIAS

Básicas y generales:

CG1 - Analizar mensajes, ideas y teorías, 
y relacionarlos con conocimientos previos sobre la cuestión.
CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia.
CG6 - Adaptarse a situaciones nuevas con creatividad.
CG7 - Conocer y dominar las técnicas de expresión oral y escrita.
CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender 
conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la educación 
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en 
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o 
vocación de una forma profesional y posean las competencias que suelen 
demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la 
resolución de problemas dentro de su área de estudio.
CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y 
soluciones a un público tanto especializado como no especializado.
CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de 
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado 
de autonomía.

Específicas:



CE1. Comprender y asimilar los rasgos distintivos de la Psicología como ciencia: 
su objeto, su metodología y sus características particulares.
CE4. Utilizar las bases de datos y fuentes bibliográficas principales de la 
Psicología y sus disciplinas para realizar las tareas de formación e investigación 
propias de un graduado universitario.
CE5 - Identificar los tipos de variables psicológicas (nominales, ordinales, de 
intervalo, de razón) y conocer la forma de describirlas, medirlas y utilizarlas en la 
práctica profesional.
CE6 - Conocer y saber aplicar las técnicas de análisis asociadas a los diferentes 
tipos de diseños de investigación en Psicología (observacionales, 
experimentales, etc.).
CE7 - Construir y validar escalas psicológicas, sabiendo reconocer los pasos y 
actividades que hay que desarrollar para que sean fiables y válidas.
CE8 - Expresar y comprender información científica en lengua inglesa, oralmente 
y por escrito, al menos en el nivel B1 del Marco de Referencia Europeo de las 
Lenguas.

PROGRAMA

Unidad Didáctica I: Metodología de la investigación

1.1. El método científico. El proceso de la investigación
1.2. Características de la investigación en psicología
1.3. Problema e Hipótesis de investigación
1.4. Tipos de investigación
1.5. Bases para el diseño experimental
1.6. Recogida de datos.
1.7. Ética en investigación
1.8. Índice bibliométricos
1.9. Leer y escribir un artículo de investigación.

Unidad Didáctica II: Estadística descriptiva

2.1. Tipos de variables y distribuciones de frecuencia
2.2. Representaciones gráficas
2.3. Medidas estadísticas

Unidad Didáctica III: Probabilidad

3.1. Probabilidad: conceptos básicos
3.2. Distribuciones de probabilidad

3.3. Teorema del límite central
3.4. Representaciones gráficas
3.5. Medidas estadísticas

Unidad Didáctica IV: Análisis de datos

4.1. Estimación puntual y por intervalos de confianza
4.2. Contraste de hipótesis
 4.2.1. Hipótesis nula e hipótesis alternativa
 4.2.2. Estadístico de contraste
 4.2.3. Error Tipo I y Tipo II
 4.2.4. Significación y potencia estadística
 4.2.5. Pruebas de una y dos colas
 4.2.6. Pasos para definir un test estadístico



4.3. Tamaño del efecto
4.4. Pruebas paramétricas

4.4.1. Condiciones y pruebas de normalidad
4.4.2. Homogeneidad de varianza
4.4.3. Contrastes de la t de Student para comparar una media 
con un valor de referencia y para comparar las medias de dos 
grupos (independientes y relacionados)

4.5. Determinación del tamaño muestral

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Proyecto/trabajo final:

Durante el primer mes de clase (Enero), los profesores y los estudiantes 
evaluarán la viabilidad de las  .propuestas realizadas por los estudiantes
Las propuestas representan una o varias preguntas o hipótesis de investigación 

 realizadas por los alumnos, que se transformarán en un específicas proyecto de 
.investigación en grupo

Los objetivos y el diseño del proyecto dependerán de los intereses y 
 de los estudiantes.motivaciones personales

El proyecto deberá contener un   que permita diseño de investigación
responder a las preguntas de investigación, el análisis de datos
 específico (mediante estadística descriptiva e inferencial), así como 
la   obtenidos en los análisis.interpretación de los resultados

El proyecto   (cuyo número dependerá de las distintas se organizará en grupos
tareas a realizar). Los grupos se establecerán de forma aleatoria por el profesor, 
pero una vez establecidos, se organizarán internamente según las decisiones del 
grupo.
Se establecerá una organización funcional que implicará a todos los alumnos.
Cada grupo elegirá un representante que se organizará con los representantes 
de otros grupos
Las   se recogerán a través de actas que recogerán la reuniones entre los grupos
evolución del proyecto.
Los grupos presentarán el proyecto al final del curso, que será evaluado por los 
profesores así como por los representantes de los grupos.

Actividades de clase:

Durante las clases se propondrán una serie de actividades relacionadas con el 
contenido de la asignatura. 
La realización de estas actividades ayuda a estar al día en la asignatura y permite 
asimilar mejor los contenidos de las clases.

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final: 60%
Proyecto/trabajo final: 25%
Actividades de clase: 15%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final: 60%
Proyecto/trabajo final: 25%



Actividades de clase: 15%

Nota mínima en el examen para poder aprobar la asignatura: 5 sobre 10

Repetición de la asignatura

A aquellos estudiantes que hayan cursado la asignatura en cursos anteriores, sin haberla
llegado a superar,   obtenida previamente. El cálculo de lano se les guardará ninguna nota
nota final tendrá en cuenta únicamente las notas obtenidas en el presente curso académico.

La evaluación está sujeta a la Normativa sobre disciplina académica de los estudiantes, y a la 
Normativa general sobre la evaluación de la Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Para reservar tutorías, enviar correo electrónico a los profesores correspondientes.

Se atenderán consultas presenciales hasta una semana (7 días hábiles) antes del examen.

  Dr Martín Martínez Villar (mmvillar@unav.es)

Despacho 1491. Edificio Ismael Sánchez Bella, 1ª Planta.
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Recursos de interés

1. Material multimedia que incluye los contenidos de las clases teóricas.

2. Ordenador y programa informático para la resolución de problemas estadísticos.


