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PRESENTACION

Breve descripcion: A través de esta asignatura se pretende que el estudiante conozca y se
familiarice con la nocién de Enfermeria como "Disciplina" y "Profesién". En concreto se busca
ayudar al alumno a que comprenda cual es el foco de la Enfermeria y ctal es su aportacion
especifica a la sociedad. Ademas se pretende ayudarle a que entienda culal es el contenido
de la ciencia de Enfermeria y cémo se contribuye a su desarrollo. A lo largo de la asignatura
el alumno podra familarizarse con distintas visiones que han influido en la manera de
entender y de ejercer la Enfermeria. Por Ultimo se pretende que el alumno concozca las
bases tedricas del Modelo de Enfermeria de la Universidad de Navarra.

e Titulacién: Grado en Enfermeria

o Médulo/Materia: Il Mddulo. Ciencias de la Enfermeria

e ECTS: 3 ECTS

e Curso, semestre: Primer semestre

e Caracter: Obligatorio

e Profesorado: Dra. Amparo Zaragoza

e |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario: Aula 4. hexagono. Lunes de 10 a 12; Martes de 12.30 a 14.30

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE13. Comprender desde una perspectiva ontolégica y epistemoldgica, la evolucion de los
conceptos centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos
tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidary
desarrollando los planes de cuidados correspondientes®.

* Esta Ultima parte de la competencia (sefialada en gris), se adquirira, especificamente, en la
asignatura Fundamentos metodoldgicos de la enfermeria, que se imparte en el segundo

semestre de 1¢" Curso.

CE15. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.
CE27. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
COMPETENCIAS GENERALES

CGO03. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodolégicos de la
enfermeria.

CGO7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través
de la confidencialidad y el secreto profesional.

COMPETENCIAS BASICAS

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
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elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

PROGRAMA

La asignatura de Fundamentos Filoséficos de la Enfermeria aborda las bases conceptuales
de la Enfermeria. Para ello, y a modo de introduccién, se presenta la enfermeria como
profesién, su desarrollo durante los siglos XIX - XX, y los retos actuales.

Seguidamente se introduce la nocion de disciplina y se describe la disciplina de enfermeria
reflexionando acerca de los fendmenos que la componen. Posteriormente se trabajara el
concepto de Modelo Conceptual de Enfermeria y se presentaran algunos de los modelos que
mas han influido en la Enfermeria. Finalmente se tratara acerca del Modelo Conceptual de
Enfermeria de la Universidad de Navarra, adentrandonos en los valores y principios que
propone este modelo y sus implicaciones para la docencia, practica e investigacion de
enfermeria.

Introduccion
Tema 1: La Profesién de Enfermeria
Tema 2: La Disciplina de Enfermeria

Tema 3: El Modelo Conceptual de Enfermeria de la Universidad de Navarra

CRONOGRAMA
TEMAS HORAS CONTENIDO METODOLOGIA  HORARIO
. Explicacién de la . Septiembre 4,
Introduccion 1 guia docente Clase presencial 2023
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Disciplina de
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6

9

Hitos del
desarrollo de la
enfermeria en los

s XXy XXl Clases

Elementos magistrales

profesionalizantes

. Caso practico
de la Enfermeria P

El contexto
actual de la
practica de
enfermeria

Identificacién de

los conceptos

centrales de la

Enfermeria: el
metaparadigma de
Enfermeria; el

focodela

Enfermeria; el Clases
Conocimiento de magistrales
Enfermeria

Modelos

conceptuales de  Casos practicos

Enfermeria

Modelo de
adaptacion de
Callista Roy

Modelo de
autocuidado
Orem

Septiembre 4,5,
11,12 2023

Septiembre 12,
18,19, 25

Octubre 2, 16

2023
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Tema 3: El

modelo

conceptual de
enfermeria de la
Universidad de 13
Navarra

29

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La persona
como ser unico,
unitario y abierto
alarelacién

El Cuidado como

relacion

interpersonal

Aspectos clave Clases

de la relacion magistrales

interpersonal
Casos practicos
El entorno de la
practica
profesional de
enfermeria

Implicaciones
para la practica,
docencia e
investigacion

Clases presenciales: 29 horas (1,16 ECTS)

Octubre 16,
23,30

Noviembre 6,
13,20, 27

2023

En las clases presenciales se trabajaran los conceptos principales relacionados con el
temario de la asignatura. Ademas, para facilitar el aprendizaje de estos conceptos, se
trabajaran casos practicos que habran sido previamente elaborados por los alumnos en

grupo.

Evaluacién escrita de la asignatura: 2 horas (0,008 ECTS)

Estudio personal/ Trabajo auténomo: 44 horas (1,76 ECTS)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen escrito: preguntas abiertas: 80 % de la nota global

Entrega de los casos practicos resueltos: 20 % de la nota global
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Se requiere que el examen escrito esté aprobado para poder hacer media con la nota de los
Casos practicos.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se mantiene la nota del la entrega de los casos practicos. Se llevara acabo examen escrito
con preguntas abiertas que tendra un peso del 80 % de la nota final.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Amparo Zaragoza (azaragoza@unav.es)

e Despacho S073 Edificio Los Castafios. S6tano
e Horario de tutoria: a determinar con la profesora a través del e-mail.
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