
Gestión de la energía. Medidas Pasivas (MDGAE)
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

Estudio de los principios físicos de transferencia del calor en los cerramientos de los edificios
y análisis, así como de las características de aislamiento y de las características inerciales de
los materiales para la selección de los productos y soluciones constructivas de los edificios,
que permita disminuir el consumo de energía en la fase de uso de los edificios. Estudio de
las condiciones ambientales interiores de los edificios relacionadas con el confort y la salud
de los usuarios. Estudio de las variables climáticas y de la influencia del entorno en el diseño
del edificio. Análisis y cuantificación del comportamiento del edificio y de su envolvente
térmica en condiciones de invierno y de verano según las soluciones constructivas
adoptadas, tanto en obra nueva como en rehabilitación de edificios existentes, para alcanzar
las exigencias actuales de limitación de la demanda energética.

Titulación: Máster en Diseño y Gestión Ambiental de Edificios
Módulo/Materia: Módulo I. Diseño Sostenible / Materia 2: Gestión de la energía.
Medidas pasivas
ECTS: 7,5
Curso, semestre: 2025-2026, 2º semestre
Carácter: OB, obligatorio
Profesorado: Dra. Aurora Monge ( ) (RA), Dra. Ana Sánchez-amongeb@unav.es
Óstiz, Dr. Germán Ramos, Dr. Miguel Ángel Diaz Camacho, Dª. Clara Ulargui 
(PositiveLivings), Juan Manuel Hernanz (Verai) , Dra. Thaleia Konstantinou (TU 
Delft) y Dra. Elena Aparicio.
Idioma: castellano/inglés
Aula, Horario: Ver Calendar

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Generales

CG01 - Organizar, planificar y gestionar el tiempo de manera eficaz.

CG02 - Crear y mantener relaciones satisfactorias que permitan la cooperación en el trabajo 
profesional e interprofesional.

CG03 - Desarrollar el razonamiento crítico y realizar análisis y síntesis de la información 
disponible.

CG04 - Planificar y desarrollar un trabajo específico (proyecto, informe, plan...) identificando 
agentes, exigencias, problemas y necesidades, y ejecutar cada uno de sus pasos (análisis 
previos, diseño, cuantificación, proceso de datos, análisis de datos).

Competencias Básicas

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser 
originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación
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CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de 
resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más 
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la 
complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o 
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la 
aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones 
últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y 
sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan 
continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o 
autónomo.

Competencias Específicas

CE02 - Proyectar y dirigir obras de edificación con objetivos ambientales superiores a los de 
la normativa obligatoria.

CE03 - Coordinar y gestionar proyectos de edificación multidisciplinares de altas exigencias 
ambientales.

CE04 - Conocer a nivel de máster las formas de transferencia del calor en los cerramientos 
de los edificios para disminuir las pérdidas y ganancias térmicas no deseadas.

CE05 - Diseñar el aprovechamiento de los recursos naturales renovables en el 
funcionamiento de los edificios: el sol, el agua, la optimización del empleo de materiales, el 
terreno, el uso del suelo.

CE06 - Cuantificar y diseñar las medidas pasivas empleadas en proyectos orientadas a 
disminuir el consumo de energía y los impactos ambientales.

CE09 - Simular el comportamiento ambiental de los edificios mediante herramientas 
informáticas.

PROGRAMA

0.- Presentación

1.- Condiciones ambientales

2.- Clima y datos climáticos

3.- Cartas solares y climogramas

4.- Edificios nZEB. Estrategias invierno / verano

5.- Estándar Passivhaus

6.- Rehabilitación energética + Casos de estudio



7.- Simulación energética. DesignBuilder

WS1.- Workshop. Diseño de edificios sostenibles

WS2.- Workshop Internacional, Energy Retrofitting

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formativas Horas

AF1. Asistencia y participación en clases 
presenciales expositivas

37,5

AF2. Asistencia y participación en clases 
prácticas presenciales y talleres

37,5

AF3. Trabajos dirigidos 60

AF4. Tutorías 2,5

AF5. Estudio y trabajo personal 50

EVALUACIÓN

Evaluación Apartados %

E01 Valoración de la 
asistencia y/o participación 
en clases presenciales (la 
asistencia a clase es 
obligatoria, y será 
imprescindible al menos un 
80%)

- 10

E02 Valoración de prácticas
P1. Estudio de Edificios 
sostenibles por continentes 
(en grupo)

5

P2. Carta solar y climograma 
aplicado a localidad del 
alumno/a (individual)

5



P3. Simulación energética de 
edificio (individual y en grupo)

15

WS1. Workshop con MADC y 
Verai (en grupo)

20

WS2. Workshop internacional 
TK (en grupo)

10

E03 Valoración de 
presentaciones y defensa oral 
de los trabajos

P1. Estudio de Edificios 
sostenibles por continentes 
(en grupo)

5

WS1. Workshop con MADC y 
Verai (en grupo). Exposición

5

WS2. Workshop internacional. 
(en grupo)

5

E04 Examen tipo test (para 
aprobar la asignatura, es 
necesario aprobar el examen 
10/20)

- 20

CONVOCATORIAS ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA

Para aprobar la asignatura, será necesario alcanzar un total de 50/100, realizando 
obligatoriamente todos los trabajos (P1, P2, P3, P4, WS1 y WS2), y aprobando el examen (50
/100). Las calificaciones finales en cualquiera de las dos convocatorias serán:

0 - 4,9 Suspenso
5 - 6,9 Aprobado
7 - 8,9 Notable
9 – 10 Sobresaliente o Matrícula de Honor (se podrá conceder 1MH por cada 20 
alumnos)

HORARIOS DE ATENCIÓN



El alumno/a será atendido de manera presencial por sus profesores durante el desarrollo 
del Curso Académico. Además, podrán concertar citas para la resolución de dudas a través 
de correo electrónico los viernes 12-13h u otro horario que se acuerde, con Aurora Monge 
(amongeb@unav.es) y Ana Sánchez-Ostiz (aostiz@unav.es)
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