Universidad
de Navarra

Hematologia (F.Medicina)
Guia docente 2024-25

PRESENTACION

La docencia de Hematologia y Hemoterapia tiene como objetivo presentar una visién amplia y |

Se pretende aportar al estudiante los conocimientos intelectuales, destrezas 'y

aptitudes que le permitan establecer la etiopatogenia, orientar el diagndstico y tratamiento de
la terapéutica de pacientes con dichas enfermedades, asi como valorar e interpretar las diferer
las ciencias basicas.

DATOS DESCRIPTIVOS DE LA MATERIA

e Encargado de la Asignatura: Dr. José A. Paramo-Catedratico CV (japaramo@unav.
es)

Profesores clases tedricas

® Dr. Felipe Présper CV Profesor Titular

® Dr. José Hermida- Profesor Titular

® Dr. José Rifén CV-Profesor Clinico Asociado
e Dr. Carlos Grande-Profesor Clinico Asociado
® Dr. Ramén Lecumberri CV-ProfesorTitular

Profesores encargados de los talleres

e Dra. Paula Rodriguez CV-Profesora Clinica Asociada

¢ Dra Ana Alfonso CV- Profesora Clinica Asociada

e Dra Maria Marcos Jubilar CV - Profesora Clinica Asociada
e Dra Sara Villar. Profesora Clinica Asociada

e Sofia Huerga- Residente 4

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

COMPETENCIAS DE LA MEMORIA DEL TITULO DE GRADO EN MEDICINA QUE SE DEBEN
ADQUIRIR EN ESTA ASIGNATURA

COMPETENCIAS BASICAS
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CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes dela vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CBO02 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

COMPETENCIAS GENERALES
CG19 - Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

CGO5 - Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su
competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera
auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y la motivacion por la calidad.

CG12 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

CG13 - Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
CG14 - Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

CG15 - Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia
diagnéstica razonada.

CG16 - Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas
otras que exigen atencién inmediata.

CG17 - Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados
en mejor informacion posible y condiciones de seguridad clinica.

CG18 - Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y créonicos mas
prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE20 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.

CE68 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de la sangre.
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CE75 - Conocer la enfermedad tumoral, su diagndstico y manejo.

CE87 - Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema
inmune.

CE103 - Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada las
diversas patologias, interpretando su significado.

CE104 - Saber hacer una exploracién fisica por aparatos y sistemas, asi como una
exploracion psicopatoldgica, interpretando su significado.

CE105 - Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

CE107 - Establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el
entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

CE109 - Valorar la relacién riesgo/beneficio de los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos.

CE110 - Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematoldgicas, inmunoldgicas,
microbioldgicas, anatomopatoldgicas y de imagen.

CE134 - Hemorragia quirurgica y profilaxis tromboembdlica.

CE136 - Transfusiones y trasplantes.

PROGRAMA

PROGRAMA TEORICO

PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES PREVIAS

Es muy conveniente que los alumnos repasen los conocimientos adquiridos previamente,
durante el primer ciclo, sobre los siguientes temas:

Aspectos generales de la hematopoyesis

Sindrome anémico y hemolitico

Insuficiencia medular

Granulopoyesis y linfopoyesis

Adenomegalias

Fisiopatologia de la hemostasia y coagulacién sanguinea
Grupos sanguineos

NowukswnNn =

Ademas, es importante que el alumno se implique desde el principio en el funcionamiento
que se seguira en la materia (asistencia, lectura de los textos...)
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PROGRAMA TEORICO
1. Sistema hematopoyético y syndrome anémico

Conceptos basicos de componentes y funciones del sistema hematopoyético. Caracteristicas
generals del syndrome anémico. Clasificacion de las anemias segun indices eritrocitarios y
estructurar un diagnéstico diferencial.

2. Anemia ferropénica y anemia de las enfermedades crénicas

Concepto de anemia ferropénica, causas y manifestaciones clinicas. Diagndstico diferencial
con otras anemias microciticas. Estudio del metabolism del hierro. Secuencia de tratamiento.
Anemias inflamatorias crénicas y diagnéstico diferencial con la anemia ferropénica

3. Anemias macrociticas

Metabolismo del acido félico y de la vitamina B12. Situaciones patolégicas que con mas
frecuencia conducen a la anemia megaloblastica. Criterios diagndsticos especificos de las
anemias megaloblasticas. Actitud terapéutica de urgencia y especifica.

4. Anemias hemoliticas hereditarias: membranopatias y enzimopatias

Caracteristicas clinicas, herencia, historia natural y complicaciones de la esferocitosis
hereditaria y papel del bazo. Manejo general de los pacientes con esferocitosis hereditaria y
criterios de esplenectomia. Membranopatias congénitas. Clasificacion de las anemias
hemoliticas por alteraciones del metabolismo eritrocitario. Déficits enzimaticos.

5. Anemias hemoliticas hereditarias: hemoglobinopatias y talasemias. Porfirias.

Tipos de hemoglobinas, concepto y clasificacién de talasemias. Patogenia de la talasemia
mayor. Manifestaciones clinicas, diagndéstico y diagnostico diferencial de las talasemias.
Caracteristicas clinicas y analiticas de las hemoglobinopatias: drepanocitosis,
metahemoglobinas y hemoglobinopatias con alta afinidad por el oxigeno. Clasificacién

y caracteristicas clinico-biologicas de las porfirias.

6. Anemias hemoliticas adquiridas

Concepto de anemias hemoliticas extracorpusculares y hemoliticas autoinmunes.
Manifestaciones clinicas, métodos diagndsticos y formas de tratamiento.
Hemoglobinuria paroxistica nocturna: manifestaciones clinicas, diagnostico,
tratamiento y papel del trasplante de progenitores hematopoyéticos.

7. Aplasias medulares
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Concepto de aplasia medular, prevalencia y morbilidad
/mortalidad. Formas congénitas y adquiridas. Cuadro clinico y complicaciones infecciosas y hen
progenitores hematopoyéticos. Aplasia pura de serie roja. Anemias diseritropoyéticas.

8. Alteraciones cuantitativas y cualitativas de los leucocitos

Clasificacién de las alteraciones cuantitativas de los granulocitos. Concepto de neutropeniay
agranulocitosis: gravedad del diagnostico y actuacién inmediata. Papel de la

antibioterapia en el paciente neutropénico. Indicaciones para el uso de factores de
crecimiento. Neutropenias de origen medicamentoso.

Alteraciones funcionales de los granulocitos.

9. Sindromes mielodisplasicos

Concepto de sindromes mielodisplasicos, fisiopatologia y semiologia morfoldgica.
Caracteristicas clinico-hematoldgicas de las distintas variedades de sindromes
mielodisplasicos de acuerdo con la clasificacién de la OMS. Esquemas terapéuticos
apropiados en cada situacion.

10. Sindromes mieloproliferativos crénicos: Leucemia mieloide crénica y mielofibrosis

Concepto y caracteristicas generales de los sindromes mieloproliferativos crénicos.
Leucemia mieloide crénica (LMC): etiologia, patogenia, incidencia, manifestaciones clinicas e
historia natural de la enfermedad. Valor diagnostico del andlisis citogenético y molecular.
Tratamiento actual: papel de los inhibidores de tirosincinasa. Caracteristicas clinicas y
factores prondsticos de la mielofibrosis.

11. Sindromes mieloproliferativos crénicos: Policitemia vera. Trombocitemia esencial

Concepto de policitemia vera y de poliglobulias secundarias. Descripcién de los datos de
laboratorio y el diagnéstico diferencial de las eritrocitosis. Esquemas terapéuticos incluyendo
sangrias y citostaticos. Distincion entre las formas primarias de trombocitemia de las
trombocitosis reactivas.

12. Leucemias agudas |

Clasificacion de las leucemias agudas: mielobasticas y linfoblasticas, segun los criterios de la
FAB y OMS. Morfologia, citoquimica, fenotipo, cariotipo y andlisis molecular. Leucemia
mielobastica aguda (LMA): Fisiopatologia, manifestaciones clinicas y métodos diagndsticos.
Factores prondsticos, clinicos, bioldgicos e inmunolégicos de las leucemias linfoblasticas
agudas (LLA).

13. Leucemias agudas Il
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Tratamiento de eleccion segun el tipo de leucemia aguda: induccion a la remisién,
consolidacion, intensificacién, mantenimiento. Remisidon completa y parcial. Nuevos
farmacos antileucémicos. Indicacion de trasplante de progenitores hematopoyéticos
autélogo/alogénico. Complicaciones de la terapia antileucémica.

14. Linfoma de Hodkgkin

Concepto de linfoma de Hodgkin y origen de la célula de Reed-Sternberg. Clasificacion
morfopatoldgica, epidemiologia y patogenia. Manifestaciones clinicas de la enfermedad,
meétodos diagndsticos, estadio y factores prondsticos. Orientacidn terapéutica de acuerdo
con los estadios de la enfermedad. Papel de la radioterapia, quimioterapia o la combinacion
de ambos. Nuevos esquemas quimioterapicos. Inmunoterapia

15.Linfomas no Hodgkin

Concepto de linfoma no Hodgkin. Etiologia y frecuencia. Clasificacion de la OMS. Distincion
de linfomas no Hodgkin By

T. Cuadro clinico. Métodos diagnosticos y pruebas necesarias para el correcto

estadiaje. Indices pronésticos.

16. Linfomas no Hodgkin I

Nuevas modalidades terapéuticas: tratamiento segun el estadio de la enfermedad y tipo de
linfoma. Indicaciones del trasplante de progenitores hematopoyéticos. Papel de la
inmunoterapia en el tratamiento de los linfomas

17. Leucemia linfoide crénica y otros SLPC con expresién leucémica

Clasificacion de los sindromes linfoproliferativos crénicos con expresién leucémica.
Concepto, frecuencia etiopatogenia y fisiopatologia de la LLC. Manifestaciones clinicas,
métodos diagndsticos, clasificacion y prondstico. Indicaciones de tratamiento de acuerdo
con los estadios de la enfermedad. nuevos farmacos en LLC. Diagndstico diferencial con la L.
prolinfocitica, tricoleucemia y otros sindromes linfoproliferativos crénicos con expresion
leucémica.

18. Gammapatias monoclonales y amiloidosis

Distincion entre gammapatias monoclonales y policlonales. Epidemiologia, historia natural,
manifestaciones clinicas, estadio y diagndstico del mieloma multiple. Factores prondsticos
del mieloma.Tratameinto del mieloma de nuevo diagndstico y de las recaidas: Esquemas
terapéuticos actuales y el papel del trasplante de progenitores hematopoyéticos. Variantes
del mieloma (mieloma indolente, plasmocitoma solitario, leucemia de células plasmaticas).
Clasificacién, formas clinicas y tratameinto de la amiloidosis primaria y secundaria

19. Patologia del sistema mononuclear fagocitico
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Clasificacion de las enfermedades del sistema mononuclear fagocitico. Descripcidn del
sindrome hemofagocitico. Caracteristicas clinicas generales de la histiocitosis X: cuadro
clinico/citolégico de la histiocitosis maligna. Caracteristicas de las histiocitosis acumulativas
y actitudes terapéuticas apropiadas para cada entidad.

20. Trasplante de progenitores hematopoyéticos

Fundamentos del trasplante de progenitores hematopoyéticos vy tipos de trasplante:
indicaciones y resultados actuales con el trasplante. Principales complicaciones de las
diferentes modalidades de trasplante.

21. Repaso neoplasias hematoldgicas

Se resumiran las principales neoplasias hematoldgicas en base a esquemas y tablas
conteniendo los principales aspectos de las diferentes entidades hematolégicas.

22. Investigacién en Hematologfa

Principales lineas de investigacién actuales en el campo de la Hematologia. Importancia de la
investigacion en Hematologia para mejorar la clinica.

23. Diatesis hemorragica y alteraciones de la hemostasia primaria

Estudio de la funcion plaquetar y coagulacién en los sindromes hemorragicos. Diagndstico
diferencial y clasificacion de las purpuras, trombopénicas y trombopaticas. Etiopatogenia y
manifestaciones clinicas de las purpuras inmunologicas. Tratamiento de la

trombopenia: papel de la esplenectomia y nuevos trombopoyéticos.

24. Coagulopatias congénitas

Epidemiologia, etiopatogenia, manifestaciones clinicas, diagndstico diferencial y tratamiento
de los trastornos hemorragicos congénitos. Hemofilia y enfermedad de von Willebrand.
Tratamiento de los trastornos congénitos de la coagulacién

25. Coagulopatias adquiridas. Coagulacién intravascular diseminada

Diagnéstico diferencial de las coagulopatias adquiridas. Inhibidores de la coagulaciény
actitud terapéutica. Concepto, etiopatogenia y fisiopatologia de CID como mecanismo
intermediario de enfermedad. Diagnostico de laboratorio y medidas terapéuticas.
Diagndstico diferencial con otras microangiopatias trombdticas.

26. Trombosis y orientacién diagnéstica de la didtesis trombética
Definicién del concepto de trombosis. Mecanismos de trombogénesis. Factores de riesgo de
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trombosis arterial y venosa. Clasificacién de los estados de hipercoagulabilidad congénitos y
adquiridos: deficiencias, mutaciones y sindrome antifosfolipido. Exploracién delos estados
trombofilicos

27. Indicaciones y contraindicaciones de los farmacos antitrombéticos

Tipos, indicaciones, control y efectos secundarios de los fadrmacos antitrombaticos y
tromboliticos. Anticoagulantes orales de accion directa (ACODs). Pautas profilacticas en
pacientes medicos y quirurgicos. Tratamiento de la trombosis arterial y venosa. Nuevas
perspectivas en fdrmacos antitrombaticos.

28. Grupos sanguineos. Modalidades de transfusién y aféresis

Sistemas Rh y ABO. Principios generales de la transfusién y componentes de la sangre de
uso terapéutico. Principios del "patient blood management". Pruebas pretransfusionales.
Conservacion, preparacion y caracteristicas especificas de los distintos hemoderivados.
Tipos diferentes de transfusion y técnicas de aféresis.

29. Indicaciones y efectos adversos de las transfusiones

Indicacién de administracién de hemoderivados: Hematies, plasma, plaquetas y factores.
Alternativas a la transfusion de sangre alogénica. Reacciones transfusionales inmediatas y
tardias.

30. Repaso Casos clinicos y preparacién examen

PROGRAMA PRACTICO. TALLERES DE HEMATOLOGIA

Se realizaran 3 sesiones de talleres (2 talleres por sesién) en grupos de 50 alumnos con
casos clinicos interactivos que previamente seran planteados al estudiante a través de
ADI, para que puedan ser preparados con antelacion.

Los talleres estan destinados a complementar la informacién adquirida en las clases
tedricas, mediante casos clinicos practicos que fomenten en el alumno la capacidad de
trabajar en grupo para enfrentarse a situaciones de la practica clinica diaria.

El alumno ejercitard, asi, sus habilidades para trabajar cooperativamente, confrontar puntos
de vista y elaborar conclusiones compartidas. Los estudiantes tendran a su disposicion
material e informacidén necesaria para su realizacién.

TALLER 1

e Casos clinicos sobre patologia sistema hematopoyético y sesién morfoldgica
audiovisual.
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o Este taller estd orientado a que el alumno realice un diagnéstico diferencial de
los principals sindromes hematoldgicos y que sirva para la interpretacion del
hemograma, proteinograma, frotis de sangre periférica y medulograma.

TALLER 2

® Casos clinicos y orientacion diagndstica de la patologia del Sistema hemostatico.

e Este taller esta orientado a que el alumno sepa interpretar las pruebas basicas de
coagulacién y establezca un diagndstico diferencial de procesos que cursan con
hemorragia y trombosis.

Desarrollo

e Duracién 4 horas (de 9-13 horas)

® L os alumnos deberan preparar los casos clinicos con antelacion. Al ser de
caracter interactivo se fomentara la participacién. Se realizara un examen con
preguntas cortas o test al final del taller.

e Como un componente mas de la asignatura (hasta 10%) se tendra en cuenta la
asistencia, la participacion y el resultado del examen.

® Profesores: P Rodriguez, A. Alfonso, M. Marcos. Sara Vllar

® Se
completaran las practicas con la resolucién de casos clinicos en grupos reducidos
(0,5 puntos)

® |a contabilizacion de seminariios y resolucién de casos solo contara en el caso
de haber aprobado el examen tedrico

Dias TALLERES/SEMINARIOS: 13 SEPTIEMBRE (G2), 18 OCTUBRE (G3) Y 25 OCTUBRE (G1).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La metodologia docente se planificara de forma que conduzca a la consecucion de los
objetivos formulados para la asignatura. Se propone una metodologia activa que combine
actividades individuales y grupales y se promovera el aprendizaje basado en la resolucién de
problemas clinicos. Las distintas actividades se repartiran entre un horario presencial y un
horario no presencial o de trabajo auténomo por parte de los alumnos.

Los conocimientos que el alumno debe saber seran adquiridos mediante:

ACTIVIDADES PRESENCIALES 34 horas

La asistencia a las clases presenciales (28h), donde seran impartidos los temas
fundamentales, haciendo hincapié en los aspectos principales de orientacién diagnéstica y
terapéutica de las principales patologfas hematolégicas. Algunas de estas clases consistiran
en casos clinicos que los alumnos deberan de haber preparado previamente. Durante estas,
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se podran utilizar clickers para que los alumnos contesten a las preguntas formuladas por el
profesor y permitiran, asimismo, controlar la asistencia en algunas clases al azar.

Asistencia a Talleres. (4h). Obligatorios, donde se expondran y discutiran varios casos
clinicos. Los alumnos deberan prepararlos antes. Se realizaran 2 seminarios, de dos horas
cada uno, con casos clinicos practicos e interpretacion de las pruebas basicas del laboratorio
de Hematologia. Puesto que los seminarios son parte de la nota de la

asignatura (hasta 10%), se tendra en cuenta la asistencia y participacion en los mismos.

Tutoria opcional (30 minutos)

Evaluacién 2 horas

NO PRESENCIALES 41 horas

Estudio personal del alumno. 41 horas

® E| alumno debera estudiar los libros recomendados, consultar la web de la
signatura y los documentos disponibles (ADI), asi como acceder a la
documentacién y programas que se establezcan para su formacion.

e Al finalizar cada tema se pondran en ADI los documentos que el profesor
considere necesarios. Para orientar y facilitar el estudio se proporcionara una
serie de preguntas que el alumno debe contestar al finalizar el estudio de cada
tema. Se recomienda que el alumno repase los temas de histologia y fisiologia
correspondiente a la Hematologia. Los profesores podran preguntar sobre estas
materias tanto en las clases presenciales como en el mismo examen.

Se facilitara al alumno un examen test para autoevaluacién
Total: 75 (3 ECTS)
Volumen de trabajo: 75 horas/curso

e Asistencia a clases de teoria: 28 horas/curso

® Asistencia a talleres: 4 horas/curso

e Estudio/preparacion de las clases tedricas y casos: 25 horas/curso
e Estudio-preparacién examenes: 16 horas

® Realizacién examenes 2 horas

EVALUACION

El criterio general de partida es que la calificacion final debe proceder del rendimiento y los apr

CONVOCATORIA ORDINARIA
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Se realizard un examen en base a 5 preguntas cortas conteniendo los diferentes aspectos de
la asignatura: Hematologia clinica, Hemostasia y Coagulacién, Leucemias y Linfomas,
Morfologia y Banco de sangre.

Contenidos: Temas 1-28 de la Asignatura Hematologia y Hemoterapia y temas de los
seminarios del curso anterior.

En caso de aprobar el examen se contabilizara hasta un 10% adicional por asistencia e
intervenciones en seminarios del curso anterior

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos repetidores que no hayan a superado la asignatura en las convocatorias
establecidas, realizaran un examen en base a 5 preguntas cortas conteniendo los diferentes
aspectos de la asignatura: Hematologia clinica, Hemostasia y Coagulacion, Leucemias y
Linfomas, Morfologia y Banco de sangre.

Contenidos: Temas 1-28 de la Asignatura Hematologia y Hemoterapia y temas de los
seminario del curso anterior.

ALUMNOS REPETIDORES

Los alumnos que en anteriores convocatorias hayan acudido a los seminarios, no sera
necesario que acudan. Se presentaran a un examen de las mismas caracteristicas que para
los alumnos no repetidores.

ALUMNOS EN SITUACIONES ESPECIALES: se estudiara cada caso

® | os alumnos con algun tipo de minusvalia o discapacidad comunicaran con antelacién su si
J.A. Paramo) para una valoracion individualizada

HORARIOS DE ATENCION

Jueves alas 13 horas o mediante cita previa, concertada directamente durante las clases o e-
mail

® Dr. José A. Paramo (japaramo@unav.es)

® Dr. Felipe Prosper (fprosper@unav.es)

e Dr. José Rifon (jrifon@unav.es)
® Dr. Ramdn Lecumberri (rlecumber@unav.es)

Lugar: Servicio Hematologia y Hemoterapia. 8 planta Consultas Externas, CUN

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

A) Libros de Hematologia (Sistema Hematopoyético)
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