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PRESENTACIÓN

Breve descripción:

La situación actual de la familia encuentra su significado y justificación en una historia que 
arranca fundamentalmente de los siglos XIX y XX.

La evolución histórica permite comprobar la importancia del matrimonio y de la familia. 
Ambas instituciones han sido consideradas siempre como algo fundamental para la 
estabilidad y cohesión social, el bienestar personal y la autoridad pública.

La función social de la familia no ha pasado, pues, inadvertida a lo largo de los siglos. Es una 
institución que media entre el individuo y la sociedad, y que está sometida a condicionantes 
económicos, sociales, culturales y demográficos; pero que, a su vez, ha sido el motor de 
cambios de gran alcance social.

Esta doble dimensión de la familia como vertebradora de la sociedad, ha experimentado 
cambios importantes a lo largo de los siglos, especialmente en épocas recientes. Se trata, 
por tanto, de un proceso complejo, por sus múltiples facetas, ya que se desarrolla a lo largo 
de toda la vida de sus miembros, y por su interacción con otros campos como el trabajo, la 
educación, la cultura, la religión etc.

¿Qué puedo esperar de esta materia?

Esta asignatura trata, básicamente, de conocer los principales cambios operados en la 
familia y la influencia que los mismos han tenido en la sociedad contemporánea para 
conocer cómo se ha llegado a formar la familia de hoy.

El acercamiento a la Historia supone la búsqueda de razones para comprender mejor la 
realidad actual. En cualquier caso, las experiencias del pasado siempre son aleccionadoras.

¿Cuáles son sus principales objetivos?

La familia ha sufrido cambios muy notables en las sociedades industrializadas y urbanas a lo 
largo de la Época Contemporánea. Fue en el siglo XIX cuando se formó lo que actualmente 
se conoce como familia tradicional, que predominó hasta mediados de la pasada centuria. A 
partir de esa etapa, los cambios experimentados por las sociedades más desarrolladas han 
sido todavía más rápidos y espectaculares.

Esta asignatura explica la evolución que ha sufrido la estructura familiar a lo largo de esa 
época. La evolución no ha sido igual en todas las zonas, pero si hay unas pautas generales 
de desarrollo que comparte la sociedad occidental.

En resumen, se trata de:

 Poder situar en un contexto histórico el desarrollo y el funcionamiento de la familia de hoy 
en día.

 Comprender los cambios recientes en el matrimonio y la familia.

 Entender las implicaciones del actual contexto social de la familia.



¿Qué apoyo recibiré, además de los materiales de estudio?

Además de una relación de libros y artículos para desarrollar y profundizar los temas 
propuestos en el programa, el alumno contará con unos esquemas que le servirán de guía 
para el estudio. En ellos encontrará una introducción, las ideas fundamentales de cada tema, 
un resumen y unas conclusiones que le serán de utilidad para la reflexión personal.

Igualmente, se ofrece la posibilidad de plantear al profesor cualquier duda o cuestión 
referida a la asignatura.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se requieren conocimientos específicos previos. Esta asignatura tiene por objeto conocer 
los principales cambios operados en la familia y la influencia que los mismos han tenido en 
la sociedad contemporánea. Se desarrolla en coordinación con el resto de asignaturas de la 
materia "Ciencias Sociales".
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Facultad de Filosofía y Letras, Universidad de Navarra

Profesora de:

Historia de la Familia

Biografía Académica:

Licenciada en Historia y Geografía. Universidad de Navarra (1990)
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Su labor docente incluye cursos sobre Historia Moderna Universal y de España, Metodología 
de investigación histórica e Historia de los países asiáticos, tanto en los Grados de Historia y 
Humanidades como en los Programas de Doctorado en Historia.

También ha impartido cursos de Historia y Cultura española a estudiantes extranjeros en el 
Instituto de Lengua y Cultura Española (ILCE) de la Universidad de Navarra, y es profesora 
del Instituto Core Currículum (ICC ) de la misma Universidad.

Sus líneas de investigación se centran en la sociedad moderna de España y Navarra, así 
como en el fenómeno festivo en el Siglo de Oro español. Entre sus obras se encuentran 

, Madrid, Iberoamericana (2008), Padres e hijos en el mundo hispánico, ss. XVI-XVIII Amar y 
Gobierno de Navarra (2012) en convivir. Matrimonio y familia en Navarra (ss. XIII-XVI), 



colaboración con el prof. Usunáriz Garayoa, y Nobleza titulada y organización señorial en 
 Eunate (2013).Navarra. Siglo XVII,

COMPETENCIAS

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser 
originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de 
resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más 
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones 
últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y 
sin ambigüedades.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar 
estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

CG1 Tener una visión interdisciplinar del matrimonio y la familia, fomentando la capacidad 
de síntesis, la capacidad crítica y el rigor científico.

CG5 Buscar, seleccionar y manejar la bibliografía especializada en matrimonio y familia.

CG6 Manejar los soportes informáticos: plataforma online y otras aplicaciones informáticas 
usadas en el máster.

CE4 Conocer y comprender el devenir del matrimonio y de la familia desde las dimensiones 
histórica, sociológica, económica, demográfica y cultural.

CE16 Comprender la necesidad, en el matrimonio y la familia, de los aspectos institucionales 
y de su orientación al servicio de la persona, asumiendo la participación de la familia en el 
desarrollo de la sociedad.

OBJETIVOS

Conocer qué procesos históricos han marcado los principales cambios en la 
institución familiar.
Profundizar en las dimensiones temporales de los cambios operados en la 
familia.
Conocer, al mismo tiempo, cómo se ha adaptado la familia a los cambios 
económicos, culturales y sociales, y cómo ha contribuido a que los mismos se 
produzcan.
Integrar a la familia en la vida social y cultural de los dos últimos siglos.
Reflexionar sobre las principales consecuencias que tales cambios han 
producido en la situación actual.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el curso, los participantes serán capaces de:

1. Definir adecuadamente las principales líneas de evolución de la institución familiar en la 
época contemporánea.



2. Valorar la importancia de los cambios habidos en el seno del matrimonio y la familia así 
como su relación con el conjunto social.

3. Discriminar y criticar el alcance de los cambios en la situación actual.

4. Aplicar la evaluación de resultados del aprendizaje en el resto de materias del programa.

PROGRAMA

UNIDAD DIDÁCTICA I: EL SIGLO XIX. FORMACIÓN DE LA FAMILIA TRADICIONAL

Tema 1.1 Introducción. el marco conceptual y teórico.

Tema 1.2. El marco socioeconómico y político.

Tema 1.3. Los cambios demográficos.

Tema 1.4. Los cambios económicos y sociales.

Tema 1.5. El marco ideológico.

Tema 1.6. La evolución del derecho de familia.

Tema 1.7. La nueva dinámica familiar.

Tema 1.8. La familia obrera.

Tema 1.9. La familia en las clases altas.

UNIDAD DIDÁCTICA II: EL SIGLO XX. LA CRISIS DE LA FAMILIA TRADICIONAL Y LA APARICIÓN DE NUEVOS MODELOS

I. La crisis del orden liberal 

Tema 2.1. Las contradicciones de la etapa de entreguerras.

Tema 2.2. El miedo al debilitamiento de la familia.

Tema 2.3. El "familismo" de los años cincuenta.

Tema 2.4. La intervención del estado.

II. La familia en las sociedades desarrolladas

Tema 2.5. La revolución cultural de los años sesenta y su impacto sobre el matrimonio y la 
familia.

Tema 2.6. Los cambios demográficos y económicos.

Tema 2.7. Los cambios jurídicos: Evolución del derecho de familia y las políticas familiares.

Tema 2.8. La democratización del grupo familiar.

Tema 2.9. Familias desestructuradas y pluralidad de modelos "familiares".
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METODOLOGÍA

El método de estudio debe adecuarse a los objetivos y criterios de evaluación establecidos 
para la asignatura. No es recomendable seguir un método exclusivamente memorístico, 
orientado a la retención de información. Se sugiere, más bien, un método basado en la 
asimilación de los contenidos propuestos en cada unidad didáctica, que lleve al alumno a 
interesarse por los mismos y a ampliar conocimientos a través de las lecturas recomendadas 
o incluso a la realización de pequeñas investigaciones relacionadas con temas de su elección.

El método que mejor responde a estos criterios es el de una lectura reflexiva y crítica. La 
técnica más idónea consistirá en descubrir las ideas fundamentales y realizar un esquema, 
teniendo en cuenta las relaciones y la conexión lógica entre las mismas.

La asignatura tiene diversos niveles de profundización. El nivel básico, suficiente para 
conseguir el aprobado, tiene como punto de apoyo el material enviado por el profesor. A 
partir de ahí, el alumno tiene la posibilidad de consultar la bibliografía complementaria 
sugerida para cada uno de los temas, para desarrollar los conocimientos y conseguir un 
nivel más especializado.

VOLUMEN Y DISTRIBUCIÓN DE TRABAJO

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS

AF1 Clases online 20

AF4 Trabajos dirigidos 20

AF5 Tutorías 3

AF6 Estudio personal 27

AF7 Evaluación 5

EVALUACIÓN

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_gale_lrcgauss_A271664837
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CONVOCATORIA ORDINARIA

Procedimiento Tipo Contenidos % nota final Método

Examen parcial Ensayo
U.D. I / Temas 
1.1. a 1.9.

50% de la nota 
final

On-line

Examen final Ensayo
U.D. II / Temas 
2.1. a 2.9.

50% de la nota 
final

On-line

El profesor evaluará el aprendizaje y los conocimientos de los alumnos según los criterios 
siguientes:

Capacidad de conocer y explicar los hechos históricos.
Capacidad de relacionar hechos y causas históricas.
Asimilación de términos y conceptos.
Capacidad de síntesis y de expresión escrita.

Procedimiento de valoración

Evaluación:

Para aprobar la materia es necesario superar el examen parcial y el examen final.
El examen parcial liberatorio consistirá en el desarrollo de un ensayo de 10 a 15 
páginas (letra Arial o similar, tamaño 12 e interlineado o espaciado 1,5).
El examen final consistirá en responder a 4 cuestiones planteadas por el 
docente, en un máximo total de 5 páginas (letra Arial o similar, tamaño 12 e 
interlineado o espaciado 1,5). Son las siguientes:

1º: Las teorías malthusianas dicen,  , que el crecimiento natural de la población grosso modo
produce inexorablemente más pobreza, al no crecer los recursos de la misma forma. ¿Qué 
piensa de esta afirmación? ¿Es necesario, como muchos interpretan, impedir que la 
población aumente recurriendo al avance de la tecnología? Aborto, contracepción… ¿Podría 
emplearse la técnica en buscar nuevos recursos, alimentos, energía, etc.? ¿Qué cree que hay 
tras el afán de detener la natalidad en occidente? ¿Por qué las Iglesias anglicana y metodista 
admitieron algunos métodos anticonceptivos, en contraste con la católica?

2º: La autora del manual califica el “familismo” y el   de mediados del siglo XX de baby boom
“inesperados”, es decir, no correspondientes a las previsiones demográficas de la época. 
¿Conocen o recuerdan algo similar en sus respectivos lugares de origen? ¿Qué previsiones 
negativas se detectan hoy respecto a la familia? ¿Cabe pensar que también puedan 
“quebrarse”? ¿Por qué? (tanto si se ha contestado que sí como si la respuesta es "no")

3º: En el manual se menciona con frecuencia la incorporación de la mujer al mundo laboral 
como un factor que “debilita” la familia. ¿Qué piensa de esto? ¿Debería la mujer renunciar al 
desarrollo de sus talentos y formación, y permanecer en el ámbito doméstico? ¿Es en 
realidad este ámbito tan limitado como se cree? ¿Qué papel tienen los maridos y los 



1.  

2.  

3.  

1.  

hombres en general en este asunto? ¿Basta la intervención del Estado mediante ayudas, 
para solucionar este dilema? ¿Considera usted el feminismo útil en la consecución de 
derechos?

4º: Los jóvenes se rebelaron contra la cultura predominante en occidente en los años 60 del 
siglo XX (beatniks, hippies), provocando un tsunami en la sociedad y la familia. Aparte de las 
influencias políticas, ¿qué factores intrafamiliares pudieron llevar a ese estado de cosas? 
¿Cree que hoy los jóvenes todavía desean cambiar la sociedad, o son más maleables por lo 
políticamente correcto? ¿Por qué? (cualquiera que haya sido su respuesta) ¿Qué sugeriría 
usted para que los jóvenes quieran formar su propia familia, en vez de optar por otras 
alternativas? ¿Es cierto que "no cabe la sujeción a un compromiso de por vida", o 
simplemente se rechaza el compromiso? ¿Por qué? (cualquiera que sea su respuesta)

Las otras preguntas incluidas en cada cuestión son  ; el alumno podrá o no orientativas
ceñirse a ellas en sus reflexiones, dependiendo de su utilidad. Se recuerda de nuevo que las 
4 cuestiones deberán responderse en un máximo total de 5 folios. 

Las preguntas se copiarán y contestarán en un documento Word con su nombre 
y apellidos. Las instrucciones enviadas en septiembre siguen teniendo validez, 
en este caso aplicadas a las respuestas. 
Los ensayos versarán sobre conceptos básicos de la asignatura, incluyendo 
elementos personales de valoración y aportando una visión crítica de lo 
estudiado. 

El alumno que no haya superado el primer parcial, podrá presentarse para su recuperación 
en la misma fecha que el examen final.

Fechas: Del 1 al 22 de diciembre (ambos inclusive)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La convocatoria extraordinaria seguirá un criterio similar al del segundo ensayo: se 
contestarán   , para 3 preguntas sobre la primera parte del manual, y otras 3 sobre la segunda
invitar a la reflexión acerca de lo leído. 

Aquellos que hayan superado uno de los ejercicios, solo deberán realizar el que tengan 
pendiente. Las preguntas son las siguientes:

A) : reflexione sobre las siguientes cuestiones :Primera parte en un máximo de 5 folios

La emigración no suele considerarse causa esencial o principal de cambios familiares 
en los ss. XVIII y XIX. En su opinión, ¿en qué grado impactan los movimientos 
migratorios en la constitución de las familias? ¿Conoce algún caso que pueda ilustrar 
su respuesta?
Friedrich Engels escribió en el siglo XIX que, cuando se llegase a la igualdad total entre 
el hombre y la mujer, la familia desaparecería. ¿Qué le respondería usted a este 
respecto, desde su experiencia personal?
Tras la lectura de la primera parte del manual, ¿cuál cree que fue el factor más 
importante en el cambio de la estructura familiar en los siglos XIX e inicios del XX? ¿El 
trabajo, los condicionamientos sociales, la religión? O cualquier otro que considere de 
más relevancia. ¿Y por qué?

B) : reflexione sobre las siguientes cuestiones :Segunda parte en un máximo de 5 folios



1.  

2.  

3.  

Los jóvenes de los años 60 del siglo XX alteraron la concepción de la sociedad y la 
familia. ¿Cree que la juventud actual puede mejorar la estructura familiar? ¿Cuáles 
serían, en su opinión, sus principales dificultades?
¿Cómo cree que ha afectado el feminismo a la vida de las familias, en concreto en su 
país? ¿Piensa que es viable la conciliación (dedicación del tiempo necesario) en la vida 
profesional y familiar en el mundo actual?
Con lo leído, analizado y aprendido en esta asignatura, ¿cómo ve el futuro de la 
institución familiar en su país de origen?

Fechas: Del 3 al 30 de junio (ambos inclusive) 

HORARIOS DE ATENCIÓN

En el Máster en Matrimonio y Familia, el asesoramiento académico de los alumnos se realiza 
a través de la plataforma ADI. Por este medio, el alumno se puede poner en contacto con el 
profesor (y, viceversa) para resolver dudas, supervisar trabajos, aconsejar bibliografía, etc., 
siempre dentro del ámbito de la propia asignatura.

   rgarcia@unav.esDra. Rocío García Bourrellier  

Despacho 2030. Edificio Ismael Sánchez Bella. Planta 2ª
Horario de tutoría: Jueves de 15.30 a 16.30


