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PRESENTACIÓN

Breve descripción:

La asignatura pretende ofrecer un conocimiento básico de los principales hechos y procesos 
históricos ocurridos en el mundo occidental desde finales del siglo XVIII hasta la II Guerra 
Mundial. Para ello, se profundizará en las claves que explican el tránsito del mundo 
moderno al contemporáneo, se caracterizarán los rasgos principales de la nueva etapa 
histórica en todos sus ámbitos -político, social, económico y cultural-, se trabajará para 
adquirir una visión crítica que permita comprender la problemática actual desde un análisis 
de las implicaciones de los diversos procesos históricos y se enseñará un correcto uso de la 
terminología histórica referida al período.

Titulación: Grado en Historia, Historia-Periodismo y Relaciones Internacionales-
Historia
Módulo/Materia:

Grado Historia: Módulo II "Historia del mundo occidental"; Materia 1,
"Política, sociedad y espacio en el mundo occidental".

ECTS: 6
Curso, semestre: curso 2º del Grado en Historia, 3º curso del Grado en Historia-
Periodismo, 4º curso del Grado en RRII-Historia // 2º semestre
Carácter: Básica
Profesorado: María del Mar Larraza Micheltorena
Idioma: Español
Aula, Horario: Lunes, de 15 a 17h, , Ed. FCOM; Miércoles, de 10 a 12h, Aula 1140

, Ed. FCOM.Aula 11

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Grado en Historia:

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a 
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos 
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado



CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias 
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

CG1 Conocer la estructura diacrónica general del pasado, y tener conciencia crítica de la 
relación entre los acontecimientos y procesos actuales y el pasado

CG2 Comprender los antecedentes históricos, culturales o nacionales de los distintos 
pueblos y culturas

CG3 Organizar la información y conocimientos históricos de manera coherente

CG4 Utilizar apropiadamente las fuentes de información, recursos, métodos y terminología 
propios de la historia.

CG5 Interrelacionar el medio físico con las realidades políticas y sociales, valorando el papel 
del ser humano en la transformación del espacio

CG6 Reconocer en las realidades históricas elementos útiles para afrontar retos de la 
sociedad actual

CE1 Conocer la Historia en todas sus vertientes (política, económica, social, cultural), y los 
grandes procesos de cambio y continuidad de los períodos o épocas en que se viene 
secuenciando: Prehistoria, Antigua, Medieval, Moderna y Contemporánea

CE2 Conocer la historia europea y del mundo occidental en una perspectiva comparada e 
integrada

CE5 Tener una perspectiva comparada de la historia local, nacional, propia y europea

CE6 Usar las técnicas específicas necesarias para estudiar documentos originales históricos

CE7 Conocer los temas y problemas del debate historiográfico de nuestros días

CE15 Interpretar y elaborar información por medio de cartografía

PROGRAMA

I. LA CRISIS DEL ANTIGUO RÉGIMEN (1776-1848)

1. El paso del Antiguo Régimen a la Contemporaneidad. La Revolución Atlántica.

2. El nacimiento de los Estados Unidos de América

3. La revolución industrial

4. La Revolución Francesa

5. Europa bajo el dominio de Napoleón Bonaparte

6. La reconstrucción de Europa: la Restauración

7. El triunfo de la Revolución: los ciclos revolucionarios de 1820, 1830 y 1848

II. NACIONALISMO, LIBERALISMO Y DEMOCRACIA (1848-1914)



8. El nuevo orden internacional (1850-1870)

9. El sentimiento nacional en Europa: unificaciones italiana y alemana

10. La suerte de los imperios plurinacionales

11. La crisis nacional de los Estados Unidos

12. La era de la democracia (1870-1914) y la segunda revolución industrial

13. Fin de siglo y difícil equilibrio en Europa

14. Gran Bretaña y la expansión colonial europea

III. LA CRISIS DEL ORDEN LIBERAL (1914-1945)

15. La Primera Guerra Mundial

16. La Revolución rusa de 1917 y la construcción de la URSS

17. La crisis de entreguerras: las democracias europeas y el ascenso del fascismo

18. La Segunda Guerra Mundial

ACTIVIDADES FORMATIVAS

AF2 Clases presenciales: 60 h.

AF3 Tutorías: 3 h.

AF4 Trabajos dirigidos: 30 h.

AF5 Estudio personal: 57 h.

La asignatura, de 6 ECTS, se imparte dos días a la semana, a razón de 2 horas cada día, 
durante las 14 semanas del 2º cuatrimestre.

La docencia de la asignatura combinará sesiones teóricas y prácticas. Las clases teóricas se 
dedicarán a la explicación del temario, algunos de cuyos contenidos también se subirán a la 
plataforma de ADI. En las clases prácticas se trabajará la materia a partir de distintos 
recursos educativos (mapas, textos históricos, textos académicos, documentales, vídeos...) 
con una dinámica que exigirá la participación activa del alumno.

Todas las actividades formativas se basarán en el trabajo dirigido del alumno fuera del aula a 
partir de distintos materiales que proporcionará el profesor y cuyo estudio se analizará y se 
pondrá en común en las clases prácticas de la asignatura. Todas las actividades formativas 
serán calificadas y formarán parte de la evaluación continua de la asignatura. Su descripción 
y secuencia detallada está recogida en el Cronograma del área interna.

METODOLOGÍAS DOCENTES

M1 Clases presenciales teóricas



M2 Seminarios/Clases presenciales prácticas

M3 Asesoramiento académico personal/tutorías

M4 Dirección en la preparación de trabajos

M5 Herramientas didácticas y materiales complementarios en la red

EVALUACIÓN

SE1 Valoración de exámenes escritos: 60% Examen final (6 puntos). Para aprobar la 
asignatura será necesario superar el examen final, obteniendo como mínimo el 50% de su 
valor.

SE2 Valoración de intervenciones en clases/tutorías: En relación con la exposición de 
trabajos dirigidos.

SE3 Valoración de trabajos dirigidos: 40% Trabajos realizados fuera del aula (4 puntos)

La evaluación se regirá por criterios idénticos en ambas convocatorias (ordinaria y 
extraordinaria)

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dra. María del Mar Larraza (mlarraza@unav.es)

Despacho 2050. Edificio Ismael Sánchez Bella. Planta 2ª
Horario de tutoría: Lunes, de 17 a 18h.

BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía básica:

Aróstegui, J.; Buchrucker, C. y Saborido, J. (dirs.), El mundo contemporáneo: 
, Buenos Aires/Barcelona, Biblos/Crítica, 2020. historia y problemas Localízalo en 

la Biblioteca
Comellas, José Luis, , Historia breve del mundo contemporáneo (1776-1945)
Madrid, Rialp, 2000. Localízalo en la Biblioteca
Diego, Emilio de (coord.), , Madrid, Actas, Historia del mundo contemporáneo
1994. Localízalo en la Biblioteca
Paredes, Javier (coord.),  vol. I, Historia Universal Contemporánea, De las 

vol. II, revoluciones liberales a la primera guerra mundial; De la Primera Guerra 
, Barcelona, Ariel, 1999.  (I), Mundial a nuestros días Localízalo en la Biblioteca

 (II).Localízalo en la Biblioteca
Palmer, R. y Colton, J., , Madrid, Akal, 1981. Historia contemporánea Localízalo en 
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Bayly, Ch. A., El nacimiento del mundo moderno: 1780-1914: conexiones y 
, Madrid, Siglo XXI, 2010. comparaciones globales Localízalo en la Biblioteca

Blanning, T.C.W., , Barcelona, Crítica, 2002. El siglo XIX: Europa 1789-1914
Localízalo en la Biblioteca
Brigs, Asa y Clavin, Patricia, , Historia contemporánea de Europa, 1789-1989
Barcelona, Crítica, 1997. Localízalo en la Biblioteca
Comellas, José Luis, , Madrid, Historia breve del mundo reciente (1945-2004)
Rialp, 2016. Localízalo en la Biblioteca
Comellas, José Luis, Historia universal.10, De las revoluciones al liberalismo: la 

 Pamplona, Eunsa, 1982. época de las Revoluciones, 1776-1830, Localízalo en la 
Biblioteca
Berstein, Serge, Los regímenes políticos del siglo XX: para una historia 

Barcelona, Ariel, 1996. comparada del mundo contemporáneo, Localízalo en la 
Biblioteca
Díez Espinosa, José Ramón y otros, Historia del mundo actual (desde 1945 hasta 

Valladolid, Ed. Universidad de Valladolid, 2011. nuestros días), Localízalo en la 
Biblioteca
Duroselle, Jean Baptiste, Europa de 1815 a nuestros días: vida política y 

, Barcelona, Labor, 1983 (1ª ed. 1965). relaciones internacionales Localízalo en la 
Biblioteca
Egido, Ángeles; Alted, Alicia; Montero, Feliciano y Sepúlveda, Isidro, La historia 
contemporánea en la práctica (textos, mapas, imágenes y gráficos comentados), 
Madrid, CEURA, 1996. Localízalo en la Biblioteca
García de Cortázar, Fernando y Lorenzo Espinosa, José Mª, Historia del mundo 

2 vols., Madrid, Alianza Editorial, 1996. actual, 1945-1992. 2, Imago mundi, 
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Hobsbawm, Eric J., Barcelona, Crítica, 1997. Historia del siglo XX: 1914-1991, 
Localízalo en la Biblioteca
Johnson, Paul, Tiempos modernos: la historia del siglo XX desde 1917 hasta la 

, Buenos Aires, Vergara, 1989. década de los 80 Localízalo en la Biblioteca
López-Davalillo, Julio, Atlas histórico mundial: desde el Paleolítico hasta el siglo XX
, Madrid, Síntesis, 2003. Localízalo en la Biblioteca
Martínez Carreras, José Urbano y otros, Madrid, Historia del Mundo Actual, 
Marcial Pons, 1996. Localízalo en la Biblioteca
Niveau, Maurice, Historia de los hechos económicos contemporáneos, 
Barcelona, Ariel, 1983. Localízalo en la Biblioteca
Pereira, J. C. (coord.), Historia de las relaciones internacionales contemporáneas, 
Barcelona, Ariel, 2003. Localízalo en la Biblioteca
Redondo, G., y Comellas, J. L., Historia universal.11. De las revoluciones al 

 Pamplona, Eunsa, 1989. liberalismo: La época Romántico-Liberal, Localízalo en la 
Biblioteca
Redondo, G.,   Pamplona, Historia universal.12. La consolidación de las libertades,
Eunsa, 1984. Localízalo en la Biblioteca
Redondo, G., , Historia universal.13. Las libertades y las democracias, 1918-1945
Pamplona, Eunsa, 1984. Localízalo en la Biblioteca
Renouvin, Pierre,  Madrid, Akal, 1995. Historia de las relaciones internacionales,
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Caspistegui, Francisco Javier, y Leoné, Santiago, Cien años de relación entre los navarros y el
, Pamplona, Eunsa, 2010. deporte (1901-2001) Localízalo en la Biblioteca

Mason, Tony, y Riedi, Eliza, ,Sport and the Military: The British Armed Forces 1880-1960
Cambridge: Cambridge University Press, 2010. Localízalo en la Biblioteca

Otero Carvajal, Luis Enrique, “Ocio y Deporte en el nacimiento de la sociedad de masas. La
socialización del deporte como práctica y espectáculo en la España del primer tercio del siglo
XX”, , 25 (2003), pp. 169-198. Cuadernos de Historia Contemporánea Localízalo en la Biblioteca

Pujadas, Xavier, Atletas y ciudadanos: historia social del deporte en España (1870-2010), 
Madrid, Alianza, 2011. Localízalo en la Biblioteca

Rivero Herraiz, Antonio, “Los orígenes del deporte español: el desarrollo de un nuevo
componente cultural urbano”, Kronos: Revista Universitaria de la Actividad Física y el Deporte
, vol. 3, 6 (2004), pp. 29-33. Localízalo en la Biblioteca

Rivero Herráiz, Antonio, Deporte y modernización. La actividad física como elemento de
, Sevilla, Wanceulen Editorialtransformación social y cultural en España, 1910-1936

Deportiva, S.L., 2005. Localízalo en la Biblioteca

Vilanou Torrano, Conrad, “El deporte en el siglo XX: metrópolis, política y espectáculo”, 
, 16 (2003), 261-290. Tebeto. Anuario del Archivo Histórico Insular de Fuerteventura Localízalo

en la Biblioteca

*******

Boykoff, Jules, Power games: a political history of the Olympics, London, Verso, 2016. 
Localízalo en la Biblioteca

Guttmann, Allen, The Olympics, a history of the modern games, Illini Books ed., Urbana Ill., 
University of Illinois Press, 1994. Localízalo en la Biblioteca

Tamayo Fajardo, Javier Antonio, Historia de España en los Juegos Olímpicos de Verano de la 
era moderna I: 1896-1936, Sevilla, Wanceulen Editorial, 2005 [Está on-line]. Localízalo en la 
Biblioteca

https://library.olympics.com/Default/essential-readings.aspx#Theme1

[Página Web del COI]

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008035109708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008229469708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_af833069147f4e98904590d15ce25a47
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000239839708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/5pi83l/alma991011195468108016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010436329708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/5pi83l/alma991011659672008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/5pi83l/alma991011659672008016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007522019708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007865339708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011163296108016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011163296108016
https://library.olympics.com/Default/essential-readings.aspx#Theme1

