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PRESENTACIÓN

Breve descripción de la asignatura:
La asignatura aborda los acontecimientos de los últimos 80 años, que se dividen 
para su estudio en dos grandes periodos: durante la Guerra Fría hasta las crisis 
de 1968 y sus consecuecias inmediatas (1945-1979) y después de ella (1980 a 
nuestros días). Buscaremos, en primer lugar, establecer una trama clara de la 
cronología de este tiempo, base de todo conocimiento histórico. Esto nos exigirá 
seleccionar algunos puntos de cambio más intenso vinculados a 
acontecimientos especialmente relevantes. De esa selección parte la explicación 
que se propone del periodo. Su comprensión requerirá esforzarse por descubrir 
el «sabor de la época», es decir, por evocar cada tiempo y escenario en su propio 
contexto, y para eso recurriremos a documentos que nos ayuden a conseguirlo, 
escritos, gráficos o audiovisuales.
El conocimiento de la bibliografía es básico para el trabajo en una asignatura 
básica y general como esta. Se recomienda a cada estudiante que elija al menos 
dos manuales de los considerados fundamentales para convertirlos en sus 
obras de consulta durante el desarrollo de la asignatura. Ese trabajo personal es 
imprescindible para que las clases alcancen la finalidad que se proponen.
Módulo y materia de la asignatura: Dentro del plan de estudios del Grado en 
Historia esta asignatura forma parte de la Materia 1, «Política , Sociedad y 
Espacio en el mundo Occidental», integrada en el Módulo II, «Historia del Mundo 
Occidental». En el plan de estudios del Grado en Humanidades se integra en la 
Materia 1, «Historia», y en el Módulo II, «Fundamentos histórico-artísticos y 
geográficos de la cultura contemporánea».
ECTS: 6
Curso y semestre: Se cursa en el primer semestre del segundo curso del doble 
Grado en Historia y Periodismo, del tercero del Grado en Historia.
Carácter: Obligatoria
Profesorado: Pablo Pérez López, catedrático del Departamento de Historia, 
Historia del Arte y Geografía.
Idioma: Castellano
Horario y : Martes de 12:00 a 14:00 en el aula 11 de FCOM y viernes de 8:00 Aula
a 10:00 en el Sem.15 de Amigos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Grado en Historia

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a 
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos 
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio



CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias 
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

CG1 Conocer la estructura diacrónica general del pasado, y tener conciencia crítica de la 
relación entre los acontecimientos y procesos actuales y el pasado

CG2 Comprender los antecedentes históricos, culturales o nacionales de los distintos 
pueblos y culturas.

CG3 Organizar la información y conocimientos históricos de manera coherente.

CG4 Utilizar apropiadamente las fuentes de información, recursos, métodos y terminología 
propios de la historia.

CG5 Interrelacionar el medio físico con las realidades políticas y sociales, valorando el papel 
del ser humano en la transformación del espacio.

CG6 Reconocer en las realidades históricas elementos útiles para afrontar retos de la 
sociedad actual.

CE1 Conocer la Historia en todas sus vertientes (política, económica, social, cultural), y los 
grandes procesos de cambio y continuidad de los períodos o épocas en que se viene 
secuenciando: Prehistoria, Antigua, Medieval, Moderna y Contemporánea.

CE2 Conocer la historia europea y del mundo occidental en una perspectiva comparada e 
integrada.

CE5 Tener una perspectiva comparada de la historia local, nacional, propia y europea.

CE6 Usar las técnicas específicas necesarias para estudiar documentos originales históricos.

CE7 Conocer los temas y problemas del debate historiográfico de nuestros días.

CE14 Conocer los procesos demográficos.

PROGRAMA

Parte I: El mundo de posguerra (1945-1979)

I. Guerra Fría

1. El ocaso de Europa (1945-1949)

2. El reparto del mundo (1949-1962)

3. Límites y contradicciones de las superpotencias (1962-1979)



II. Democracias imperiales y post imperiales

4. El mundo anglosajón: Estados Unidos

5. El mundo anglosajón: el Reino Unido y los Dominios

6. Europa: las viejas potencias y su proyecto común

III. La alternativa comunista

7. La URSS: de la gran guerra patriótica al “estancamiento”

8. La Europa de la “soberanía limitada”, los otros comunismos y la proyección 
soviética en el Tercer Mundo

IV. Entre dos mundos enfrentados

9. El universo iberoamericano

10. Asia y África: descolonización, dictaduras y democracias

11. Islam y mundo árabe

PARTE II: Triunfo y herencia del imperio estadounidense (1980 a nuestros días)

12. Los efectos de 1968 en Occidente: mutación social y política

13. De la segunda Guerra Fría a su final: apogeo y hundimiento de la URSS (1979-
1991). Una nueva China

14. Las revoluciones islámicas y sus consecuencias: de Irán a Palestina

15. Los atentados del 11S 2001 y sus efectos internacionales

16. Panorámica del siglo XXI

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Trabajo con la bibliografía recomendada: es la actividad fundamental, parte de la orientación 
del profesor y requiere el trabajo del alumno. De esta actividad depende en buena medida la 
personalización y el grado de aprovechamiento de las demás. Con la reducción de la 
presencialidad, esta actividad adquiere una importancia todavía mayor, y es una parte 
fundamental de la asignatura. Es muy recomendable fomentar su progreso mediante las 
tutorías.

Participación en las clases y en las actividades ligadas a ellas, fundamentalmente tres: 
participación en los  que se proponen durante las clases, comentarios de imágenes o textos

 y formulación de respuestas y comentarios en la plataforma elaboración de preguntas
 (Course ID: ),  mudo del PeerWise 28488 identificación de los países del mundo en un mapa

mundo actual.

Realización de un , examen voluntario, tipo test el viernes 3 de octubre a las 8:00

Preparación de un  basado en la lectura de uno de los libros comentario bibliográfico
propuestos por el profesor para la tarea. La verificación del trabajo realizado consistirá en 

https://peerwise.cs.auckland.ac.nz/home/


una conversación con el profesor sobre la obra elegida, a la que se puede sumar un informe 
escrito si el estudiante lo desea. Los alumnos podrán ser convocados cualquier día para esas 
conversaciones a partir del 31/10/2025

El comentario no es un mero resumen de un texto. Debe ser un ejercicio de presentación de 
las características que se estiman más destacadas en el libro que se haya leído, expuestas de 
forma razonada y comparándolas con las que tienen otros textos conocidos que traten el 
mismo o parecidos temas. En definitiva, debe responder a la cuestión ¿cómo enseña historia 
este libro? contestada en el contexto de lo que se conoce de esa historia a través de otros 
autores. Tiene, por eso, características marcadamente personales, en el que la forma de 
razonar y la presentación de los razonamientos son lo esencial.

En su caso, el documento escrito no debe superar las 1.500 palabras. La calificación del 
trabajo se obtendrá tras la conversación con el profesor acerca del libro.

Participación en las .tutorías

En síntesis cuantitativa, se pueden resumir así:

AF2 Horas de clase presenciales : 30 h.

AF3 Tutorías: 2 h.

AF4 Trabajos dirigidos: 35 h.

AF5 Estudio personal: 97 h.

METODOLOGÍAS DOCENTES

M1 Clases presenciales teóricas
M2 Seminarios/Clases presenciales prácticas
M3 Asesoramiento académico personal/tutorías
M4 Dirección en la preparación de trabajos
M5 Herramientas didácticas y materiales complementarios en la red

EVALUACIÓN

SE1 Valoración de exámenes escritos
SE2 Valoración de intervenciones en clases y tutorías
SE3 Valoración de trabajos dirigidos
SE4 Valoración de prácticas en actividades presenciales

CONVOCATORIA ORDINARIA

La calificación de la asignatura se obtendrá, tanto en la convocatoria ordinaria como en la 
extraordinaria, mediante la ponderación de las siguientes actividades:

1. Participación pertinente en las clases y actividades propuestas, seminarios y tutorías: 15%

2. Ejercicio voluntario en el mes de octubre: 25%, en caso de superarlo. Si no se supera no 
cuenta ni positiva ni negativamente.

3. Comentario bibliográfico (para realizarlo es condición  superar el examen sine qua non
voluntario): 15%.



4. : es condición  para corregir el Localización de países en un mapa mudo sine qua non
examen final y para superar la asignatura.

5. , 45% (para los que no hayan querido realizar o no hayan superado el Examen final
examen voluntario, 85%).

Para los alumnos que deban concurrir a la  los criterios convocatoria extraordinaria serán los 
, y las notas de curso contarán lo mismo en ambas mismos que para la ordinaria

convocatorias.

En resumen, la calificación se obtiene ponderando del siguiente modo la nota del examen 
final:

un 85% de la nota final para los que no hagan o no superen el examen 
voluntario.
un 60% de la nota final para los que hayan superado el examen voluntario.
un 45% de la nota final para quienes hayan superado el examen y hayan hecho 
el trabajo de comentario bibliográfico.

Participación Test Comentario Examen

Caso 1 15 0 0 85

Caso 2 15 25 0 60

Caso 3 15 25 15 45

evaluacion.jpg

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los mismos criterios de calificación con los mismos porcentajes. Lo único que cambia son las 
preguntas del examen.

Algunos ejemplos de preguntas formuladas en el examen final en convocatorias anteriores:

Desarrollo: Compare los efectos de la revuelta de 1968 y de la caída del socialismo real en 
1989-1991

Breves:

Describa brevemente la implicación de los EE.UU. en la guerra de Vietnam.

Principales líneas políticas de Margaret Thatcher como Primera Ministra.

La partición de Palestina, el nacimiento del Estado de Israel

------

https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-2836520-dt-content-rid-27834061_1/xid-27834061_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1772858282&3cCnGYSz89=3fOyppDaPAB8hAxgx3HAyPeis7BXrDn%2FxbIzn08mlzg%3D


Desarrollo: Compare la evolución política y social de los países de Europa occidental y de los 
Estados Unidos de América entre 1945 y 1991.

Breves:

La conferencia de Yalta.

China en los años sesenta y setenta.

Causas principales de la disolución de la URSS.

------

Desarrollo: La Unión Soviética ante el comienzo de la Guerra Fría (5 puntos sobre 10)

Conteste dos de las tres preguntas siguientes. Cada respuesta tiene un valor de hasta 2,5 
puntos sobre 10.

1. Nacimiento de las Comunidades Europeas.

2. La guerra de Corea.

3. La primera guerra árabe-israelí.

-----

1. Conteste a una de las dos cuestiones siguientes (5 puntos sobre 10)

A) China desde 1945. Evolución interna y peso en las relaciones internacionales.

B) La revuelta de mayo de 1968 y su legado.

Conteste dos de las cuatro preguntas siguientes. Cada respuesta tiene un valor de hasta 2,5 
puntos sobre 10.

1. El bloqueo de Berlín y sus consecuencias políticas.

2. Las ampliaciones de las Comunidades Europeas y su significado histórico (1951-1991).

3. La «Primavera de Praga».

4. Dimensión interior y exterior de la presidencia de George H. W. Bush.

-----

1. Europa en el contexto mundial del comienzo de la Guerra Fría

Conteste dos de las tres preguntas siguientes.

1. Nacimiento de las Comunidades Europeas.

2. Crisis y caída del socialismo en Polonia.

3. La primera guerra árabe-israelí.

------

¿Qué consecuencias tuvo la existencia de un Estado comunista en la URSS desde 1945?



El conflicto árabe-israelí en los años sesenta y setenta.

La crisis política de los Estados Unidos en los años setenta.

La importancia de las relaciones franco-alemanas en el origen de la construcción de 
instituciones europeas.

-----

Compare las dificultades internas que han atravesado las dos superpotencias después de la 
Segunda Guerra Mundial hasta los años 90

La «primavera de Praga».

La desestalinización en la era Kruschev.

Principales características de la política exterior de R. Reagan

------

Las relaciones anglo-norteamericanas y la Guerra Fría

Conteste dos de las tres preguntas siguientes. Cada respuesta tiene un valor de hasta 2,5 
puntos sobre 10. Dispone de esta hoja por las dos caras para responder:

1 La URSS de Stalin tras la Segunda Guerra Mundial

2 Los problemas sociales de los EE. UU. durante el mandato de Eisenhower.

3 Las crisis polaca y húngara de 1956

1. Realice un análisis comparado de los países comunistas en el siglo XX. (5 puntos sobre 10, 
debe contestar en esta hoja por las dos caras como máximo)

Conteste dos de las tres preguntas siguientes. Cada respuesta tiene un valor de hasta 2,5 
puntos sobre 10. Dispone de esta hoja por las dos caras para responder:

1. El conflicto palestino-israelí durante la Guerra Fría.

2. Los comienzos de las comunidades europeas hasta su primera ampliación.

3. La apertura del Muro de Berlín.

----

La influencia de la Guerra Fría en la construcción de una Europa unida (las comunidades y la 
unión europeas)

Conteste dos de las siguientes preguntas:

1 El diseño de la ONU tras la Segunda Guerra Mundial

2 Rasgos más señalados de la China de Mao

3 La crisis polaca de los años ochenta

HORARIOS DE ATENCIÓN



Dr Pablo Pérez López: paperezlo@unav.es

Despacho 2080 Edificio Ismael Sánchez Bella. Planta 2ª
Horario de tutoria: viernes de 10 a 13:00. Solicitar entrevista.

BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía Básica

Comellas, J.L., , Rialp, Madrid, 2016. Historia breve del mundo reciente (1945-2004) Localízalo 
en la Biblioteca

Lukacs, J.,  Madrid, Turner, 2014.  / Historia mínima del siglo XX, Localízalo en la Biblioteca
 [Recurso electrónico]Localízalo en la Biblioteca

Martín de la Guardia, R, Martínez de Salinas, M.L., Pelaz López, J.-V., Pérez López, P., & Pérez
Sánchez, Guillermo A. El mundo actual. De la Segunda Guerra Mundial a la globalización.
Valladolid : Ediciones Universidad de Valladolid, 2019. Localízalo en la Biblioteca

Otros manuales y algunas monografías

Aracil, R.; Oliver, J.; Segura, A., El mundo actual. De la Segunda Guerra Mundial a nuestros 
, Barcelona, Universidad de Barcelona, 1995. días Localízalo en la Biblioteca

Avilés, Juan, Pardo, Rosa y Sepúlveda, Isidro, Las claves del mundo actual : una historia global 
, Madrid, Uned-Síntesis, 2014. desde 1989 Localízalo en la Biblioteca

Ferguson, Niall, La guerra del mundo : los conflictos del siglo XX y el declive de Occidente 
. Barcelona: Debate, 2007. (1904-1953) Encuéntralo en la biblioteca

Ferguson, Niall, . 1a ed. Barcelona: Debate, Coloso : auge y decadencia del imperio americano
2005. Localízalo en la biblioteca.

Gaddis, J. L., , México, Fondo de cultura económica, Una nueva historia de la Guerra Fría
2012. Localízalo en la Biblioteca

Gomez Anton, F., 7 potencias. Maquinarias del poder político y cincuenta años de historia, 
, Barcelona, Ediciones Internacionales Universitarias, 1996. (1945-1996) Localízalo en la 

Biblioteca

Grenville, J. A. S. , London, New YorkA history of the world from the 20th to the 21st century
Routledge, 2005. Localízalo en la Biblioteca

Howard, Michael, Louis, William Roger (eds.), , Barcelona, La historia Oxford del siglo XX
Planeta, 1999. Localízalo en la Biblioteca

Johnson, P., , Buenos Aires, Vergara, 1993. Tiempos modernos Localízalo en la Biblioteca

Kuby, G., ,La revolución sexual global: la destrucción de la libertad en nombre de la libertad
Madrid, Didaskalos, 2017. Localízalo en la Biblioteca

McMahon, R. J., . Madrid, Alianza, 2009. La guerra fría : Una breve introducción Localízalo en 
la Biblioteca
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Nouschi, Marc, , Madrid, Cátedra, 1996. Historia del siglo XX. Todos los mundos, el mundo
Localízalo en la Biblioteca

Paredes Alonso, J. (Coord.), Historia universal contemporánea. 2, De la primera Guerra 
, Barcelona, Ariel, 2009. Mundial a nuestros días Localízalo en la Biblioteca

Pérez López, Pablo, , Madrid, Palabra, 2024. De mayo del 68 a la cultura woke Localízalo en la 
Biblioteca

Remond, R., , Paris, Seuil, 1974. 3 vols. Existe edición Introduction a l’histoire de notre temps
revisada de 1996. Traducción Castellana, Vicens Vives, 1980. Localízalo en la Biblioteca

Service, R., , Barcelona, Crítica, 2000. Historia de Rusia en el siglo XX Localízalo en la Biblioteca

Service, R., , Barcelona, Ediciones B, 2009. Camaradas. Breve historia del comunismo
Localízalo en la Biblioteca

Soutou, G.-H., , Paris, Fayard, La Guerre de cinquante ans les relations Est-Ouest, 1943-1990
2001. Localízalo en la Biblioteca

Tiananmen Square, 1989: The Declassified History, The National Security Archive. The 
George Washington University. Recurso web.

Touchard, Patrice, Bermond-Bousquet, Christine, Cabanel, Patrick, Lefebvre, Maxime, Le 
, Paris, Presses Universitaires de France, siècles des excès: le XXe siècle de 1870 à nos jours

2012. Localízalo en la Biblioteca

Tusell Gomez, J., , Centro de Estudios Introducción a la historia del mundo contemporáneo
Ramón Areces  Madrid, 1988. , Localízalo en la Biblioteca

VV. AA., , Madrid, Marcial Pons, 1996. Historia del Mundo Actual Localízalo en la Biblioteca

Atlas

Durand, Marie-Françoise, Gimeno, Roberto, Mitrano, Patrice, Törnquist, Marie, L'espace 
, Paris, Presses de Sciences Po, 2002. Abarca los años 1990-2000. mondial en 50 cartes

Localízalo en la Biblioteca

Lemarchand, Philippe, , Madrid, Acento, Atlas de los Estados Unidos. Las paradojas del poder
1999. Síntesis claras y mapas muy ilustrativos. Procede de una colección francesa como el 
del mismo autor citado a continuación y los de los Sellier, que tienen características 
similares. Localízalo en la Biblioteca

Lemarchand, Philippe, , Madrid, Acento, 2000. Atlas de África Localízalo en la Biblioteca

Nouschi, Marc, , Paris, Armand Colin, 2000. Petit Atlas Historique du XXe siècle Localízalo en 
la Biblioteca

Sellier, Jean y Sellier, André, , Madrid, Acento, Atlas de los pueblos de Europa Occidental
1998. Localízalo en la Biblioteca

Sellier, Jean y Sellier, André, , Madrid, Acento, 1995. Atlas de los pueblos de Europa Central
Localízalo en la Biblioteca

Sellier, Jean y Sellier, André, , Madrid, Acento, 1997. Atlas de los pueblos de Oriente Localízalo 
en la Biblioteca
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Sellier, Jean, , Barcelona, Paidós, 2002. Atlas de los pueblos del Asia meridional y oriental
Localízalo en la Biblioteca

VV. AA., , Barcelona, Debate, 1994. Atlas histórico del siglo XX Localízalo en la Biblioteca

Diccionarios y enciclopedias

Carol, Anne, Garrigues, Jean, Ivernel, Martin, , Paris, Hatier, Précis d'histoire du XXe siècle
1997. Localízalo en la Biblioteca
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