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PRESENTACION

Breve descripcién: Esta materia permite abordar conocimiento puntero acerca de diferentes
aspectos relacionados con la Alimentacidn, la Nutriciéon y la Salud, a través de sesiones
impartidas por expertos, fundamentalmente en eventos cientificos de
relevancia internacional.

e Titulacién: Master Universitario Europeo en Alimentacién, Nutriciéon y
Metabolismo

e Mddulo/Materia: Mddulo |: metodologia y comunicacion cientifica. Materia:
capita selecta en Alimentacion y Salud.

e ECTS: 2 ECTS

e Curso, semestre: Anual

e Caracter: Obligatorio

e Profesorado: Dra. Sonia Garcia Calzén

e |[dioma: Inglés

e Aula, Horario: Ver Google calendar

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

CG3 - Llevar a cabo con destreza presentaciones orales y escritas en diversos ambitos
profesionales (especializado, docente y divulgativo) y en ambos idiomas espafiol e inglés.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claroy
sin ambigledades.

CE1 - Profundizar en la adquisicién de conocimientos actualizados en Nutricién,
Alimentacién y Salud

CE6 - Conocer la relacién entre diferentes situaciones fisiolégicas y patolégicas desde el
punto de vista metabolico, molecular y genético

CE7 - Asumir la relacién existente entre Nutricion y Salud, y la importancia de la dieta en el
tratamiento y prevencion de las enfermedades

CE8 - Conocer los componentes bioactivos de los alimentos y su implicacién en la salud

CE9 - Ofrecer formacion avanzada y especializada que permita al alumnado desenvolverse
en el ambito de la alimentacién, de la nutricién y su relacién con la salud

PROGRAMA
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El programa de la asignatura consta de sesiones impartidas en eventos de caracter
internacional relacionados con los siguientes aspectos:

1. Nutrition and Disease.
2. Nutrients, Food and Health.
3. Omics, Nutrition and Public Health

Los programas de sesiones o conferencias internacionales y fechas concretas se definiran
mas adelante.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Esta asignatura abordara la adquisicién de las competencias a través de las siguientes
actividades formativas

(2 ECTS x 25 =50h)

e Asistencia a conferencias y/o seminarios en eventos cientificos de caracter
internacional: 40 h

® Elaboracion de informes y trabajos sobre los temas que se han impartido en las
conferencias que los alumnos han atendido: 10h

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La evaluacion de esta asigantura consta de dos aspectos:

1. Elaboracién de un resumen de las sesiones de que consten los eventos en los que se
participara a lo largo del curso. Los detalles de la elaboracion de dichos resimenes se
daran en funcién de la estructura y organizacion de los eventos. (90% de la calificacion
final).

2. Presencialidad activa: 10% de la calificacion final. Se valorara el grado de
aprovechamiento y participacién en las sesiones. Hacer alguna pregunta durante las
conferencias se evaluara de manera muy positiva.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La evaluacion serd la misma que durante la convocatoria ordinaria

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Sonia Garcia Calzén (sgcalzon@unav.es)

e Despacho 1350. Edificio de Investigacidn. Planta primera.
e Horario de tutoria: Concertar cita previamente por email
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Sera proporcionada por el profesor en las diferentes sesiones.



